
 

 

633 633 

 
 في تحصيل مادة الفيزياء( MITاستراتيجية التدريس الوسيط ) فاعلية

 الثاني متوسطالصف واليقظة الذهنية لدى طالبات 
 

 ضحى طارق حسينالباحثة 
 سماح عبد الكريم عباس الفتلي .دأ.م. 

samah.abd@qu.edu.iq 
 كلية التربية -القادسية جامعة 

 

  -الملخص:

في ( الوستري     التترديي   ةيف سترااتييي ظى فاعلية توالتعرف عل إلىيهدف البحث 
   طالبات الصف الثاني متوس . لدىالفيزياء واليقظة الذهنية تحصيل مادة 

متوسترةة  في طالبات الصف الثاني متوستر    ولتحقيق هدف البحث نفذت التيربة على  
 وثانويترة  ةمتوسترة  ( مديسترة 29من بين  كعينة للبحث والتي انتُقِيَت عشوائياالذاييات للبنات 

المجموعترة  في  ة( طالبتر 35، ة( طالبتر 71البحترث مترن     هتألفت عينتر  ،القادسية  هتربي هلمديري هتابع
 تيوتم تكتراف  المجمتروعتين، ولتحقترق مترن فر تري      ( طالبترة في المجموعترة البترابةة   36التيريبية و 
من صتردههما   ( وتم الاستيثاقهفقر 40اختباي تحصيلي في مادة الفيزياء  ت الباحثة البحث اعد

إحصترائياا   هظهتروي فترروق معنويتر    ةالحصتريل وأظهرت  ،هالتيرب ةوموثوهيتهما وتفعيلهما بعد نهاي
المجموعة التيريبية طالبات بين متوسةات الديجات الاختباي التحصيلي في مادة الفيزياء بين 

وكترترذلا اعترتردت الباحثترترة المجموعترترة التيريبيترترة طالبترترات المجموعترترة البترترابةة ولصترترا   البترتراتوط
بعترد نهايتره    وموثوهيتهما وتفعيلهما( فقره وتم التحقق من صدههما 32ياس لليقظة الذهنية  مق

ديجترات مقيتراس    الحصيله ظهتروي فترروق معنويتره إحصترائياا بترين متوسترةات      التيربه، واظهرت 
اليقظة الذهنية بين طالبات المجموعة التيريبية وطالبترات المجموعترة البترابةة ولصترا  طالبترات      

 استرترترااتييية استرترترتعما فاعليترترترة ت الباحثترترترة وفي  ترترتروء النتترترترائت استرترترتنتي يترترترة،المجموعترترترة التيريب
البترترات الصترترف ط واليقظترترة الذهنيترترة لترتردى في تحصترتريل مترترادة الفيزيترتراء( التترترديي  الوسترتري   

   الثاني متوس .
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The effectiveness of using the intermediate teaching 
strategy (MIT) in achieving physics and mindfulness among 

Second year middle school students
 

Researcher Duha Tariq Hussein 
Asst. Prof. Dr. Samah Abdul Karim Abbas Al-Fatli 

University of Al-Qadisiyah - College of Education 
 

Abstract:- 

The research aims to identify the effectiveness of using the 
intermediate teaching strategy (MIT) in achieving physics. 
Mindfulness Within second-grade students at the middle school level 
aiming to achieve the research objective, the experiment was 
conducted on second-grade intermediate female students at Al-
Dhariyat Intermediate School for Girls as a sample for the research, 
which was randomly selected from among (29) intermediate and 
Secondary schools affiliated with the Qadisiyah Education 
Directorate. The research sample consisted of (71) students (35) 
students in the experimental group and , (36) students in the control 
group, and the two groups were equal. To verify the research 
hypothesis, the researcher prepared an 

achievement test in physics (40) paragraphs) and their validity, 
reliability, and application were verified after the end of the 
experiment. The results showed statistically significant differences 
between the average scores of the achievement test in physics 
between the students of the experimental group and the students of 
the control group, in favor of the students of the experimental group. 
In light of the results, the researcher concluded the effectiveness of 
using the intermediate teaching strategy (MIT) in achieving physics 
and mindfulness among second-grade intermediate female students.  
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 :مشكلة البحث

يواجه العالم اليوم تةويا هائلا في مختلف العلوم وبصوية متزايدة وسترريعة، وا   
بلادنا العربية يجب ا  يواكب ويوظف هذا التةوي كباهي بلدا  العترالم لرتررأ أبنائتره    

 واعدادهم في سبيل مواكبة هذا التةوي العلمي.

ت جديتردة وكتربيرة   ويصاحب هذا الترير والتةتروي بترديهيا ظهتروي تحترديات ومشتركلا     
ا  تتمكن الةالبات من فهم لرترة العلتروم ومترن  ترمنها      تواجهه الةالبات، وبذلا لابد

الةبيعيترة مترن اجترل الستريةرة عليهترا       رالفيزياء التي تعنى بدياسة وتحليل وتفسير الظواه
فهي من العلوم الةبيعيترة، وأيبترا تعترد مترن العلتروم التيريبيترة الترتي تقتروم علترى القيتراس           

 ترتررويم مترترن  ببح تعلترتريم الةالبترترات كيترترف تترترتعلم وكيترترف تفكترترر مةلترتر  والتيربترترة، فأصترتر
 المةالب الذم يفر ه العصر الحالي على النظم التدييسية وامرا في غاية الأهمية.

وا  الةالبترترات اليترتروم تواجهترتره العديترترد مترترن المشترتراكل منهترترا اعتمترتراد المعلمترترين علترترى       
سترل  يعتمترد علترى     تالةرائق التقليدية في التديي  مما جعل هذا السبب دوي الةالبترا 

التلقين والحفظ ويتم التقيتريم علترى مترا تم حفظتره، وكترذلا كثتررة عتردد الةالبترات داخترل          
القاعترترة الدياسترترية، واسترترتخدام طرائترترق التترترديي  الحديثترترة بصترتروية هليلترترة، كترترل هترترذه         

انخفترتراأ مسترترتوى تحصترتريل الةالبترترات، وهترترذا مترترا اكدتترتره الدياسترترات   إلىالأسترترباأ أدت 
( ودياسترترترة 2019( ودياسترترترة  الشترترترمرم،2013 احمترترترد وصترترتراحب،السترترترابقة كدياسترترترة 

( أكترتردتا ا  المعلمترترين يسترترتخدمو  الةترتررق التقليديترترة في تترترديي  مترترادة 2020 المسترترعودم، 
الفيزياء وكذلا المعلمين لم يفتحوا المجا  امام الةالبترات للترتعلم وتحفيترزهن اترو المترادة      

الانخفترتراأ في مسترترتوى   إلىممترترا جعترترل الةالبترترات تشترترعر بالمحبترتراذ والملترترل وهترترذا أدى       
الباحثترة مترن خترلا  خاتهترا في تترديي        هالتحصيل واليقظترة الذهنيترة، وهترذا مترا لاحظتتر     

( سترترنوات ومترترن جهترترة أخترتررى لاحترترظ ا  الةترتررق التقليديترترة تقلترترل مترترن     7الفيزيترتراء لمترتردة  
عناصر المشتركلات نظتررة متراملة وا      إلىالدافعية لدى الةالبات ولا تنمي لديهن النظر 
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القترتردية علترترى المحاطترترة بالمعلومترترات حترترو   الةالبترترات في المرحلترترة المتوسترترةة لترتري  لترترديهن
 اليقظة الذهنية وهذا يعيق اليقظة الذهنية لديهن.

( مترترن 20( لترتر   2ولتعزيترز للترا هتردمت الباحثترة استرترتبانة استرتةلاعية للتررام ملحترق         
مديريترة   إلىمديسي ومديسترات مترادة الفيزيتراء في المتردايس المتوسترةة والثانويترة التابعترة        

ملحق  ت( سنوا5  تمتد لأكثر من هم هلات عملي يحملًا ( ممن4تربية الديوانية ملحق  
( وتبمنت الاستبانة الاستةلاعية عتردد مترن   1( حسب كتاأ تسهيل المهمة ملحق  3 

 الأسئلة وكانت المجابات كالاتي:

%( مترترن مديسترترات مترترادة الفيزيترتراء يترتررو  ا  هنترترات تترتردنيا في مسترترتوى  85.ا  نسترتربة  1
 متوس  في مادة الفيزياء.الصف الثاني  التحصيل الدياسي لةالبات

%( مترترن المديسترترات لترتري  لترترديهن معرفترترة سترترابقة عترترن استرترااتيييات   90.ا  نسترتربة  2
   التديي  الحديثة.

%( مترترن مديسترترات مترترادة الفيزيترتراء لترتري  لترترديهن معرفترترة سترترابقة عترترن   95.ا  نسترتربة  3
 اليقظة الذهنية علما ا  الباحثة هدمت تعريفا نظريا عن اليقظة الذهنية.

احثة ا  من البرويم البحترث عترن استرااتيييات تترديي  حديثترة      تجد الب ممما تقد
تساهم في يفع التحصيل الدياسي لدى الةالبات واستثاية اليقظة الذهنية لديهن مثترل  

المعرفة التي لم تسترتخدم   ءوهي من اسااتيييات ما ويا اسااتييية التديي  الوسي 
لباحثة ويمكن تحديترد مشتركلة   في تديي  مادة الفيزياء في المرحلة المتوسةة حسب علم ا

 البحث بالتساؤ  الاتي:

 مترا   MITفي تحصيل مترادة الفيزيتراء واليقظترة الذهنيترة لتردى طالبترات الصترف الثتراني         
 متوس ؟(فاعلية اسااتييية التديي  الوسي  

   Research Importanceأهمية البحث:

 :ةتتيلّى أهمية البحث من خلا  النقاذ الآتي
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على حد علم الباحثة( على المسترتوى اللتري الترذم     ث يعد هذا البحث او  بح .1
في تحصترتريل مترترادة الفيزيترتراء   MITتنترتراو  فاعليترترة استرترااتييية التترترديي  الوسترتري    

 واليقظة الذهنية لدى طالبات الصف الثاني متوس .

الترتي تتحقترق مراحلترها مترن خترلا        MIT). أهمية استرااتييية التترديي  الوستري     2
مترات والمفتراهيم ايديتردة لرتررأ الفهترم وتثبيترت       بالمعلو يب  المعلومات السابقة

التعلم للمتعلمين باستخدام أساليب مناسبة لةلاأ الثاني المتوس ، وتعلمهم 
 هراءة مادة الفيزياء وكيفية التحليل وهراءة الرموز والبيانات.

.البحترترث الحترترالي يعترترد استرترتيابة لمترترا ينترترادو  بترتره الابويترترو  في الوهترترت الحترترالي مترترن  3
 ت جديدة ومسايرة الاتجاهات الحديثة.تجريب اسااتيييا

.امكانيترة الاسترتفادة مترن مقيترتراس اليقظترة الذهنيترة المعترد مترترن هبترل الباحثترة لمسترتراعدة         4
 الابويين ومديسي الفيزياء على هياس هذا ايانب خدمة لأغراأ بحثية.

. يقتردم البحترث الحترالي اختبترايا للتحصتريل خترا  لترادة الفيزيتراء للصترف الثترتراني          5
 مستويات بلوم الذم يمكن الاستفادة منه. متوس  المعد وفق

  Search Objectives :هدفا البحث

 :يركز البحث الحالي على التعرف على

في تحصتريل متراده الفيزيتراء لةالبترات     (MIT) التترديي  الوستري    اسااتييية ة. فاعلي1
 المتوس . الثاني الصف

ةالبترات الصترف   في اليقظترة الذهنيترة ل   (MIT)التديي  الوسي  اسااتييية.فاعلية 2
 الثاني المتوس .

 TWO Research Hypotheses: فر يتا البحث

 في  وء هدفا البحث صيرت الفر يتين الصفريتين الاتيتين:

( بترترين متوسترتر 0.05يوجترترد فترترروق لو دلالترترة إحصترترائية عنترترد مسترترتوى الدلالترترة    لا .1
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ديجات طالبات المجموعة التيريبية اللاتي سيديسن مترادة الفيزيتراء علترى وفترق     
سااتييية التترديي  الوستري  وطالبترات المجموعترة البترابةة اللاتتري سيديسترن        ا

 المادة لاتها بالةريقة الاعتيادية في الاختباي التحصيلي في مادة الفيزياء.

( بترترين متوسترتر  0.05. لا يوجترترد فترترروق لو دلالترترة إحصترترائية عنترترد مسترترتوى الدلالترترة  2
لفيزيتراء علترى وفترق    التيريبية اللاتي سيديسن مترادة ا  ديجات طالبات المجموعة

اسااتييية التترديي  الوستري  وطالبترات المجموعترة البترابةة اللاتتري سيديسترن        
 المادة لاتها بالةريقة الاعتيادية في مقياس اليقظة الذهنية.

  Search Limits :حدود البحث

 أهتصر البحث على:  

 ابيترترهل ةالعامتر  ةالمديريترتر إلى ة: متوسترترةة الترذاييات للبنترترات التابعتر  الحتردود المكانيترة  . 1
 مركز الافظة.   القادسية،

 .( م2025تر2024الثاني من العام الدياسي   الفصل الأكاديمي: الحدود الزمانية. 2

 : طالبات صف الثاني المتوس  هي متوسةة الذاييات للبنات.الحدود البشرية. 3

 : كتاأ الفيزياء للصف الثاني المتوس  المتمثل أ:الحدود المعرفية. 4

 :  الآلات البسيةة(.بعالفصل الراأ. 

 : الحركة الموجية والصوت(.الفصل الخام أ. 

 البوء(. :الفصل السادسج. 

م.2024، 6ذمن كتاأ الفيزياء للصف الثاني المتوس ، 

  Define terms: تحديد المصةلحات

 Effectiveness الفاعلية: -1

 وعرفها:
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ترير التترابع بفعترترل تترترأثير  ( " بأنهترترا الترترتريير المقصترود احداثترتره في المترتر 2012 السترعدو ،  -
 (22، 2012 السعدو ، المترير المستقل عليه".

 The Mediated Instruction of text. استرااتييية التترترديي  الوستري :   2

Strategy

 عرفها:

بتره المترديس مترن إجترراءات وتتردخلات هبترل القترراءة وفي         م( "مترا يقترو  2010 عةية، -
كيفيفترة أداء مهمترة دترددة وهترد      إلىلم اثنائها وما بعدها مترن اجترل ايمتراد وتوجيتره المترتع     

تكترترو  التترتردخلات هترترذه علترترى مترتركل موازنترترة بترترين الخلفيترترات المعرفيترترة للمترترتعلم ودتترتروى   
توجيتره   أوحث المتعلم على استخدام المعلومات ايديتردة بةرائترق متعترددة،     أوالنص، 

 (239أ، 2010 عةية، المتعلم لبحث المعاني التي يتبمنها النص".

هي احدى اسااتيييات مترا وياء المعرفترة اتبعتهترا الباحثترة في     التعريف الاجرائي: و
تديي  المجموعة التيريبية من طالبات الصترف الثتراني متوستر  في مترادة الفيزيتراء وهتري       
مجموعترترة التترتردخلات والمجترترراءات الترترتي تقترتروم بهترترا المديسترترة هبترترل القترترراءة وفي اثنائهترترا       

دة وحسترب خةتروات   وبعدها لررأ ايماد وتوجيتره الةالبترات لكيفيترة أداء مهمترة دترد     
 الاسااتييية.

 Achievement . التحصيل:3

 عرفه:

نتراتت مترا يكتستربه الةالترب مترن معترايف ومهترايات خترلا          ( "بأنتره  2020تر  الساعدم،
فترتراة زمنيترترة معينترترة، ويترترتم تقييمترتره عترترادةً عترترا الترترديجات الترترتي يحققهترترا في الاختبترترايات         

سترااتييية التعليميترة الترتي    التحصيلية. يُعد هذا التقييم م مراً لمتردى فاعليترة الخةترة والا   
يبترعها المعلترم وطةترتر  تترا لتحقيترق أهدافترتره الأكاديميترة. بالتترالي، تمثترترل الترديجات الترترتي        
يحصل عليها الةالب مقياساً عملياً لمستوى الاستيعاأ والتعلم الذم حققه خلا  فتراة  

 (17، 2020 الساعدم، ".الدياسة
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ف الثتراني متوستر   عينترة    طالبترات الصتر   هالتعريف الاجرائي: وهو دصلة ما تعلمت
البحترترث( مترترن مهترترايات ومعترترايف ويقترتراس بالترترديجات الترترتي تحصترترل عليهترترا طالبترترات          
المجموعتين التيريبية والبابةة في اختباي التحصيل الذم أعدته الباحثة بعترد تدييسترها   

 ةيترترف سترترااتييي ظتوالفصترترو  الثلاثترترة الأخترتريرة مترترن كتترتراأ الفيزيترتراء للثترتراني متوسترتر  ب      
يموعترترترة التيريبيترترترة والةريقترترترة الاعتياديترترترة للميموعترترترة ( للمMITالوسترترتري    التترترترديي 
 البابةة.  

 Mental Alertness. اليقظة الذهنية: 4

 عرفها:

(" بانهترا عمليترة لهنيترة تركترز علترى انتبتراه الفتررد اتجتراه خااتتره          Bear . etal. 2006ترتر   
الداخلية والخايجيترة تترن، ممترا يستراهم في تنظتريم انفعتراتن والاكيترز اترو مترادة الفيزيتراء           

اس بالديجترة الترتي تحصترل عليهترا طالبترات عينترة البحترث في مقيتراس اليقظترة الذهنيترة           وتق
 (Bear . etal(27، 2006،  المعد تذا الررأ.

التعريف الاجرائي: هي عملية لهنية تركز من خلاتا طالبات عينترة البحترث اتجتراه    
ادة الختراات الداخليترترة والخايجيترة تترترن ممترا يسترتراهم في تنظتريم انفعترتراتن والاكيترز اترترو مترتر     

الفيزياء وتقاس بالديجترة الترتي تحصترل عليهترا طالبترات عينترة البحترث في مقيتراس اليقظترة          
 الذهنية المعد تذا الررأ.

    Theoretical backgroundخلفية نظرية: 

 Metacognitionمفهوم ما وياء المعرفة:  -

الفلاسترترفة اليونترترا  سترترقراذ   إلىترجترترع ايترترذوي التايطيترترة لمفهترتروم مترترا وياء المعرفترترة    
ثم افلاطو ، حيث ها  " عندما يفكر العقترل كأاترا     سلوبه الخا  في الحواي وايدوا

نفسه"، أم مراهبة الفرد لتفكيره والانتردماج في عمليترات الترتفكير يةلترق      إلىهو يتحدث 
                                           (123تر 122، 2007، ي عفانة، الخز ندا عليه ما وياء المعرفة.



 في تحصيل مادة الفيزياء( MITاستراتيجية التدريس الوسيط ) فاعلية

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

641 

ية
ع
ما

جت
لا
وا

ة 
ني
سا

لإن
 ا
وم

عل
 لل

ر
نا
 ن
لة

ج
م

 

641 641 

م مترترا وياء المعرفترترة، والميتترترا معرفترترة، وفترتروق المعرفترترة، والترتروعي بترترالتفكير،       ا  مفهترترو
، والترترترترترترترذم يعترترترترترترترل بترترترترترترتره " معرفترترترترترترترة الفترترترترترترتررد    والترترترترترترترتفكير بترترترترترترترالتفكير، ومترترترترترترترا وياء  

المعرفيترترة،  الاديات تسترترتخدم عيعهترترا كمرادفترترات لمفهترتروم Metacognitionبالعمليترترات
ليترات التترذكر   وأساليب التعلم، والأنشةة الذهنيترة، والترتحكم الترذاتي المسترتعمل في عم    

                          (370، 2015 الرامدم، والفهم والمداية والتخةي  وحل مشكلات التعلم.

مكترونين يئيسترين الترذم أمتراي اليتره       إلى( ما وياء المعرفترة  Flavell،1997 كما هسم 
 (2019  الحايثي وأمبو سعيدم،

 : معلومات ما وياء المعرفة:أولًا

حترترو  المترترتريرات والترترتي  أوسترترااتيييات المعرفيترترة وتتكترترو  مترترن معلومترترات حترترو  الا
المنجترتراز، ومثترترا  علترترى هترترذه  أولاحقترترا تتفاعترترل مترترع مترترتريرات اخترتررى لتشترتركل التحصترتريل 

المعلومات هي معلومترات المترتعلم حترو  طريقترة تعلترم سترريعة ومناستربة لتربع  المواهترف          
 التعليمية المتريرة. وما وياء المعرفة مكو  يتكو  من ثلاثة اهسام يئيسية:

. المعرفة لتريرات الشخص: معرفة الفرد عن نفسه وعن اعتقاداته كمتعلم، ومترا  1
 يعتقده عن الاخرين وعن عمليات تفكيرهم.

تزويترترد الفترتررد  إلى. المعرفترترة لترترتريرات المهمترترة المقدمترترة للفترتررد: تترتر دم هترترذه المعرفترترة   2
 بالمعلومات لاحتما  نجاحه في أداء المهمة.

ية: تركترترترز في امترترترتلات الفترترتررد للمعلومترترترات عترترترن  . المعرفترترترة لترترترتريرات الاسترترترااتيي 3
اسااتيييات ما وياء المعرفة، والامكانية في تحقيق أهتردافها الرئيسترية والثانويترة    
والتي مترن خلاتترا يمكترن النيتراتح في تحقيترق اهترداف مهمترة معرفيترة بالنستربة لتره،           

للا معلومات أخرى تتعلق بالس ا  ايترن، ومتترى، ولمترالا نسترتخدم      إلىا افة 
 اتييية؟هذه الاسا

 : خاات ما وياء المعرفة: ثانياً

 مكونين هما: إلىوتمثل الخةوات وتةوي الأداء اثناء القيام بعمل ما، وتقسم 
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   .اسااتيييات ما وياء المعرفة.1

 (  20، 2016 الحايثي وامبو سعيدم، . الاسااتيييات المعرفية.2

 

 

 

 

 

 

 

 
 باحثة(المعرفة )من اعداد ال ء( مكونات ما ورا1مخطط )

(" بأنها مهايات عقلية معقدة وتعد مترن اهترم مكونترات    2011حيث عرفها  جروا ،
السترترلوت الترترذكي في معايترترة المعلومترترات، وتقترتروم لهمترترة السترتريةرة علترترى عيترترع نشترتراطات   

الموايد المعرفية للفرد بفاعليترة في مواجهترة    أووجهة والعاملة لحل المشكلات، التفكير الم
 ام القترديات، وتنمترو مترع التقتردم في العمترر، والختراة.      متةلبات مهمة التفكير، واسترتخد 

  (48، 2011 جروا ، 

   Metacognitive Strategiesاسااتيييات ما وياء المعرفة:

 ا  تخة  الةالبة وتراهب وتستريةر وتقتروم   إلىاسااتيييات ما وياء المعرفة تهدف 
مليترات المعرفيترة   تعلمها الخا  بنفسها، وثم تسمح تا بتحمل المس ولية والتحكم بالع

المرتبةترترة بترترالتعلم، ومترترن ثترترم تعمترترل علترترى تحسترترين اكتسترتراأ الةالبترترات لعمليترترات الترترتعلم      
 (122، 2012 الاحمدم، المتنوعة.
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ومن جهة أخرى تاز أهمية استرااتييية مترا وياء المعرفترة في انتقترا  الةالبترات عترن       
وي الترتفكير،  مستوى التعلم النوعي والذم ي كد أهمية التنشئة الذهنية وتة إلىطريقها 

الصترعوبات اثنتراء الترتعلم، واعترادة النظترر       وأيبا تجعل الةالبات هاديات علترى مواجهترة  
في النشترتراطات الذهنيترترة والأسترتراليب الترترتي تسترترتخدمها، وتسترتراعد الةالبترترات علترترى القيترترام   
بترتردوي إيجترترابي اثنترتراء المشترترايكة بعمليترترة الترترتعلم حيترترث تنمترتري القترترديات المنسترترانية لترتردى         

 (53تر 52، 2008خبيرات.  اتاشمي والدليمي،  إلى الةالبات وتحوتن من طالبات

 أهمية استخدام اسااتيييات ما وياء المعرفة: -

 .تعمل على تحسين هديات الةالبات على الاستيعاأ.1

. تسترتراعد الةالبترترات علترترى القيترترام بالترتردوي الميجترترابي  مترترع المعلومترترات وتنظيمهترترا       2
 ومتابعتها وتقيمها اثناء عملية التعلم.

 هديات الةالبات على التنب  بالمخرجات والاهداف المةلوأ تحقيقها.. تزيد من 3

. مهايات ما وياء المعرفة توفر وتبتريف للبيئترة التعليميترة المنتران المناسترب للترتفكير       4
  مترترن خترترلا  تجويترترد هترترديات الةالبترترات علترترى اختيترتراي الاسترترااتيييات الفعالترترة.      

 (64، 2012 زعرأ،

ة بفعاليترترة في مواجهترترة متةلبترترات مهمترترات  المترتروايد المعرفيترتر أو. استرترتعما  القترترديات 5
 التفكير.

. تساعد الةالبات على التحكم  ميع نشاطات التفكير العاملة والموجهة لمنجاز 6
 اتدف..

 (37، 2011. تقوم ما وياء المعرفة بدوي مهم في كثير من الأهداف.  جروا ،7

  Intermediate Teaching Strategy(:  ثالثاً: اسااتييية التديي  الوسي 

 اسااتييية التديي  الوسي  فلسفة تفاأ ا  مس ولية المعلم في تعزيز التفاعترل 
بترترين الةالبترترات ومعلومترترات الكتترتراأ المديسترتري لترترتمكين الةالبترترات مترترن عمليترترات الفهترترم      
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القرائترتري، والترترتي تترتربين القترترراءة الناجحترترة للمترترواد المقترترروءة، أم انترترا هترترذه الاسترترااتييية      
هاة خلفيترتهم مترع دتتروى وتنظتريم الترنص، واسترتخراج       تتةلب مشايكة الةالبات ومبترا 

فهم النصو ، مع تجهيترز فرصترة مناستربة للةالبترات لاسترتخدام       إلىالمعنى، وايمادهم 
 ،Neal & Langer 1992 ،226( المعلومات، ايديدة بةرق مختلفة.

وهذه الاسااتييية تعمل علترى تفعيترل دوي الةالبترات في المواهترف التعليميترة ويفترع       
مترن خترترلا  تقويترترة فهترترم الةالبترات لمترترا يقترتررا مترترن استشترترراف    عترترل فيمترترا بيترترنهنمسترتوى التفا 

 المعاني والمبامين التي بين السةوي وما يتبمنه النص المقترروء لمنجتراتح عمليترة القترراءة.     
 (239، 2010 ، عةية

وهد و ع اولجترا   Neal & Langerلتةوير هذه الاسااتييية ويتكو  من عناصر
 ئيسية هي:،ي1992عاما للمعلمين من هبل  

 الأهداف التعليمية في كل مرحلة من مراحل القراءة.. 1

 . العمليات الأساسية للفهم التي تبمن تحقق كل هدف.2

 . اسااتيييات التديي  التي تحفز الفهم القرائي للةالبات.3

 . مس وليات المعلم المةلوبة لكل مرحلة من مراحل القراءة.4
 

 MIT)  مراحل اسااتييية التديي  الوسي 

استرترترتعداد الةالبترترترات وتهيئترترترتهن للقترترترراءة  إلىالقترترترراءة: تهترترتردف  ل. مرحلترترترة مترترترا هبترترتر1
 وعمليات الفهم تذه المرحلة هي:

أ. استنهاأ المعرفة السابقة وللا باستخدام وسائ  تعلم منهترا التستراؤ  الترذاتي    
اثتراية مشتركلة ودوي المعلترم يكترو  في هترذه العمليترة سترا         أوالعصف الذهل  أو

 المو وع.   أومن خلفيات معرفية حو  القبية  نبات وما يمتلكاغواي الةال

 صترياغة  أوأ. التنب  لبمو  التوى من خترلا  استرتعراأ الأفكتراي والتو تريح     
 التيربة ودوي المعلم يكو  في هذه العملية هيادة الةالبات. أوأسئلة غر ية 
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 . مرحلة القراءة:  2

ن طريترق عمليترة التأكترد مترن صترحة      أ. تحقيق الفهم. وهنا العملية هي بنتراء معنترى عتر   
التحدث عن الأفكتراي وتلختريص    أوالتنب ات  أوالمجابة على الأسئلة الرر ية 

تدوين الملاحظات والاستيابات، ودوي المعلم يكو  التوجيه والميمتراد في   أو
 هذه المرحلة.

التيترايأ   أوأ. التذكر والحفظ: وتعل معايترة الأفكتراي باسترتخدام المشترروعات     
لمبترترداعي ودوي المعلترترم يكترترو  في هترترذه المرحلترترة النصترترح باسترترتخدام    العمترترل ا أو

 صيرة صحيحة معينة لتحفز الةالبات للاحتفاظ بالأفكاي.

القترترراءة: وهنترترا العمليترترة هترتري تةبيترترق المعترترايف الترترتي تم الحصترترو    د. مرحلترترة مترترا بعترتر3
عليها في مواهف جديدة ويكو  اتدف منها تثبيت العلترم. ودوي المعلترم يكترو     

ء الملاحظات وتوجيتره عمليترة التةبيترق والامتراات مترع الةالبترات في       فيها هو ابدا
     ،  Neal & Langer (1992 ،92( تقويم النتائت.

  Mindfulness اليقظة الذهنية

اليقظة الذهنية تعد الانتباه النامئ عترن التروعي بترالخاات الحاليترة، والانفتتراتح علترى       
تنظتريم الانتبتراه مترن اجترل      إلىة تشير الخاات وهبوتا دو  تقييمها. أم ا  اليقظة الذهني

الوعي بالخاة الحالية والانفتاتح عليها بفبو  والايتبتراذ بهترا والتقبترل وبتردو  اصترداي      
 احكام عليها.

( علترى  ترروية اكستراأ الةالبترات ابعتراد اليقظترة الذهنيترة        2016حيث أكد  الببع،
عليتره   بياتتر  بالأنشترةة المديسترية، ومترا    ق، خاصة مترا يتعلتر  هللمساعدة على تركيز الانتبا

السعادة النفسترية   إلىالمنجاز الأكاديمي، ووصولا  ىمن سعادتهن الدياسية كم مر عل
بشكل عام. وتتمكن الةالبات اليقظات عقليا من السيةرة وبشكل أفبل على البيئترة،  
 وهترتراديات علترترى الانفتترتراتح علترترى المفترتراهيم ايديترتردة، وابتكترتراي أفكترتراي جديترتردة، والترتروعي    

 (45، 2016 الببع،   حل المشكلات.بوجهات النظر المختلفة في
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ولأهمية اكتستراأ الةالبترات اليقظترة الذهنيترة، أكترد علترى أهميترة تتردييب الةالبترات          
على ابعاد اليقظة الذهنية، ليكونن طالبات أكثر نجاحا وأعباء أكثترر تترراب  في المجتمترع    
الابترتروم، واهترتراتح علترترى ا  تعلترتريم ابعترتراد اليقظترترة الذهنيترترة تترتردمت بترترالمقريات الدياسترترية      

 لمختلف المراحل التعليمية لمساعدة الةالبات على تحقيق النياتح الأكاديمي.

كمترترا اهترتراتح ا  تترترتعلم الةالبترترات ممايسترترة ابعترتراد وتترتردييبات اليقظترترة الذهنيترترة بشترتركل   
مبامر اثناء التعلم، وا  يمايس المعلمو  ابعاد اليقظة الذهنية في المديسة لكي تكستربها  

علترترى ا  الأمترترخا  المتسترترمين لسترترتويات حيترترث ي كترترد  الةالبترترات بشترتركل غترترير مبامترترر،
عالية من اليقظة الذهنية هم الترذين لترديهم القتردية العاليترة والاسترتمتاع والتيتراوأ مترع        

الفكترر السترل  والمحبتراذ، فهتري      إلىالأنشةة الممتعة والمختلفة، فهترم هليلترو  التعتررأ    
تعر تروا   تحسن الصحة النفسية بالانخراذ والتعمق بها للتقليل من اثاي المشكلات التي

تا والتقبل الذاتي تا والقدية على اتخال القتررايات السترليمة وصترنعها والثقترة بترالنف       
 ،Siegel 2013 ،37( والاعتماد على الذات فيتحقق بذلا الاستقلالية الذاتية.

 فوائد اليقظة الذهنية:

. التنظترتريم الانفعترترالي وإداية العواطترترف: فترترا  اليقظترترة الذهنيترترة تعمترترل علترترى تنظترتريم   1
فة وتساعد علترى التعزيترز مترن زيترادة الانتبتراه والترذاكرة والتروعي وخفتر          العاط

 التوتر والقلق والتأثير السل .

. تعزيترترز العلاهترترات الميجابيترترة والشخصترترية: أم ا  اليقظترترة الذهنيترترة تعةترتري الشترترعوي 2
بالر ترترا والامترترباع في العلاهترترات الشخصترترية والحيترتراة السترترعيدة والتواصترترل مترترع       

امترترل مترترع المشترتركلات السترترلبية والصترترراعات في  الشترترريا الاخترترر في العلاهترترة والتع
 العلاهات الشخصية.

. تعزيز المرونة عند الاستيابة في مختلف المواهف: حيث تستراعد اليقظترة الذهنيترة    3
على الاستيابة المرنة وتعمل على تنشي  منتراطق معينترة مترن التردفاع والايتبتراذ      

 , Davies , Hayaes بالاستيابة الأكثر تكيفا مع البروذ والمواهف المختلفترة. 
 (202تر  200، 2011 
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 منهيية البحث واجراءاته

 للتحقق من إجراءات فر ية البحث تم اتباع المجراءات التالية:

  :: منهيية البحثأولًا

اختيتراي مترنهت البحترث الترذم      إلىمن اجل تحيق اهترداف الباحثترة، عمتردت الباحثترة     
لباحثترة مترن خلالتره اجترراء     والترذم تسترتةيع ا   ،المتمثترل بترالمنهت التيترري     ،يلائم اهدافها

 تجربته وبيا  اثر المترير المستقل على المترير التابع .

 . بأنه استخدام التيربة في إثبات الفروأ :(2000ويعرفه  دويديم، 

 (230، 2000 دويديم، 

 :التصميم التيري  :ثانيا

من اجل اجراء التيربة لا بترد للباحثترة مترن تصترميم إجراءاتهترا، ويعرفتره  عبيتردات        
( بانه: التخةي  الدهيق للتيربة التي تقوم بها الباحثترة، وللترا باتخترال    1985رو ، واخ

 (236اجراءات متكاملة من اجل اثبات الفروأ.   

المجمتروعتين  تصترميم   إلىليترأ البتراحثو    وهنات العديد من التصاميم التيريبية، ال ي
عترة الاختررى في   ات المجمويتر و أحتردها العامل التيري  على  بإدخا وللا  المتكافئتين،
وبترترذلا يكترترو  الفترتررق ناتجترتراً عترترن تترترأثر المجموعترترة التيريبيترترة بالعامترترل    الةبيعيترترة،ظروفهترترا 

، ويعترد هترذا التصترميم مترائعا في     ولكن يشاذ ا  تكو  المجموعات متكافئة التيري ،
يترتربين التصترترميم التيترترري  الترترذم اعدتترتره الباحثترترة للقيترترام   ( 2المخةترتر    العلترتروم الابويترترة.
(( علترى المجموعترة   MITة بإدخا  المترير المستقل  التترديي  الوستري     بتيربتها والمتمثل

التيريبية وابقتراء المجموعترة البترابةة تترديس بالةريقترة الاعتياديترة ومعرفترة الفترروق بترين          
 المجموعتين.  
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 ( التصميم التجريبي للبحث الحالي من اعداد الباحثة2المخطط )

  :مجتمع البحث :ثالثاً

الاهترراد فترلا بترد     أواحثة من التعرف بدهة كافيترة علترى كافترة الفئترات     حتى تتمكن الب
وهترد   ،من تحديد المتيمع الاصلي الذم سترتيرم مترن خلالتره تجربتهترا، تحديتردا وا ترحا      

 ة المترديس متوسترة  فيطالبترات الصترق ثتراني متوستر       عفي عي ،حددت الباحثة مجتمعها
( مديسة تابعة 28فيه   ( والتي بلرت2025 - 2024وثانويه الحكومية للعام الدياسي  

 (.3كما في الملحق   ،المركز -المديرية العامة لابية القادسية  إلى

  :عينة البحث :يابعا

تُعتا عملية اختياي العينة من الخةوات الحاسمترة والأساسترية في البحترث العلمتري،     
إل ت ثر بشكل مبامر على عيع مراحل الدياسة. لترذلا، يجترب أ  يترتم انتقتراء العينترة      

اءا على طريقترة منهييترة تمكّترن الباحثترة مترن تقتردير متردى تمثيترل أفترراد العينترة للميتمترع            بن
ومترترن اجترترل اختيترتراي عينترترة  ،(193 ،2005 ، التترترل واخترتررو الأصترترلي الترترذم أوخترترتيروا منترتره 

  :الاجراءات الاتية إلىالبحث الحالي عمدت الباحثة 

لتمثترل عينترة    تمتوسةة الذاييات للبنترا : تم اختياي بةريقة القرعة عينة المدايس.1
أ  المدايس التي سوف تةبق فيها الباحثة تجربتها والترتي وجتردت الباحثترة فيهترا     

 ( للصف الثاني المتوس .4عدد الشعب  
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: اجرت الباحثة من خلا  القرعة بترين الشترعب الايبترع، لاختيتراي     عينة الةالبات.2
مجموعتي البحث، وهد وهع الاختياي للشعبة  أ( لتمثترل المجموعترة التيريبيترة،    
بينمترترا اصترتربحت  د( المجموعترترة البترترابةة، وهترترد بلترترا عترتردد الةالبترترات في كلتترترا         

( طالبترترة، ال وجترتردت الباحثترترة ا  عترتردد الةالبترترات الراسترتربات بلترترا 76الشترترعبتين  
هترد   ( موزعة على كلتاهمترا، وتم استرتبعادهم احصترائيا مترن هبترل الباحثترة، لمترا       5 

 واديسترترتر مإيجترترترابي في نتترترترائت البحترترترث لكترترترونه    أونترترتره مترترترن تترترترأثير سترترترل     ويحدث
 ( يبين توزيع عينة البحث على المجموعتين.1نفسها، وايدو   المو وعات 

 :التكاف  الاحصائي لعينة البحث :خامساً

 العمر الزمل  .1

( بعترد ا   5مر الزمل بالأمهر لمفترراد المجمتروعتين، كمترا في الملحترق      تم حساأ الع
حصترترلت عليهترترا الباحثترترة عترترن طريترترق السترتريلات الرسميترترة مترترن اداية المديسترترة، وهترترد         
استخدمت الاختباي التائي لعينتين مستقلتين وللترا مترن اجترل معرفترة الفترروق المعنويترة       

 ( .2بين المجموعتين، وكما في ايدو   
 البحث في متغير العمر نار التائي للمجموعتي( الاختب4الجدول )

 

 
 

(، ا  هيمترترة المتوسترتر  الحسترترابي للميموعترترة التيريبيترترة بلترترا    4يظهترترر مترترن ايترتردو    
( بينما كانت هيمة المتوس  الحسترابي للميموعترة   4.37( والااراف المعيايم  165.49 

( عنترترد T- testفيمترترا بلرترترت هيمترترة   ،(4.28( والااترترراف المعيترترايم  166.58البترترابةة  
وهترذا   ،(2وهذه اهترل مترن القيمترة ايدوليترة البالرترة        (1.07( تساوم  69ديجة حرية  

 (.  0.05يعل عدم معنوية الفروق في العمر الزمل بين المجموعتين عند مستوى دلالة  

 .اختباي الذكاء2
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( فقتررة موزعترة   36اعتمدت الباحثة اختباي الترذكاء  يافترن( والترذم ويتكترو  مترن       
 د( ويعتر 26،  2016علتري،  على البيئة العراهية   هنيقنيئيسة. ال تم ت تلاعلى ثلاثة مجا

فهو اختباي لا تتر ثر فيتره    والثقافات،للتةبيق في مختلف البيئات الصالحة  من الاختبايات
وهو من الاختبايات غير المتحيزة ويمكن تةبيقه على أعداد كتربيرة   الحبايية،العوامل 
 ،(396،  2011 علام، ابو واحد. في وهت 

وبعترترد  ،5/2/2025اجترتررت الباحثترترة الاختبترتراي علترترى عينترترة البحترترث في يترتروم الايبعترتراء  
( T- Testوتم حستراأ    ،(5تصحيح المجابترات لةالبترات المجمتروعتين كمترا في الملحترق       

 ( .3( كما مو ح في ايدو   0.05لعينتين مستقلتين عند مستوى دلالة إحصائية  
 ( 5الجدول )

 البحث في متغير الذكاء نالاختبار التائي للمجموعتي

 

 
 

 ( يوضح الفروق بين درجات الذكاء للمجموعتين2الشكل )

( 16.74بلترا    ةالتيريبيتر  ة( ا  هيمة متوس  حسترابي للميموعتر  3ويشير ايدو   
 ةالبترترابة ةابي للميموعترترسترتر( بينمترترا كانترترت هيمترترة متوسترتر  ح2.51والااترترراف المعيترترايم  

( عنترد ديجترة حريترة    T- testبلرترت هيمترة     فيما ،(2.37( والااراف المعيايم  17.22 
وهترذا يعترل عتردم     ،(2وهذه اهترل مترن القيمترة ايدوليترة البالرترة        (0.83( تساوم  69 

 (.  0.05معنوية الفروق في الذكاء بين المجموعتين عند مستوى دلالة  

 المعلومات السابقة .3

( ال 6اعترتردت الباحثترترة اختبترترايا للمعلومترترات السترترابقة في مترترادة الفيزيترتراء، ملحترترق         
( 0( فقترتررة مترترن نترتروع اختيترتراي مترترن متعترتردد، والترترذم يصترترحح علترترى وفترترق     20يتكترترو  مترترن  

( للإجابة الصحيحة، وبالتالي تااوتح ديجترة الاختبتراي   1المهملة و   أوللإجابة الخاطئة 
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 (، مترترن اجترترل التحقترترق مترترن صترتردق الاختبترتراي، تم عر ترتره الباحثترترة الاختبترتراي علترترى 20 - 0 
 ( .4مجموعة من الكمين كما في الملحق  

( وبعترد تصترحيح المجابترات    5/2/2025طبقت الباحثة اختبايها في يوم الايبعتراء   
( لعينتين مستقلتين عنترد  T- Testوتم حساأ   ،(5لةالبات المجموعتين كما في الملحق  

ابي سترترترا  هيمترترترة المتوسترترتر  الح  ،وجترترتردت الباحثترترترة  ،(0.05مسترترترتوى دلالترترترة إحصترترترائية    
( بينمترترا كانترترت هيمترترة    2.31اف المعيترترايم   ( والااترترر 12.11بلترترا    ةالتيريبيترتر  ةللميموعترتر 
فيمترترا  ،(2.52( والااترترراف المعيترترايم   12.56  ةالبترترابة ةابي للميموعترترسترترمتوسترتر  ح

وهترذه اهترل مترن القيمترة      (0.77( تستراوم   69( عند ديجترة حريترة    T- testبلرت هيمة  
وهذا يعل عدم معنوية الفترروق في الترذكاء بترين المجمتروعتين عنترد       ،(2ايدولية البالرة  

 . (6وايدو    ،(0.05توى دلالة  مس
 البحث في اختبار المعلومات السابقة لمادة الفيزياء ن( للمجموعتيT- Test( الاختبار )6الجدول )

حجم  العينة
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

الدلالة الاحصائية  (T)القيمة 
عند مستوى 

(0.05) 
 الجدولية المحسوبة

 2.31 12.11 35 التجريبية
 غير الدالة 2 0.77 69

 2.52 12.56 36 ضابطة
 

  التحصيل السابق .4

أظهرت السيلات الامتحانية للمديسة في امتحا  مترادة الفيزيتراء في نصترف السترنة     
بعتردم   ،(5( والتي اطلعت عليها الباحثة كما في الملحق  2025 -2024للعام الدياسي  

( T- Testوللترا مترن خترلا  حستراأ       ،بين طالبات عينترة البحترث   وجود فروق معنوية
ا  هيمترترة  ،وجترتردت الباحثترترة  ،(0.05لعينترترتين مسترترتقلتين عنترترد مسترترتوى دلالترترة إحصترترائية     

( بينما 3.19( والااراف المعيايم  60.74ابي للميموعة التيريبية بلا  سالح  المتوس
اترترراف المعيترترايم  ( والا61.81كانترترت هيمترترة المتوسترتر  الحسترترابي للميموعترترة البترترابةة      

وهترذه اهترل    (1.14( تساوم  69( عند ديجة حرية  T- testفيما بلرت هيمة   ،(4.57 
وهترترذا يعترترل عترتردم معنويترترة الفترترروق في الترترذكاء بترترين     ،(2مترترن القيمترترة ايدوليترترة البالرترترة   
 .(7وايدو    ،(0.05المجموعتين عند مستوى دلالة  
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 حث في اختبار التحصيل السابق لمادة الفيزياءالب ن( للمجموعتيT- Test( الاختبار )7الجدول )

حجم  العينة
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

الدلالة الاحصائية  (T)القيمة 
عند مستوى 

(0.05) 
 الجدولية المحسوبة

 3.19 60.74 35 التجريبية
 غير الدالة 2 1.14 69

 4.57 61.81 36 ضابطة
 

 ياس اليقظة الذهنيةمق .5

تةبيق مقياس اليقظترة الذهنيترة الترذم أعدتتره الباحثترة لأغترراأ        إلىعمدت الباحثة 
 ،( من اجترل التكتراف   17/2/2025على مجموعتي البحث في يوم الاثنين   ،هذا البحث

 -Tوتم حسترتراأ   ،(5وبعترترد تصترترحيح اجابترترات الةالبترترات المجمترتروعتين كمترترا في الملحترترق  

Testا   ،وجترتردت الباحثترترة ،(0.05د مسترترتوى دلالترترة إحصترترائية  ( لعينترترتين مسترترتقلتين عنترتر
( 3.25( والااترراف المعيترايم    41.51هيمة المتوس  الحسابي للميموعة التيريبية بلا  

( والااترراف المعيترايم   42.14بينما كانت هيمة المتوس  الحسابي للميموعترة البترابةة    
وهترذه   (0.74وم  ( تسترا 69( عنترد ديجترة حريترة     T- testفيما بلرت هيمترة    ،(3.87 

وهترذا يعترل عتردم معنويترة الفترروق في الترذكاء بترين         ،(2اهل من القيمة ايدولية البالرة  
 (  8وايدو    ،(0.05المجموعتين عند مستوى دلالة  

 البحث في مقياس اليقظة الذهنية ن( للمجموعتيT- Testالاختبار ) ( 8الجدول )

 

 
 

  ب  المتريرات الدخيلة :سادساً

مترا   ب  المتريرات الدخيلة من المجراءات اتامة للبحوث التيريبيترة،   تعد عملية
تأثيرات سلبية تهدد سلامة التصميم، ومترن  إلىلم يتم السيةرة عليها فرلا ي دم للا 
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 :التي هامت الباحثة بببةها والتي تهدد الصدق الداخلي هي هذه المتريرات

كالنمو دة ت ثر في النتائت إ  مروي الوهت ي دم إلى ظهوي عوامل عدي: النبت.1
 مابه، وفي التيربة الحالية لم يحدث أم تريرات.التعب وما  أوايوع  أو

الأحداث الخاصترة الترتي تظهترر بترين التةبيترق الأو  للمقيتراس        به يقصد :التاييخ .2
التيربترة، لم تحتردث   والتةبيق الثاني له. إل يلا ت ثر هذه الأحداث على نتائت 

ةبيق التيربة ماعدا عةلة عيترد الفةترر المبترايت، والترتي     أم احداث خلا  فاة ت
 (214، 2015النعيمي واخرو ،  تم تعوي  ديوسها. 

لم يحتردث أم   ،أكثترر في التيربترة   أوفقدا  الأفراد مترن مجموعترة    وهو :التسرأ .3
 ماعدا حالات غياأ فرديه . ،تسرأ اثناء تةبيق التيربة

هو تقليل الاايازات الترتي هترد تنشترأ     هلعينانتقاء ا هالمقصود بعملي :اختياي العينة. 4
إل هترترترد تتفترترتراوت  هوالبترترترابة همترترترن توزيترترترع الافترترترراد علترترترى المجموعترترترات التيريبيترترتر

الترترتي تترتر ثر علترترى المترترترير   هفي بعترتر  السترترمات ايوهريترتر هالمجموعتترترا  منترترذ البدايترتر
مترترع هترترذا الامترترر  هالباحثترتر هالتترترابع ممترترا يترترنعك  علترترى صترترحة النتترترائت لترترذلا تعاملترتر 

لبترما    هعترا السترحب بالقرعتر    هعشتروائي  همتروعتين بةريقتر  والمج هباختياي المديس
 .ةعلى مجريات الدياس هتكاف  المجموعتين وتقليل تأثير العوامل المتداخل

. الااداي المحصائي: يعد الااداي الاحصائي عتراملًا مهمتراً مترن عوامترل التترأثير      5
هعهم على الصدق الداخلي للبحث إلا تم اختياي الأفراد للتيربترة استرتناداً لمتروا   

القصوى من حيث الترديجات علترى مترترير معترين، عايترت الباحثترة عترن طريترق         
تقسترتريم المجمترتروعتين بةريقترترة القرعترترة فبترترلًا عترترن التحقترترق مترترن متكترترافئ أفترترراد          

 (.153، 2005 التل وآخرو ،  المجموعتين

. نوعيترترترة أداة القيترترترتراس: إلا اهتبترترترترت طبيعترترترترة التيربترترترترة اخترترترترتلاف أداة القيترترترتراس  6
اء القبلي والأداء البعدم، فرلا أثترر للترا علترى    المستخدمة من أجل هياس الأد

هياس أفراد عينة التيريب على أداتي القياس، وهنا يعزى الفرق أو جزء منتره  
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إلى اختلاف أداة القياس القبلية عن أداة القياس البعدية، وكلما  ترعف ثبترات   
التكاف  لأداة القياس زاد تأثير هذا العامل علترى الصتردق الترداخلي،  المتر من،     

( عايترترترت الباحثترترترة للترترترا  عترترترل أداة القيترترتراس موحترترتردة، المتمثلترترترة   370، 2008
 بالاختباي التحصيلي، ومقياس اليقظة الذهنية.

 مستلزمات التيربة :سابعاً

لا بترترد للباحثترترة مترترن تهيئترترة المسترترتلزمات اللازمترترة لتةبيترترق تجربتهترترا، ومترترن اجترترل تحقيترترق  
 :هدفي البحث وفر ياته، وكما يأتي

الباحثة التوى الدياسي في كتتراأ الفيزيتراء المقترري     حللت :الاهداف السلوكية.1 
مترن اجترل استرتخراج     (،2025 - 2024لةالبات الصف الثاني للعام الدياستري   

 ،الفهترترم ،التترترذكر الأهترترداف السترترلوكية علترترى وفترترق مسترترتويات بلترتروم والمتمثلترترة بترترتر 
ال استخرج مجموعة من الأهداف بلترا   (التقويم ،الاكيب ،التحليل  ،التةبيق
ثترم عر ترت هترذه الأهترداف علترى       ،( موزعة على المسترتويات السترتة  167عدد  

مجموعترترة مترترن الكمترترين والمشترتررفين فبترترلا عترترن المديسترترين مترترن حملترترة الشترترهادات  
ال طلبت مترنهم   ،(4كما في الملحق   ،العليا اختصا  طرائق تديي  الفيزياء

 .دى ملائمتها لأهداف البحث الحاليالباحثة آيائهم وم

ت الباحثة الخة  الدياسترية لتتروى مترادة الفيزيتراء للعترام      : اعدالخة  الدياسية.2
( والمقرية في الفصل الدياسي الثتراني، والترتي سترتقوم    2025 - 2024الدياسي  

( خةترترترة وفترترترق  16باسترترترتخدامها في تترترترديي  مجمترترتروعتي البحترترترث، ال اعترترتردت     
فيمترا اعتردت    ،لتديي  طالبات المجموعترة التيريبيترة   ((MIT   يالتديي  الوس

وتم عر ترهما   ،لةريقة الاعتيادية لتديي  المجموعترة البترابةة  ( خةة وفق ا16 
على مجموعة من الكمين والمشرفين ومديستري مترادة الفيزيتراء وحصترلت علترى      

 ،بعد اجراء التعترديلات اللازمترة وصتربحت الخةتر  جتراهزة للتةبيترق       ،موافقتهم
 (.10كما في الملحق  
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 : داتي البحثأ: ثامناً

لا بترترد للباحثترترة مترترن بنترتراء اداتترترين لقيترتراس     مترترن اجترترل تحقيترترق هترتردفي البحترترث الحترترالي   
  التحصيل، اليقظة الذهنية(، وفي التالي عر ا للخةوات التي اتبعتها في للا:  

عمليترة منظمترترة،   وهترتر: يعترد اختبترتراي التحصتريل الأداة الأولى، و  اختبتراي التحصترتريل أ. 
التحصترتريل.  في  اتواتترتردف منهترترا أ  تقترتري  تقترتردم الةالبترتر      الباحثترترة قترتروم بهترترا   ت

اختبترترتراي التحصترترتريل مترترترن نترترتروع    ةالباحثترترتر مترترتردتاعت(، ال 65، 2008 دعمترترتر ، 
دهترة،  أنترواع الاختبترايات المو تروعية     أفبترل الاختياي من متعدد لكونه يعد من 

 ليشترتم ال يمكن عن طريقه هيتراس أم هتردف مترن الأهترداف السترلوكية كمترا انتره        
 .من موا يع المادة المراد هياسها الاوسعالنسبة 

يق اتدف الثاني للبحث الحالي، تم بناء : من اجل تحقأ. مقياس اليقظة الذهنية
 المقياس من هبل الباحثة.

 : اجراءات تةبيق التيربةتاسعاً

 ترترب   بعترترد ا  اتمترترت الباحثترترة عيترترع متةلبترترات تةبيترترق التيربترترة والقيترترام بترترإجراءات 
 بين مجموعتي البحث في المترتريرات الترتي تم لكرهترا سترابقاً     (التكاف المتريرات الداخلية  

 ، طبقت الباحثة إجراءات التيربة الفعلية من خلا  الاتي:2025/  2/  6 - 5للفاة 

 .10/4/2025الخمي   لراية 9/2/2025 يوم الاحد ابتداءا من التديي  الفعلي .1

 يترنيم الترذم هترد    للتفاوت تجنبامجموعتي البحث وللا  ابنفسهة الباحثديست  .2
 .التيريبيةالمتريرات  طبيعةعلى  اومدى اطلاعه وهديتها، ةالمديس تمايزعن 

مترن   نتتر  تةتررتح مجمتروعتي البحترث فيمترا     إلىستراوم  بالتالعلميترة   تم تقديم المترادة  .3
 معلومات.

 التيربة.بالانتقا  بين المجموعتين في اثناء تةبيق  الباتللة ترخص الباحثةلم  .4

التيربة واحدة لمجموعتي البحث ال استرتررهت فصترلًا دياسترياً واحترداً هترو      ةفا. 5



 سماح عبد الكريم عباس الفتلي/  أ.م. د.   ة ضحى طارق حسينالباحث

 

656 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

656 

 لمؤتمر العلمي الدولي الرابع للعلوم التربوية والنفسية في جامعة البصرة بحوث ا
 

عية
جتما

لا
سانية وا

لإن
ر للعلوم ا

جلة ننا
م

 

 (  2024-2023لعام الدياسي  لالثاني الفصل الدياسي 

وتم تةبيترق  4/2025/ 20الموافترق  الاحد  لمادة الفيزياء يوم طبق اختباي التحصيل. 6
كمترترا مو ترترح في  ، 21/4/2025 الموافترترق الاثترترنينيترتروم مقيترتراس اليقظترترة الذهنيترترة،   

 .(15جدو   

 عرأ النتائت وتفسيرها والتوصيات والمقاحات

 تي تنص على انه:: التحقق من الفر يتين الصفرية الأولًا

( بترترين متوسترتر  0.05يوجترترد فترترروق لو دلالترترة إحصترترائية عنترترد مسترترتوى الدلالترترة    لا. 1
اللاتي سيديسن مترادة الفيزيتراء علترى وفترق      المجموعة التيريبيةديجات طالبات 

طالبترات المجموعترة    وبين متوس  ديجترات ( التديي  الوسي   اسااتييية
في الاختبترترتراي  ةالاعتياديترترتر ةيقترترترالبترترترابةة اللاتترترتري سيديسترترترن المترترترادة لاتهترترترا بالةر  

 ."التحصيلي في مادة الفيزياء

، هامت الباحثة بحساأ المتوس  الحسابي والااراف ةالفر ي هحوللتحقق من ص
المعيترترايم لترترديجات طالبترترات المجمترتروعتين  التيريبيترترة والبترترابةة( في اختبترتراي التحصترتريل    

 (.14الفيزياء، كما هو مو ح في ايدو    هلاد
 بين متوسطات درجات اختبار التحصيل الإحصائيةدلالة ح ال( يوض14الجدول )

 

 

 

وجترترود فترترروق لات دلالترترة إحصترترائية بترترين متوسترترةات   كشترترفت نتترترائت الدياسترترة عترترن
ديجترترات اختبترتراي التحصترتريل لصترترا  طالبترترات المجموعترترة التيريبيترترة، حيترترث بلترترا متوسترتر   

ة ، في حين بلا متوس  ديجترات المجموعتر  (3.19( بااراف معيايم  29.74ديجاتهن  
 (.3.79( بااراف معيايم  26.81البابةة  
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لعينترترتين مسترترتقلتين، تبترتريان أ  الفترتررق بترترين المجمترتروعتين دا    (  وباسترترتخدام اختبترتراي
(، وهتري  3.53(، إل بلرترت القيمترة التائيترة الستروبة      0.05إحصائياا عند مستوى دلالترة   
 (.69( بديجة حرية  2.00أعلى من القيمة ايدولية  

ف  الفر ية الصترفرية الأولى وهبترو  الفر ترية البديلترة، ممترا يترد        وبناءا عليه، تم ي
 على أ  طالبات المجموعة التيريبية اللواتي ديسن وفق اسااتييية التديي  الوستري  

هد تفتروهن في اختبتراي التحصتريل علترى زمتريلاتهن في المجموعترة البترابةة اللترواتي          ( 
 لصف الثاني المتوس .ديسن بالةريقة الاعتيادية، وللا في مادة الفيزياء ل

( بترترين متوسترتر  0.05يوجترترد فترترروق لو دلالترترة إحصترترائية عنترترد مسترترتوى الدلالترترة   لا. 2
اللاتي سيديسن مترادة الفيزيتراء علترى وفترق      المجموعة التيريبيةديجات طالبات 

طالبترات المجموعترة    وبين متوس  ديجات(   اسااتييية التديي  الوسي 
في مقيتراس اليقظترة    بالةريقترة الاعتياديترة  البابةة اللاتتري سيديسترن المترادة لاتهترا     

 الذهنية.

هامترترت الباحثترترة بحسترتراأ المتوسترتر  الحسترترابي   ،الثانيترترةللتحقترترق مترترن صترترحة الفر ترترية  
 .(15كما هو مو ح في ايدو   و ،والااراف المعيايم لديجات المجموعتين

 ( يوضح الدلالة الإحصائية بين متوسطات درجات مقياس اليقظة الذهني15جدول )

 العدد ةالمجموع
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 tقيمة
 المحسوبة

 tقيمة 
 الجدولية

مستوى الدلالة 
(0.05) 

 3.10 47.57 35 التجريبية
69 5.69 2 

دالة ولصالح 
 3.61 43.03 36 الضابطة  المجموعة التجريبية

 

 مقيتراس ديجات  أظهرت النتائت وجود فروق لات دلالة إحصائية بين متوسةات
اليقظترترة الذهنيترترة لصترترا  المجموعترترة التيريبيترترة، إل بلترترا متوسترتر  ديجترترات طالبترترات هترترذه     

، في حترترين بلترترا متوسترتر  ديجترترات   (3.10( بترترااراف معيترترايم هترترديه   47.57 المجموعترترة 
 (.3.61 ( بااراف معيايم هديه 43.03 طالبات المجموعة البابةة 

أ  الفتررق بترين المجمتروعتين دا     لعينترتين مسترتقلتين، تتربين    (  وباسترتخدام اختبتراي  
 ،(5.69(، حيترترث بلرترترت القيمترترة التائيترترة السترتروبة   0.05إحصترترائياا عنترترد مسترترتوى دلالترترة   
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 .(69( بديجة حرية  2.00وهي أكا من القيمة ايدولية  

وبناءا على للا، تم يف  الفر ية الصترفرية الأولى وهبترو  الفر ترية البديلترة، ممترا      
  الوستري  أسترهمت في يفترع مسترتوى اليقظترة الذهنيترة       يد  على أ  اسااتييية التترديي 

 لدى طالبات الصف الثاني المتوس  مقاينة بالةريقة الاعتيادية.

 ثانيا: تفسير النتائت 

أظهتررت نتترائت الدياسترة وجترود فترروق لات دلالترة إحصترائية عنترد         : النتيية الأولى
يسترن مترادة   ( بين متوس  ديجات طالبات المجموعة التيريبيترة، اللاتتري د  0.05مستوى  

وبترترين متوسترتر  ديجترترات  (،  الفيزيترتراء علترترى وفترترق استرترااتييية التترترديي  الوسترتري     
بالةريقترترة الاعتياديترترة، وللترترا في   ديي طالبترترات المجموعترترة البترترابةة اللاتترتري تلقترترين التترتر   

الاختباي التحصيلي في مادة الفيزياء، حيث جاءت النتيية لصا  المجموعة التيريبيترة.  
في يفترع مسترتوى   (   ة استرااتييية التترديي  الوستري    فاعليتر  إلىوتشير هذه النتيية 

التحصيل العلمي لدى الةالبات، وهو ما يعك  الأثر الميجابي لتبل طرائترق تترديي    
 هائمة على التفاعل المعرفي العميق بين المتعلمين والتوى.

 استرهمت  (  التديي  الوسي  ةاسااتيييمن ا  هذه النتيية فسر الباحثة وت
علترترى التنظترتريم الترترذاتي للترترتعلم، واسترترتخلا  المعنترترى، ويبترتر    الةالبترتراتهترتردية  في تعزيترترز

أ  التترديي  الوستري  يعتمترد علترى تحويترل       ن السترابقة، كمترا  المعلومات ايديدة بخترااته 
اترو الفهترم الأعمترق     ةالبترات وسي  معرفي، يوجتره ال  إلىمن ناهل للمعرفة  ديسدوي الم

والتةبيترترق  والترترتفكير،علترترى التسترتراؤ ، للمهمترترة التعليميترترة، ويهياترترئ بيئترترة تعليميترترة تُشترتريع   
 في مادة الفيزياء. مهمةالعملي للمفاهيم، وهي مهايات 

ليموعترترات معرفيترترة منظمترترة، ويُنماترتري   الةالبترتراتإ  التترترديي  الوسترتري  يترترزواد  كمترترا 
وهترد ستراعد    استرااتييية، في استرتيعاأ المترادة العلميترة، واسترتخدامها بةريقترة       نمهاياته

ييترز بترين المعلومترات لات الصترلة وغترير لات الصترلة،       للا في توجيتره الةالبترات اترو التم   
وفهم المفاهيم الفيزيائية بصوية أعمق، بتردلًا مترن الحفترظ السترةحي، وهترو مترا يُعترد مترن         

 أبرز عوامل تحسين التحصيل.
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وهترديتها علترى    (،  للا، فإ  مرونة اسااتييية التديي  الوسي  إلىإ افة 
أستراليب   أوء من حيترث الخلفيترة المعرفيترة    التكيف مع الفروق الفردية بين الةالبات سوا

مثترل   إلىالتعلم، تجعلها أكثر ملاءمة وفاعلية مقاينة بالةريقة الاعتيادية، التي هد تفتقر 
كما أ  إمرات الةالبات في بناء المعنى مترن خترلا  التفاعترل     والتفاعل،هذا التخصيص 

علترى   نوتحفيترزه  اترو الترتعلم،   نزيترادة دافعيترته   إلىمع النص، والرمتروز، واللرترة، أدى   
 التحصيلية. نمما انعك  بشكل إيجابي في نتائيه ،التفكير

النتيية الثانية: أظهرت الدياسة وجود فترروق لات دلالترة إحصترائية عنترد مسترتوى      
( بترترترين متوسترترتر  ديجترترترات طالبترترترات المجموعترترترة التيريبيترترترة  اللاتترترتري ديسترترترن وفترترترق    0.05 

ةة  الآتترتري ديسترترن  ( وطالبترترات المجموعترترة البترتراب استرترااتييية التترترديي  الوسترتري    
 موعة التيريبية.لمجبالةريقة الاعتيادية( في مقياس اليقظة الذهنية لصا  ا

 :: الاستنتاجاتثالثاً

أظهرت النتائت وجود فروق لات دلالة إحصائية لصا  المجموعترة التيريبيترة، ممترا    
   :في تساهم يد  على أ  اسااتييية التديي  الوسي  

  مادة الفيزياء مقاينة بالةريقة الاعتيادية.تحسين التحصيل للةالبات في .1

 تحسين اليقظة الذهنية لدى الةالبات مقاينة بالةريقة الاعتيادية. .2

 : التوصيات:يابعاً

نظترترراً للنتترترائت الميجابيترترة الترترتي أظهرتهترترا الدياسترترة في تعزيترترز التحصترتريل الدياسترتري        
 الباحثة بالآتي:وصى تُواليقظة الذهنية لدى الةالبات، 

في المقترترريات الدياسترترية (   التترترديي  الوسترتري  ةيترترف سترترااتيييظوتوسترتريع ت. 1
التحصتريل الدياستري   يمكن أ  تُساهم هذه الاسااتييية في تحسين  الأخرى، ال

لبقية المواد الدياسية.

بشتركل (   التترديي  الوستري    ةيترف سترااتييي  ظعلترى تو  المديسترين تدييب . 2
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ت التترترديي  وتحقيترترق الدياسترترية، وللترترا لتعزيترترز مهترترايا الصترترفوففعترترا  داخترترل 
 أفبل النتائت مع الةلاأ.

اليقظترة الذهنيترة  ترمن المنتراهت الدياسترية، حيترث        بمين مفتراهيم الاكيز على ت. 3
الأكاديمي. التحصيلأظهرت الدياسة أ  هذه المهاية أسهمت في تحسين 

يمكن تبل أنشةة وممايسات تساهم في تعزيترز الاكيترز والتأمترل لتردى الةترلاأ،      . 4
 اباا على نتائيهم الدياسية.مما ينعك  إيج

  تقاتح الباحثة الاتي : المقاحات:خامساً

عترا  (  إجراء دياسات مشابهة لمقاينة تأثير اسااتييية التديي  الوسي   .1
مستويات تعليمية مختلفة  مثل المرحلة الابتدائيترة، الثانويترة( لبحترث متردى تترأثير      

 الاسااتييية على المتريرات المعرفية المختلفة.

في ايامعترات والكليترات، خاصترة    ( الوستري    تةبيق اسااتييية التديي   .2
لترترا يعترترزز مترترن هترتردية   والاحيترتراء، والكيميترتراء ريا ترترياتفي المترترواد العلميترترة مثترترل ال 

 التحصيل الأكاديمي.والةلاأ على التفكير 

الأكتراديمي لتردى    التحصتريل إجراء دياسات لفحص تأثير اليقظترة الذهنيترة علترى     .3
ذ الشخصترترترية المختلفترترترة، لتحديترترترد مترترترا إلا كانترترترت هترترترذه     الةترترترلاأ لوم الأاترترترا 

الاسااتيييات ت ثر بشكل متفاوت على أنواع مختلفة من الةلاأ.

مثترترل التةبيقترترات والمنصترترات الرهميترترة، في تنفيترترذ    الترترتعلم الرهمترتري، دمترترت أدوات  .4
 .(   اسااتييية التديي  الوسي 
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