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  -الملخص:

 السااس   طلبة لدىيستهدف البحث التعرف الى )التذمر الايهامي والتمايز الشخصي 
 حيث بلغا  عيةاة البحاث   / مديرية تربية الديوانية، محافظة الديوانية مدار ( في الاعداسي

البحاث   بةاا    لب وطالبة موزعين على مدار  مركز المحافظة، ولتحقيق أهداف ( طا400)
بعااد اخااتخرا   فقاار ( 30) بصااورتا الةهاةيااة ماا  التااذمر الايهااامي والااذي ت ااو    مقيااا 

 الشخصاي بصاورتا الةهاةياة ما     التماايز   كماا ت او  مقياا    خصاةص القيا  الةفسي لاا،  
باخااتعما  خااتباباا المدرخااين، وهليلااها  ، وجمااا االمقياخااينتطبيااق  وبعااد، فقاار ( 38)

 . الحقيبة الاحصاةية الاجتماعيةالاحصاةية باختخدام  مجموعة م  الوخاةل

بالتااذمر الايهااامي والتمااايز   أظهاارا الةتاااة  ا  مدرخااي المرحلااة التانويااة يتصاافو   
 الطلباة باين  ( ) إحصاةياً عةد مستوىالشخصي وبدلالة إحصاةية، وهةاك فروق سالة 

، متغير الجةس، ولصالح الاذكور في كل م  التذمر الايهامي والتمايز الشخصي على وفق 
والتمااايز الايهااامي،  إحصاااةية بااين التااذمر طرسيااة، وبدلالااة  وجااوس عة ااة ارتباطيااة مااا 

 الباحتااا  جملااة ماا  نتاااة  و ااا  مااا تو اال إليااا البحااث ماا   ، وبةااا ع علااى  الشخصااي
   .والمقترحااالتو ياا 

 التذمر الايهامي، التمايز الشخصي، طلبة الساس  الاعداسي. ا المفتاحية:ال لما
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 (Hypothetical grumbling and its relationship to personal 
differentiation among sixth-grade students)

 

Asst. Prof. Dr. Hesham Mahdi Karim Al Kaabi 
Al-Qadisiyah University - College of Education 

Researcher Jassim Mohammed Ali 
Al-Qadisiyah University - College of Education for Girls 

 

Abstract:- 

The research aims to identify (hypothetical grumbling and 
personal differentiation among sixth-grade students) in the schools of 
Diwaniyah Governorate/Diwaniyah Education Directorate. The 
research sample amounted to (400) male and female students 
distributed across the governorate's central schools. To achieve the 
research objectives, a hypothetical grumbling scale was constructed, 
which in its final form consisted of (30) items after extracting its 
psychometric properties. The final form of the personal differentiation 
scale consisted of (38) items. After applying the two scales, teachers' 
responses were collected and analyzed using a set of statistical 
methods using the Social Statistical Package (S.P.S.S).  

The results showed that secondary school teachers are 
characterized by imaginary grumbling and personal differentiation 
with statistical significance, and there are statistically significant 
differences at the level of (0.05) between students in both imaginary 
grumbling and personal differentiation according to the gender 
variable, in favor of males, with a direct correlation relationship, with 
statistical significance, between imaginary grumbling and personal 
differentiation, and based on the results reached by the research, the 
researchers put forward a set of recommendations and proposals.  

Keywords: False grumbling, Personal differentiation, Sixth-grade 
students. 
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 : مش لة البحث

.. ظاهر  فرسية يقاوم بهاا الفارس مبةياة علاى التصاوراا الفارس        .ظاهر  التذمرتعد 
يسبب حالة ما    مما، البةى المعرفيةأتجاه الاخري  لمواجهة مش ةا يعتقد بوجوسها في 

التوتر والقلق موجهة نحو الأخري  يعتقدها الفرس إيجابية بيةما يراهاا الاخارو  جاناب    
 (.خلبي )

: أ  التاذمر الايهاامي يتشا ل ما  خاة       )راياةس  حيث يارى  
تف ير الفرس السلبي، وأ  الافاراس الاذي  يتاذمرو  ساةماا ياذهبو  بااللوم نحاو الافاراس         
الاخاااري  علاااى مجريااااا الأحاااداي وكاااد الفااارس يااادرك الأخطاااا  في الموا ااا  الااا  

موجهاة نحاو القياايا الوا عياة أو المتخيلاة نحاو        لهمويم ا  أ  ت او  مشااك   يوجهونها، 
الموا   وما يةت  عةها، وأحيانا ما يجد نفساا متاذمرا بشا ل يجعلاا أكتار انساباما ماا        

 (. )ذاتا 

كا  التذمر الايهامي بأ  يقوم الفرس بعملية معرفية ذاا طابا اجتماعي أتجااه   ولما
خاالوك سفاااعي ماا  خااة  أيهااام الاخااري  باابع  الاخاري  فيتحااو  ذلااذ التااذمر الى  

الجوانب ال  يخفيها عةهم والذي  د يساهم برفا نسبة التمايز الةفسي كي يستطيا أ  
 يجعل لةفسا مساحة جيد  في التوافق ما الموا   الذي يتعرض لها.  

( أ  الفاارس المتااذمر والااذي ي تاار ماا    و ااد أرااار باارا مسااو  )  
أ  خلوكا يحميا م  الشعور بالذنب الذي يواجها ويبعده عا  أي   الش وى هو يعتقد

مخاااطرو المشاا ةا الاا  اتاااز بااالأا تاا.سي الى الفشاال. نسااتطيا القااو  إ  رخصااية  
الفرس المتذمر تةدر   م  أطار الشخصية البديلة وال  ربما ت و  على نما  السااخر   

 (.المتشاةم أو الةم  ال ارثي أو نم  كبش الفدا  )

المةتهيااة كاادهم يعااانو  ماا  بعاا   وخصو ااا  المرحلااة ادعداسيااةوبمااا ا  طلبااة 
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والةفسااية  باال وأثةااا  وبعااد أسا  الاختباااراا ااا ااة بهاام والاا     المشاا ةا المعرفيااة
ت.هلهم سخو  مرحلة علمياة جدياد  في مسايرتهم العلمياة والاجتماعياة، حياث تا.ثر        

المرحلااة حيااث أ  اخااتبابتهم لتلااذ المااتغيراا  ااعي  ظااروفهم في الانتقااا  الى تلااذ 
وبش ل وا ح م   دراتهم المعرفية، وعليا يجب أ  ت و  أف اره مميز  ومةفصلة عا   

 أف ار الأخري .  

التماايز الةفساي    العة اة الارتباطياة باين   ( كشاف   فقد كشف  سراخاة )جباار،   
وجاوس الفاروق في مساتوى    و اد أظهارا الةتااة  ب    طلباة الجامعاة  وسماا الشخصية لادى  

 إحصااةية ولصالح الذكور ولا توجد فروق ذاا سلالاة  م  حيث )الجةس(  التمايز الةفسي
 (.غةام ،) التمايز الةفسي( في مفهوم أسبي، علمي) التخصصم  حيث 

 ( لل شا  عا  العة اة الارتباطياة باين     حيث أرارا سراخاة )الهاا,ي،  
وال  كشاف  عا  وجاوس فاروق في      اتي لدى طلبة الجامعةالتمايز الةفسي والذكا  الذ

الجااةس )ذكااور، اناااي( في مفهااوم التمااايز الشخصااي ولصااالح الااذكور وماا  حيااث     
العلمي )أناور محماد الشار اوي     ولصالح طلبة التخصص( أنساني، علمي) التخصص

 (.  وخليما  اايري الشيخ، 

الباحاث وجاوا البحاث عا       البحث فقد يارى م  خة  ما   عر ا في مش لة 
المراحال   الةفساي لادى عيةاة ما  طلباة     بين التذمر الايهامي والتمايز  العة ة الارتباطية

المةتهية والا  ا نادر  عليهاا متال ه اذا عة اة ارتباطياة، وكاذلذ حااو  الباحاث           
مجاا   إيجاس التفسيراا الفلسافية المةطقياة لهاذه العة اة وما  خاة  خبتاا البسايطة في         

وكذلذ الدراخاا السابقة لما جاا ا ما  تبااي  في نتاةبهاا علاى       الةفس التربويعلم 
عيةاا مختلفة خعى الباحث في سراخة متل عيةااا جدياد  متال طلباة المراحال المةتهياة       

 لو ا التساؤ  الاتي:   ا ولذلذ ذهب الباحت

دى طلباة  لا  والتمايز الةفسيالتذمر الايهامي  واتجاه العة ة الارتباطية بين)ما  و  
 المراحل المةتهية؟(
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 أهمية البحث:

  :تيتتلخص أهمية البحث كالآو

يعب ع  مفهوم التمايز الةفساي وهاو مفهاوم يشاير الى  ادر       الو   الذي نقدما 
 ساخليتين مرتبطين ببعيهما:  التواز  بين عمليتينهقيق  الفرس على

 العملية الأولى )الداخلية( -1

ل عملياتا الداخلياة متال الاتف ير والمشااعر. أي     تتمتل في  در  الشخص على فص
ا  الفرس يستطيا ا  يميز بين ما يف ر فيا وما يشعر با سو  أ  يخل  بيةهما، هاذا يعازز   

 م  و وح التف ير واتخاذ القراراا المستقلة.

 في العة اا(-العملية التانية )ااارجية -2

ياة ماا الأخاري  والحفااظ     تتعلق بقادر  الفارس علاى بةاا  عة ااا اجتماعياة عاطف      
على  را عاطفي معهم، سو  ا  يفقد احساخاا بالاخاتقةلية والتفارس، أي ا  الفارس     
ي و   اسرا على الانخراط عاطفياا ماا الاخاري  سو  أ  ياذوا فايهم أو يفقاد هويتاا        

 (.الشخصية )

 انبيا الةظري والتطبيقيتلخيص أهمية البحث الحالي في جواختةاسا لما تقدم يم   
 وكالاتي:  

 .الم تبة السي ولوجيةفي  المفاهيم الحديتةالايهامي م   متغير التذمريعد  -1

ما    لماا فيهماا  يستفاس كماتغيراا حديتاة )تاذمر الايهاامي، التماايز الشخصاي(        -2
 أطار نظري وسراخاا خابقة تفيد طلبة الدراخاا العليا.

لادى طلباة   وعة تا بالتمايز الشخصي أ افة سراخة حديتة )التذمر الايهامي  -3
 علم الةفس التربوي. في ميدا ( كدراخة حديتة الساس  ادعداسي

و ا تةظير خاا  عا  ماتغيري )التاذمر الايهاامي والتماايز الشخصاي( لقلاة          -4
 الدراخاا والبحوي ال  تةاولهما على حد علم الباحث.
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ريحة مهماة في  تطبيق مقياخاي )التاذمر الايهاامي والتماايز الشخصاي( علاى را        -5
المجتما وهي طلبة الساس  ادعداسي بفرعيهما حساب التخصاص )العلماي،    

في الأسبااي( والجااةس )ذكااور وإناااي( لأهميااة المااتغيري  ومااا لهمااا ماا  سور        
 في توجيا وهسين أسا  الطلبة. الم.خسة التعليمية

 أهداف البحث: 

 يهدف البحث الحالي تعرف على:  

.الساسخة في المدار  الاعداسية بة الصفوفلدى طلالتذمر الايهامي تعرف  .1

 .ادعداسية طلبة الصفوف الساسخة في المدار التمايز الشخصي لدى تعرف  .2

 الشخصاااي لااادى طلباااةالايهاااامي والتماااايز  العة اااة الارتباطياااة باااين التاااذمر .3
 ادعداسية.الصفوف الساسخة في المدار  

 حدوس البحث: 

)علمااي،  التخصاص دعاداسي ماا   الساااس  ا البحااث الحاالي علااى طلباة  يقتصار  
 (.) الصباحية للعام الدراخي( للدراخة أناي)ذكور،  والجةسأسبي( 

 هديد المصطلحاا: 

 (الايهامي  التذمر -أولا: 

 العمليااا العقلياة  ايهام الأخري  بالعبز وعدم لر ا والاختيا  والفشل و اع   
رباع رغباتا وتصوراتا ال  يساعى  إعدم القدر  على ال  تسبب اختباباا م.جلة و

 (.لتحقيقها 

 (. تعري  ا الباحتأعتمد  -: التعري  الةظري

ادعداسياة  طالب المرحلة  الدرجة ال لية ال  يحصل عليها -: التعري  الاجراةي
خوف يتم معالجتها إحصاةيا. الايهامي وال  مقيا  التذمرعلى فقراا  عةد أجابتا
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 (  التمايز الشخصي  -ثانيا: 

 الساماا وااصااةص يارتب    معقاد ما     هو نظاام ( عرفا وت   )
والتخصص بين الجوانب والمجالاا الفعل  التخصص والذي يعني القدر  علىبمفهوم 

لفصال باين الاتف ير والسالوك والفصال      وادسراك واباين المشااعر    المختلفة متل الفصل
 (المحيطة  بين الذاا وعةا ر البيئة

 ()وت  ،  تعري على  ا الباحت: فقد أعتمد التعري  الةظري

طالاب الصا  السااس      الدرجة ال لية ال  يحصل عليهاا  -التعري  ادجراةي: 

 عالجتها إحصاةيا.خوف يتم م الةفسي وال التمايز  على مقيا 

 الفصل الثاني
 طار نظريإ

 (: التذمر الايهامي )أولًا

 مقدمة: 

في كل م ا  تذهب إليا، خوا  كة  جالسعا أو تتعامال ماا بعا  أ اد اةذ، لا     
بد أ  تصااسف ذلاذ الشاخص المتاذمر. الشاخص الاذي يشات ي ما  كال راي   ما             

وارع وغاة  الأخاعار، ما  أسا  المعلماين وحتاى      السما  والريح والمطر، م  زحام الش
م  اكتساا المعرفة. لا ي اس يرى جانبعا إيجابيعا في الحيا ، وكأناا غافال عا  الاةعم الا       
مةحا الله إياها مةذ ولاستاا. أحيانعاا يبادو لاي وكأناا غاير مادرك لقيماة وجاوسه في هاذه           

 الدنيا كةعمة بحد ذاتا.

وهاي إحادى   ، المعرفياة السالوكية   ام  المدرخاة    يعد التذمر خلوكًا فرسيعا يةادر  
الحديتة في علم الةفس بش ل عام، وفي العة  الةفسي بش ل خا . و د  الاتجاهاا

الف ار   ، اخاتةاسعا إلى  التاني م  القار  العشاري   بدأ الاهتمام بهذا الاتجاه مةذ الةص  
بب الأف ااار ت.كااد أ  الأفااراس لا يتااذمرو  نتيبااة الأحااداي نفسااها، وإنمااا بساا      الاا 
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المرتبطة بهذه الأحداي. وعةدما يشعر الفرس بعدم الر ا عا  بعا  الممارخااا الا      
يوجههااا، فهنااا  ااد يتبةااى مجموعااة ماا  رسوس الفعاال المختلفااة تعاابيرعا عاا  هااذا الشااعور   

 (.حم : ربالتذمر )الشةاوي وعبد ال

 : التمايز الشخصي ثانياً

 مقدمة: 

خاااوا  كاااا  نفسااايعا أو جساااديعا أو  ، أخاخاااية في أي نظااااميُعااادل التماااايز خا اااية  
أ  يتمتا كل عةصر ساخل هذا الةظاام بوظيفاة محادس  تسااهم في      يجب. لذا، اجتماعيعا

 (. ت امل التةظيم العام. )رري 

مفهوم التمايز م  خاة  بُعادي  أخاخايين: الأو  يتمتال في     عرلف ليفين
زياس  وحداا التعقيد، حيث يشير إلى تطور الفرس وتةوع خلوكا في مجاالاا المهااراا   
والانفعاالاا والحاجااا والمعرفاة. أمااا البعاد التااني فيرتااب  بتاداخل الأنشاطة، حيااث        

 يتبا خلوك الفرس نحو هقيق الاختقةلية في الأسوار والوظاة  المختلفة.

ويصاابح . همااا التخصااص والت اماال  أخاخاايين التمااايز ياارتب  بمفهااومين كمااا أ  
، وذلااذ نظاارعا ل ااو  الشخصااية  تعقيااد الةظااامازسياااس  و ااوحعا ماااأكتاار  التخصااص

يشااير مفهااوم  يت ااو  ماا  مجموعااة ماا  السااماا وااصاااةص  ادنسااانية نظامعااا معقاادعا  

إلى الفروق الفرسية باين الأراخا ، ولايس مجارس ااةفااا بياةهم. فهاو يعاب          التمايز
 هاذا المفهاوم  فراس في سماا الشخصاية الأخاخاية. كماا يفاترض     ع  مدى اختةف الأ

بين التقافااا وفقًاا لأفراسهاا. فعلاى خابيل المتاا ،        التمايز الةفسي  د تختل أ  سرجة 
تةشاااأ الفرو ااااا باااين الأفاااراس نتيباااة لةختةفااااا في أخااااليب التةشااائة الاجتماعياااة   

 (.: )فيةهوف ،
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 الفصل الثالث
 منهجية البحث 

يساتهدف  ، لأناا  الماةه  الو افي الارتبااطي مةهبااً علميااً لبحتاا       ا الباحتا د اعتم
 بشاا ل عااام عاا  طريااق جمااا البياناااا وعر ااها وهليلااها  الةفسااية  و اا  الظااواهر

 (.148: 2014،  الح، )الدليميإحصاةياً 

 : مجتما البحث

/  ادعداسياة الصافوف الساسخاة في المادار      يتحدس مجتما البحث الحاالي بطلباة  

 الصاباحية والباال   ، الدراخاة  (2025-2024) للعاام الدراخاي  الديوانية /  كز محافظةمر
والتخصاااص  ماااتغيري الجاااةسماااوزعين علاااى وفاااق  طالبااااً وطالباااة( 4316عااادسهم )

( 3796) ماااةهم( مااا  الانااااي،  2655و) مااا  الاااذكور ( ) بوا ااااالدراخاااي، 

الأسبي. بالتخصص( 520و ) بالتخصص العلمي

 عيةة البحث: 

ذاا الأخاالوا المتةاخااب، والبالغااة   ختيااار عيةااة البحااث بالطريقااة العشااواةية ا  
في الماادار  ادعداسيااة في مركااز   طالااب وطالبااة ماا  طلبااة الصاافوف الساسخااة ( 400)

، ادنااي ما    (245)و  الاذكور م   (155)   مديةة الديوانية للدراخة الصباحية وبوا ا
لأسبااي، وتشاا ل العيةااة مااا  ا التخصااص( ماا  49و ) ماا  التخصااص العلمااي (351)و

%( وكانا  نسابة   38.75فيما بلغ  نسابة الاذكور)   مجتما البحث%( م  9.267نسبتا )
 التخصااص نساابة%( وبلغاا  87.75) التخصااص العلمااي%( أمااا نساابة 61.25ادناااي )
 .يو ح ذلذ( 1، وجدو  ) عيةة البحث%( م  12.25الأسبي )
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  (1جدول )

 لجنس )ذكور، إناث( والتخصص الدراسي )علمي، أدبي(عينة البحث موزعة على وفق متغيري ا

 
 الذكور مدارس

  التخصص
 الإناث مدارس

  التخصص
 أدبي علمي أدبي علمي المجموع

 32 5 19 صنعاء 2 6 الجمهورية

 26 - 20 العروبة 3 3 الكرامة

 68 - 26 دمشق - 42 قتيبة

 26 5 12 الطليعة - 9 النفيس ابن

 44 - 20 ونميسل - 24 المركزية

 24 4 11 الرباب - 9 الديوانية

 17 1 10 الفردوس - 6 المطورة تراب ابي

 23 3 8 الديوانية 5 7 الجواهري

 32 4 14 المؤمنين أمير - 14 الصدرين

 28 4 19 الحوراء 3 2 الثقلين

 34 5 19 النور - 10 الزيتون

 23 2 11 السرور - 10 الغدير

 9 - 9 الكوثر - - -

 14 3 11 الفاضلات - - -

 400 36 209 المجموع 13 142 المجموع

 البحث:  مقياخا

طلباة  لادى   الشخصاي( الايهامي، التمايز  )التذمرالبحث  أجل  يا  متغيريم  
ببةاا  مقياا  التاذمر الايهاامي      ا  ام الباحتا  المدار  ادعداسيةالساسخة في  الصفوف

، فيااةً علااى تاابني مقيااا   سااابقةالدراخاااا الوبعاا   علااى الأسبياااا اطةعااابعااد 
 للتمايز الشخصي، وكل ذلذ يو حا العرض الآتي:  

 : التذمر الايهاميأولًا. مقيا  

أجااةبي أو عربااي أو محلااي مُعقااد مساابقاً  ماا  الحصااو  مقيااا  ا يااتم   الباحتااا 
ادعداسية، لذا ارتاأى بةاا     طلبة الصفوف الساسخة في المرحلةلقيا  هذا المتغير لدى 

 ع  طريق ااطواا الآتية:   يقيس هذا المتغير مقيا 

 هديد المفهوم:  .1

، إذ عرلفاو  عا  طرياق تابني تعريا       المفهوم نظريااً   هديد 
هااذا المااتغير بأنااام ايهااام الاخااري  بااالعبز وعاادم الر ااا والاخااتيا  نتيبااة الاحباطاااا  
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ة الا  تقاوسه الى اخاتبابة م.جلاة     علاى اسا  عملياتاا المعرفيا    مما يةع س خلباًالمت رر  
 لمهاما واهدافا المعرفية والاجتماعية م.

 جما الفقراا و ياغتها:  .2

علاى الةظرياة    ا الباحتا الايهامي و اياغتها اطلاا    جما فقراا مقيا  التذمرم  أجل 
وبادفااس  ما  ادطاار الةظاري باد ااافة إلى      لاا   البةاةياة الاجتماعياة  

لاخااتاذ المشاارف وهراةااا وبعاا  الأخاااتذ  المختصااين في مجااا  علاام الااةفس      أف ااار ا
   رباعي.( فقر  لقيا  هذا المتغير تتم ادجابة عليها وفق تدر  إجابة 32 ياغة )

 . تصحيح المقيا : 3

الأخاااليب العلميااة المتبعااة في بةااا   (، وهااو أحااد أُعتمااد أخاالوا لي اارا )
(. 391: 1974، )عيساوى  م  خهولة في البةا  والتصحيحبا  لما يتميز  الةفسيةالمقاييس 

مقياا  التاذمر الايهاامي علاى وفاق هاذا       وبةا  عليا و اع  باداةل ادجاباة لفقاراا    
لا علي بشد ، تةطبق علي، تةطبق علي احيانااً،   )تةطبقالأخلوا، و  اختيار البداةل 

 .على التتابا (1، 2، 3، 4)وال  اةح الأوزا  الآتية  (علي أبداً قتةطب

 . إعداس تعليماا المقيا : 4

   ياغة الفقراا  ياغة وا حة، وطُلب م  طلبة الصفوف الساسخاة ادجاباة علاى    
لأغاراض البحاث العلماي    جميا الفقاراا بصاراحة و ادق ومو اوعية، كونهاا تساتخدم       

ا الاجاباا  إجاباة  احيحة وأخارى خاطئاة بقادر ماا تعاب       توجد هةااك   فق ، اذ أبلغوا أنا لا
، خاوى الباحاث   أحاد عليهاا  وا  اجابااتهم لا يطلاا    ،الاخملا ساعي لذكر ع  رأيهم، وأْ  

 .ادجابةيو ح كيفية  خرية ادجابة ما تقديم متا م  أجل الاطمئةا  وتأكيد 

 .التحليل ادحصاةي لفقراا المقيا : 5

التحلياال ادحصاااةي إجاارا   القيااا  الةفسااي  اارور  مجااا   المختصااو  فيي.كااد 
وأكتار س اة ما      المتطلباا الأخاخية في بةا  المقاييس الةفسيةكونا م   المقيا   االفقر
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وعة ة سرجة الفقار  بالدرجاة   ، المجموعتا  الطرفيتا التحليل المةطقي، ويعد أخلوبا )
 في التحليل ادحصاةي:   مةاخبين( أخلوبين ال لية

 الاتساق ااارجي(:  ) المجموعتا  الطرفيتا  . أ

في الصافة  باين الأفاراس    مدى  ادر  المقياا  علاى التميياز    خلوا معرفة يُراس بهذا الأ
 علااى عيةااة البحااثالايهااامي    تطبيااق مقيااا  التااذمروماا  أجاال هقيااق ذلااذ  المقاخااة
م  طلبة الصفوف الساسخاة في المادار  ادعداسياة   وبعاد      طالب وطالبة (400)البالغة 

اخاتخرج   لفقاراا المقياا     (1-4)الطلباة سرجاة ما      تصحيح فقراا المقيا  بهعطاا  
سرجاة الى أسناى سرجاة،     ترتيبها تةازلياً م  أعلى، وم  ثم  الدرجة ال لية ل ل اختمار 

 (108)وكانا    الاختماراا الحا الة علاى أعلاى الادرجاا    %( م  27نسبة ) ثم اختيار

%( 27) ونسابة  (98 - 117)وتراوحا  سرجاتهاا باين     اختمار  وسمي  بالمجموعة العلياا 

اخاتمار  سميا    ( 108بلغا  ) لاخاتماراا الحا الة علاى أسناي الادرجاا والا        م  ا
وبهاذا ي او  لاديةا أكاب حبام      ، (57 - 88)و تراوح  سرجاتهاا باين    بالمجموعة الدنيا
 (  ) الطبيعي  ويقارا توزيعها م  التوزيامم ةا   وأ صى تباي 

باين أوخااط    ين لاختباار سلالاة الفاروق   وباختعما  الاختبار التاةي لعيةتين مساتقلت 
المحسوبة لجمياا فقاراا هاذا     القيمة التاةيةا   فقر ، ظهرالمجموعتين العليا والدنيا ل ل 

( 0.05) عةاد مساتوى سلالاة   ( كانا  ممياز    1.96الجدولياة )  المقيا  عةد مقارنتها بالقيمة
(.7، 17)( فيما عدا الفقرتين 214وسرجة حرية )

:  الداخلي( )الاتساق فقر  بالدرجة ال لية للمقيا عة ة سرجة الا. 

الارتباط هةا يُشير إلى مستوى  ياا  الفقار    فمعامل  مح ياً معياراً  هذا الأخلوايعد 
( أ  الدرجاة  الاذي تقيساا الدرجاة ال لياة للمقياا ، وت.كاد )       للماتغير 

)ذ اااارجي  ال لية للمقيا  هي أفيال محاذد ساخلاي عةاد عادم تاوافر المحا       
معااامةا  بيرخاو  لاخاتخرا   معامال ارتباااط   ا (. وبهاذا اخااتخدم الباحتا  

الاخاتماراا ااا اعة   إذ كانا    كال فقار  والدرجاة ال لياة للمقياا      سرجة  الارتباط بين
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كانا  سالاة    واتيح أ  جميا معامةا الارتبااط  اختمار  ( 400الاخلوا ) للتحليل بهذا

( فقاد كانا  أكاب ما  القيماة الحرجاة       398( وبدرجاة حرياة )  0.05) د مستوىإحصاةياً عة
 .ذلذيو ح ( 3وجدو  ) (،0.098لدلالة معامل الارتباط )

 (3جدول )
 معامل ارتباط درجة كل فقرة والدرجة الكلية لمقياس التذمر الايهامي

 فقرة
 معامل
 إرتباط

 فقرة
 معامل
 إرتباط

 فقرة
 معامل
 إرتباط

 فقرة
 معامل

 باطإرت

1 0.73 9 0.44 17 
 حذفت

 بالتمييز
25 0.51 

2 0.41 10 0.23 18 0.30 26 0.26 

3 0.33 11 0.45 19 0.39 27 0.25 

4 0.40 12 0.38 20 0.53 28 0.44 

5 0.37 13 0.28 21 0.36 29 0.36 

6 0.45 14 0.32 22 0.24 30 0.33 

7 
 حذفت

 بالتمييز
15 0.350 23 0.37 - - 

8 0.43 16 0.42 24 0.40 - - 

التاذمر   أ ابحق مقياا   لغرض  بو  الفقراا الجيد  في  و  الأخلوبين الساابقين  
 فقر .( 28الايهامي م وناً م  )

 لمقيا  التذمر الايهامي:  )السي و مترية(. ااصاةص القياخية 6

 الأخاخااية الاا  يجااب توافرهااا في بةااا  المقاااييس الةفسااية هةاااك بعاا  ااصاااةص 
فيعااد التباااا اللااذا  لا يم اا  إهمااا  اخااتخرا  همااا في المقيااا ،     أهمهااا الصاادق و 

 (.) بالةسبة إلى المقيا أهمية  الصدق والتباا م  الجوانب الاكتر

الصدق:  أ.

 :الصدق الظاهري -

 بصااورتا أفياال طريقااة لتعاارف هااذا الةااوع ماا  الصاادق هااي عاارض المقيااا   إ  

لفحاص   والةفساية   المختصاين في العلاوم التربوياة   الأولية علاى مجموعاة ما  الُمحق مايل      
فقراا المقيا  وبداةل ادجابة عليها بحيث تجعل الباحاث مطمئةااً الى هراةهام ويأخاذ     

 (.88: 2004، غةيم)فأكتر %( 80)بالأح ام ال  يتفقو  عليها بةسبة 
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عةادما عارض الباحاث    التاذمر الايهاامي    هقق هذا الةوع م  الصدق لمقيا و د 
 المختصين.بصيغتا الأولية على مجموعة م  الُمحق ميل   ا المقي

  دق البةا :  -

يُعةاى بالساماا الةفساية الا  تظهار في عةمااا       ، فهاو  أناواع الصادق أهمياة   أكتر 
لا يم اا  مةحظتهااا مباراار  وإنمااا يُسااتد  مااا ويمتاال سمااة أو  اافة أو خا ااية  مقيااا 

 (.  273: 2000، )ملحمالمرتبطة بها  عليها م  خة  مجموعة م  السلوكياا

 الآتية:   م  خة  الم.ررااالتذمر الايهامي   دق البةا  لمقيا و د هقق 

 الطرفيتا .   المجموعتا أخلوا  -

 .  الفقر  بالدرجة ال ليةأخلوا عة ة سرجة  -

 التباا:  ا.

عاا  خاالوك  يزوسنااا بااا ماا  معلوماااا المقيااا  فيمااا  بالتباااا ماادى اتساااق يُااراس 
في (، ويعاد تعرفااُ اماراً  ارورياً وأخاخاياً      101: 1991و اسق،  المستبيبين )أبو حطب

 ثباا مقيا  التذمر الايهامي بالطراةق الآتية:    التحقق م لذا  ،القيا 

ادختبار:   إعاس ادختبار  طريقة -

ادرتباااط بااين معاماال  هااذه الطريقااة عبااار  عاا   يمااة  علااى وفااق  التباااامعاماال 
علاى   ها م  التطبياق الأو  وإعااس  تطبياق المقياا     عليالمستبيبين ال  نحصل  سرجاا

  ()بين التطبيقينزمني مةةم  أنفسهم وبفا لالمستبيبين 

 معامال  الطلبة في التطبايقين فظهار    معامل ارتباط بيرخو  بين سرجااوباختعما  
علااى اخااتقرار جيااداً  و ااد عاادا هااذه القيمااة م.رااراً  ( 0.73بهااذه الطريقااة ) التباااا
كاا  مربعاا    إذا معامال التبااا جياداً   إذ يُعاد   الازم ، عاب   على المقيا الطلبة  إجاباا

( فأكتر.0.50)
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 (4جدول )
 عينة الثبات موزعة وفق متغيري الجنس و التخصص الدراسي

 المدرسة ت
 النوع

 المجموع التخصص
 اناث ذكور

 10 علمي - 10 للبنين المركزية الإعدادية 1

 10 أدبي 10 - للبنات الطليعة إعدادية 2

 10 علمي 10 - للبنات النور إعدادية 3

 10 أدبي - 10 للبنين الجواهري إعدادية 4

 40 الكلي المجموع

كرونباخ:   طريقة ألفا -

و اد    ، م  فقار  إلى أخارى  في أسا  المستبيب  هذه الطريقة على ادتساقتعتمد 
باعتمااس سرجااا عيةاة البحاث      بهاذه الطريقاة  هامي ثباا مقيا  التذمر الاي اختخرا 

 بلاا  معاماالإذ  كرونباااخ ألفااا  وباخااتعما  معاسلااة( طالااب وطالبااة 400الم ونااة ماا  )
 اليا.جيد يم   الركو   وهو معامل(، 0.78التباا )

 . حساا الدرجة ال لية لمقيا  التذمر الايهامي: 7

لاذا فاه     فقار ،  (28)نااً ما    م و بصورتا الةهاةياة الايهامي  أ بح مقيا  التذمر
(، وبوخا  فر اي يبلا     28) وأسنى سرجة هي( 112سرجة محتملة للطالب هي ) أعلى

ذلاذ م.رااراً  كاا    الوخا  الفر اي  الطالاب علااى   ف لماا زاسا سرجاة    سرجاة ( 70)
   انخفا ا.الايهامي وكلما كان  الدرجة أ ل مةا س ل على  على التذمر

 : التمايز الشخصيثانياً. مقيا  

هاذا الماتغير ارتاأى     على الأسبياا والدراخاا السابقة الا  تةاولا   بعد ادطةع 
( لقياا  التماايز الشخصاي وفيماا ياأتي و ا        2022)كااظم،  تابني مقياا     ا الباحت

 نفس ااطواا السابقة. و د اتبا الباحث ،للمقيا 

 التحليل ادحصاةي لفقراا المقيا :  .1

ال ليااة(  سرجااة الفقاار  بالدرجااة  ، وعة ااة  الطرفيتااا المجموعتااا )يعااد أخاالوبا  
 في التحليل ادحصاةي:   مةاخبينأخلوبين 
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 ادتساق ااارجي(:  )الطرفيتا    أ. المجموعتا

( طالاب وطالباة ما     400) على عيةة البحث البالغةالشخصي  مقيا  التمايز  تطبيق 
قيااا  يمااةح المطلبااة الصاافوف الساسخااة في الماادار  ادعداسيااة  وبعااد تصااحيح فقااراا    

وما    ،اخاتمار  الدرجة ال لياة ل ال   لفقراا المقيا  اختخرج   (1-4)سرجة م   الطلبة
ما  الاخاتماراا   %( 27الى أسناهاا، ثام اختياار نسابة )     ترتيبها تةازليااً ما  أعلاى سرجاة    ثم 

 بالمجموعاااة العليااااوسميااا   اخاااتمار . (108)وكانااا   الحا ااالة علاااى أعلاااى الااادرجاا
 ماا  الاخااتماراا الحا االة علااى %( 27ونساابة ) (.134 - 150)وتراوحاا  سرجاتهااا بااين  

، إذ تراوحاا  سمياا  بالمجموعااة الاادنيا  ( اخااتمار  108الاادرجاا الأسنااى الاا  بلغاا  )  
 .  وبهذا ي و  لديةا أكب حبم وأ صى تباي  مم ةيين. ( - 118)سرجاتها بين 

باين أوخااط    وباختعما  الاختبار التاةي لعيةتين مساتقلتين لاختباار سلالاة الفاروق    
المجموعتين العليا والدنيا ل ل فقر ، ظهر ا  القيمة التاةية المحسوبة لجمياا فقاراا هاذا    

 (0.05) عةاد مساتوى سلالاة   ( كانا  ممياز    1.96المقيا  عةد مقارنتها بالقيمة الجدولياة ) 
 (.38.34.30.15( باختتةا  الفقراا )214وسرجة حرية )

:  الداخلي( )ادتساق يةعة ة سرجة الفقر  بالدرجة ال لا.  

 الارتبااط باين سرجاة كال    لاختخرا  معاامةا   معامل ارتباط بيرخو باختخدام 
( 400) ااا اعة للتحليال بهاذا الأخالوا     الاخاتماراا وكانا   فقر  والدرجاة ال لياة   

 عةااد مسااتوىالارتباااط كاناا  سالااة إحصاااةياً   واتيااح أ  جميااا معااامةا اخااتمار  
لدلالة معامل الارتباط  أكب م  القيمة الحرجةإذ كان  ( 398) وبدرجة حرية( 0.05)
 .ذلذيو ح ( 6وجدو  ) (.0.098)

 (6جدول )

 معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس

 فقرة إرتباط معامل فقرة
 معامل
 إرتباط

 إرتباط معامل فقرة إرتباط معامل فقرة

1 0.21 11 0.55 21 0.52 31 0.61 

2 0.32 12 0.50 22 0.41 32 0.38 

3 0.37 13 0.40 23 0.42 33 0.33 
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 بالتمييز حذفت 34 0.52 24 0.39 14 0.24 4

5 0.51 15 
 حذفت

 بالتمييز
25 0.32 

35 0.42 

6 0.28 16 0.51 26 0.50 36 0.29 

7 0.46 17 0.43 27 0.47 37 0.52 

 بالتمييز حذفت 38 0.38 28 0.55 18 0.44 8

9 0.48 19 0.44 29 0.54 -  

  - بالتمييز حذفت 30 0.41 20 0.49 10
 

مقياا  التماايز    أ ابح لغرض  بو  الفقراا الجيد  في  و  الأخلوبين الساابقين  
 (.34الشخصي م و  م  )

 . التحليل العاملي ادخت شافي: 2

التعرف م  خة  هذا الاجرا  الاجابة ع  التسااؤ  الآتاي: هال هةااك      ا حاو  الباحت
 عوامل( يم   أ  تشتق لهذا المتغير بما يتةاخب وخصاةص مجتما البحث؟مجالاا )

دجاباااا عيةااة  ادخت شااافي  اخااتعما  التحلياال العاااملي  الى  ا لااذا لجااأ الباحتاا  
 ع  طريق ااطواا الآتية:   وطالبة( طالب 400) البحث البالغة

 مااير  )كاايزر معرفة كفاية حبم العيةة: لتحقيق ذلاذ اخاتخرج   يماة اختباار      -
عةادما ت او   يماة     العيةاة مةاخابة حبمااً   حبم العيةاة، إذ تعاد    م.رراً ل فايةأول  ( 

   ذلذ.( يو ح 12(، وجدو  )25: 2012، )تيغز ( 0.05هذا الاختبار أكب م  )

التحقاااق مااا  تاااوفر مصااافوفة أجااال  : مااا الارتباطااااامصااافوفة معرفاااة ناااوع  -
أخااتخرج   يمااة  امليتجعلااها  ابلااة للتحلياال العااالاا   الارتباطاااا علااى ااصاااةص

( وهاذا ياد  علاى    0.000( وبمساتوى معةوياة )  23363.142تسااوي )   اختبار
مصاافوفة ( وماا  ثاامت نسااتةت  أ   0.05) الاختبااار سا  إحصاااةياً عةااد مسااتوى سلالااة  أ  

 ( يو ح ذلذ.  7) الأ لية ليس  م  نوع مصفوفة وحد ، وجدو  الارتباطاا
 العينة ومصفوفة الارتباطات إختباري كفاية حجم  (7جدول )

 إختبار كايزر ماير أولكن و إختبار بارتلت

 لكفاية أخذ العينات. (KMO)قياس  0.714

23363.142 Approx. Chi-Square 

 Df 377 إختبار بارتليت

0.000 Sig. 
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طريقة الم وناا الأخاخية ال  باعتماس  التحليل العاملي ادخت شافي للمقيا  -
، لاختخة اها تشابعاا س يقاة    العااملي اخاتعمالًا وس اة   طراةق التحليال   رتعد م  أكت

 معياار اعتماد   هدياد العوامال  (، وما  أجال   408: 2006ووا احة )كياب والرفااعي،    
 ونات  عا  عملياة التحليال    عةا العامال،   الذي يعتمد حبم التباي  الذي يعب)كايزر( 

الاراتراكياا  في  حياث مسااهمتها   تةازلياً م متغيراتها )الفقراا(  عوامل رتب اربعة 
(، 1) على عامل جذره ال اام  لا يقال عا  واحاد    ، فم  اليروري الحصو  المحسوبة
   .(26: 2012( )تيغز ، 0.30ل ل فقر  ع  ) يقل حبم التشبعااوأ  لا 

 ) طريقاة فاريمااكس للتادوير    ا اختعما  الباحت -

 واخااااتةاساً إلى معيااااار ثرخااااتو ، ذا العاماااالفي هااااتشاااابا الفقااااراا  للتعاااارف علااااى
الفقار  مشابعة بشا ل لاا سلالتاا العملياة في        الذي ي.كد أهمياة أ  ت او   ( )

(، و اد اتياح   33،  1986عامل معين و عيفة في العوامال الأخارى )أباو الةيال،     
 المعيار أعةه.   جميا الفقراا ذاا معاٍ  نفسية ومشبعة بهذه العوامل على وفقأ  

 وبهذا فه  التحليل العاملي للمقيا  يُشير إلى وجوس )اربعة عوامل(.  

، اأربعاة مجاالا  فقار  موزعاة علاى    ( 34ما  )  المقياا  م او   وبهذا الاجرا  بقي 
( 10)العقلياة   فقراا الوظاة ( 8)الةفسية ( فقراا، الوظاة  9)الذاا وهي: فصل 

 ( فقراا.  7الجسمية ) فقراا الوظاة 

 لمقيا  التمايز الشخصي:  )السي ومترية(خية . ااصاةص القيا3

الصدق: أ.

 ع  طريق الم.رراا الآتية:   لمقيا  التمايز الشخصيهقق الصدق 

 الصدق الظاهري:   -

المقياا   الباحاث   عرضلمقيا  التمايز الشخصي عةدما  هذا الةوع م  الصدقهقق 
 .والةفسيةالعلوم التربوية مجا  الُمحق ميل  المختصين في  على مجموعة م الأولية  بصورتا
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:  دق البةا  -

 الآتية:   خة  الم.رراالمقيا  التمايز الشخصي م    دق البةا هقق 

   .الطرفيتا المجموعتا  أخلوا  -

   .ال ليةسرجة الفقر  بالدرجة أخلوا عة ة  -

 .الاخت شافيالعاملي التحليل  -

 التباا:  ا.

 : راةق الآتيةبالطمقيا  التمايز الشخصي  التحقق م  ثباا  

ادختبار:   طريقة ادختبار إعاس  -

( 40عيةة بلغا  )  التباا بهذه الطريقة   تطبيق المقيا  علىم  أجل معرفة معامل 
وبعاد التطبياق الأو  بأخابوعين    وهم أنفسهم المشمولو  بالمقياا  الأو ،   وطالبة طالباً 

امال ارتبااط بيرخاو  باين     وباخاتعما  مع تطبيق المقيا  على الطلبة أنفسهم،  ا  إعاس 
و ااد ( 0.78) التباااا بهااذه الطريقااةالطلبااة في التطباايقين، إذ ظهاارا معااامةا  سرجاااا

.المقيا  عب الزم إجاباا الطلبة على  عدا هذه القيم م.رراً جيداً على اختقرار

كرونباخ:   طريقة ألفا -

عيةاة   بهذه الطريقاة باعتمااس سرجااا    ثباا مقيا  التمايز الشخصي  اختخرا  
إذ بلا  معامال   ألفاا كرونبااخ،    وباختعما  معاسلة، وطالبة( طالب 400البحث البالغة )

 اليا.( وهو معامل ثباا جيد يم   الركو  0.73) التباا بهذه الطريقة

 . حساا الدرجة ال لية لمقيا  التمايز الشخصي: 4

لاذا فاه    فقار ،   (34)م وناً م   بصورتا الةهاةيةالشخصي  مقيا  التمايزأ بح 
(، وبوخ  فر ي يبلا   34) وأسنى سرجة هي( 136هي ) للطالبسرجة محتملة  أعلى

الوخا  الفر اي كاا  ذلاذ م.راراً     ف لماا زاسا سرجاة الطالاب علاى      سرجة ( 85)
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   .انخفا االدرجة أ ل مةا س ل على  وكلما كان التمايز الشخصي  على

  :تطبيق مقياخا البحث 

لمقياخاي   القياا  الةفساي  اخاتخرا  خصااةص   بعد انتها  الباحاث ما  إجارا اا    
المقياخين على عيةاة  بتطبيق  الباحتا التمييز،  ام  وثباا و در  على دق  البحث م 

وطالبة م  طلباة الصافوف الساسخاة المادار  ادعداسياة       طالب( 400) البحث البالغة
 .2025/  3/  2 إلى 2025/  2/  9 للمد  م  في مركز مديةة الديوانية

 ل ادحصاةية: الوخاة 

 بحتا الوخاةل ادحصاةية الآتية:   في اختخرا  نتاة  ا اختعمل الباحت

 لعيةااتين مسااتقلتين لحساااا القااو  التمييزيااة لفقااراا  ( ) الاختبااار التاااةي -
 الطرفيتين.مقياخي البحث بأخلوا المجموعتين 

(: ديجاااس ( ارتباااط بيرخااو  معاماال  -
، والعة اة  وسرجاة المجاا    بالدرجاة ال لياة  الفقاراا   عامةا إرتباط سرجاام

.بطريقة إعاس  الاختبار واختخرا  التبااالبحث،  الارتباطية بين متغيري

   .الشخصيالتمايز  العوامل الم ونة لمقيا التحليل العاملي ادخت شافي لمعرفة  -

الفاكرونبااخ   اا بطريقاة ديجاس التبا ( ) ألفا كرونباخمعاسلة  -
  البحث.لمقياخي 

لعيةاة واحاد  لاختباار الفاروق باين الوخا  الحساابي        ( الاختبار التااةي )  -
لهما.   البحث والوخ  الفر يعلى مقياخي  لدرجاا العيةة

على مقياخي البحث على وفق  التباي  التةاةي لتعرف الفروق ادحصاةيةهليل  -
خي.والتخصص الدرامتغيري الجةس 

البحاث علاى    الارتباطية بين متغيراا في العة ةالفرق  سلالة لمعرفة التاةي الاختبار  -
الدراخي )علمي، أسبي(. والتخصصوفق متغير الجةس )الذكور، وادناي(، 
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اد ادار   ( ادحصااةية للعلاوم الاجتماعياة   الحزماة   ا و د اعتماد الباحتا  
 ادل ترونية. ع  طريق الحاخبةنتاة  البحث والعشري ، لاختخرا   الساس 

 الفصل الرابع
 : وتفسيرها ومناقشتهاعرض النتائج 

 التذمر الايهامي لدى طلبة الصفوف الساسخة في المدار  الاعداسية: . تعرف 1

الطلباة علاى مقياا  التاذمر      نتاة  البحث أ  الوخ  الحساابي لادرجاا  أظهرا 
وهااو أكااب ماا    ( ) (، وبااانحراف معياااري  اادره الايهااامي بلاا  ) 
وباختعما  معاسلة الاختبار التاةي لعيةة واحد  ( 70البال  ) للمقيا ي الوخ  الفر 

(، تبين أ  القيماة التاةياة المحساوبة بلغا  )     لاختبار سلالة الفرق بين الوخطين

ياة  ( و بدرجة حر0.05) مستوى سلالة( عةد 1.96) وهي أكب م  القيمة التاةية الجدولية
إلى أ  طلبة الصافوف الساسخاة في المرحلاة ادعداسياة لاديهم تاذمر        يشير(   مما 399)

 .يو ح ذلذ( 10ايهامي، وجدو  )
 (10جدول )

على مقياس التذمر  الاختبار التائي لدلالة الفرق بين الوسط الحسابي و الوسط الفرضي لدرجات الطلبة
 الايهامي

حجم 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معياريال

الوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 الجدولية

 مستوى الدلالة
(0.05) 

 دالة 1.96 42.220 70 8.45692 87.8525 400

 الى ما يلي: ويم   تفسير الةتيبة 

يرى  احب الةظرية أ  خلوك التذمر الايهاامي لادى الأفاراس هاو خالوك يابر        -
يمار عليهاا وخصو اا أذا ماا كاا  هةااك جاناب تةظيماي عاالي          فيا الفرس الحالاا ال  

وأيصا  رخااةل لادى الأخاري  باأ  تاذمرهم هاو حماياة ذاتهام وعادم تقبال الو اا            
 .(الذي و عوا فيا 

تأخاايا ذلااذ ياارى الباحتااا  أ  طلبااة الصاا  الساااس  ادعااداسي لااديهم تااذمر   -
 ا  طلباة ادعداسياة وخصو اا في هاذه     ايهامي م  خة  نتاة  البحث وهذا يشير الى
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المرحلة تةمو لديهم مخاوف غير مبر  لمواجهة اليغوط ال  يعانو  مةهاا في عة ااتهم   
ما الاخري  وتعد هذه التذمراا ال  يصدرها الطلبة هاي بمتاباة حيال سفاعياة يحااو       

أو الطالاب هةاا ا  يعطاي خااببا مقةعاا لعخاري  عا  عاادم جاوس  و او  و اعا المعاارفي          
 الاجتماعي أمام بع  التساؤلاا م   بل الاخر  والأ د ا .

 التمايز الشخصي لدى طلبة الصفوف الساسخة في المدار  الاعداسية: . تعرف 2

الحساابي لادرجاا الطلباة علاى مقياا  التماايز       أ  الوخ   البحث نتاة  أظهرا
 ما   وهاو أكاب  ( معياري  ادره )  وبانحراف(، بل  ) الشخصي

لعيةااة  التاااةيالاختبااار  وباخااتعما  معاسلااة ( 85البااال  ) الوخاا  الفر ااي للمقيااا  
واحااد  لاختبااار سلالااة الفاارق بااين الوخااطين تاابين أ  القيمااة التاةيااة المحسااوبة بلغاا       

( 0.05( عةاد مساتوى سلالاة )   1.96(، وهي أكب م  القيمة التاةياة الجدولياة )  )
إلى أ  طلبة الصفوف الساسخاة في المرحلاة ادعداسياة    مما يشير  ( 399) وبدرجة حرية

 ذلذ.( يو ح 11) الشخصي، وجدو يتصفو  بالتمايز 
الاختبار التائي لدلالة الفرق بين الوسط الحسابي و الوسط الفرضي لدرجات الطلبة على مقياس  (11جدول )

 التمايز الشخصي

 حجم
 العينة

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوسط
 رضيالف

 التائية القيمة
 المحسوبة

 القيمة
 التائية

 الجدولية

 الدلالة مستوى
(0.05) 

 دالة 1.96 39.279 85 12.48616 109.5225 400

 ما يلي:إلى يم   تفسير الةتيبة 

يااارى  ااااحب الةظرياااة المتبةاااا   )وت ااا ( أ  الأفاااراس يةماااو لاااديهم التماااايز     -
يا  المعارفي والاذي يت او  ما       الشخصي م  خة  مراحل متعادس  في مساتوياا الة  

حساا  بالهوياة والسايطر  البةاةياة والدفاعياة المتخصصاة       خة  التوظي  المعارفي واد 
 .()وهذه ت و  جيد  م  حيث نمو ابعاس الشخصية لدى الفرس 

ويعتقااد الباحتااا  أ  الطلبااة وخصو ااا المرحاال الةهاةيااة ماا  ادعداسيااة تةمااو      -
ية والطموح ويم   أ  تتمايز رخصيا، وتبةى رخصية الفرس م  لديهم الذاا المستقبل

مرحلة مهمة م  الةيا   ولا لأفيل اايز يم ةا الحصو  عليا وخصو ا والو و  
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 .الشخصي و ي و  لديهم أفيل اايز رخصيالانفعالي و

لاادى طلبااة  . العة ااة ادرتباطيااة بااين التااذمر الايهااامي والتمااايز الشخصااي     3
 الاعداسية:  المدار  الصفوف الساسخة في

أخااتعمل معاماال   لأجاال التعاارف علااى العة ااة ادرتباطيااة بااين مااتغيري البحااث   
(، 0.513)الارتباااط ارتباااط بيرخااو  لاادرجاا الطلبااة في المقياخااين، و ااد بلاا  معاماال 

وهو معامل يُشير إلى وجوس عة ة إرتباطية موجباة سالاة إحصااةياً عةاد مساتوى سلالاة       
 ( يو حا  ذلذ.( ور ل )12( وجدو  )) وسرجة حرية( )

 ( 12جدول )
 العلاقة الإرتباطية بين متغيري البحث

 المتغيرات
  معامل

 الارتباط
 التائية القيمة

 المحسوبة
 التائية القيمة

 الجدولية
 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة
0.05 

 التمايز / الايهامي التذمر
 الشخصي

 دالة 398 1.96 19.956 0.513

العة ااة الارتباطيااة سالااة وإيجابيااة ويفساار هااذا علااى أ  طلبااة المرحلااة         وجاادا
ادعداسيااة كلمااا ازساس لااديهم التااذمر الايهااامي ازساس لااديهم التمااايز الشخصااي وهةااا 
تت ااو  رخصااياا ذاا  اافاا متمااايز  نتيبااة تااذمرهم المتوا اال في هااذه المرحلااة      

 خة  ذلذ التذمر. والذي يبعث لديهم  و  في التعامةا الموجهة لديهم م 

 

 

 

 

 

 
 

 بين متغيري البحث الارتباطيةمخطط انتشار العلاقة  (3شكل )
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 التو ياا:

 :بةا  على ما تو ل اليا البحث م  نتاة  يو ي الباحتا  بالاتي

وزار  التربية والوحاداا ادررااسية والأراراف الترباوي فيهاا بمتابعاة را.و          -1
 الطلبة وخصو ا المراحل المةتهية.

  امة الدوراا والةدواا التعزيزية لدى طلبة الص  الساس  الاعداسي.إ-2

الاعةم الر مي العالمي والمحلي ديصاا  رخااةل هفيزياة  وياة ومهماة لغارض       -3
 تفعيل سور الطلبة وخصو ا المراحل المةتهية.

تعزيااز ثقااة الطالااب بةفسااا وعاادم تعر ااا لاحباطاااا في مواجهااة اليااغوط      -4
 .والتحدياا المرحلية

أوليا  أمور الطلبة والمهتمين بهم بيارور  الأ اغا  للطلباة وفساح المجاا  لهام        -5
لل ش  ع  مش ةتهم وأوهاامهم الغاير مابر  خاة  فاتر  الصا  السااس         

 الاعداسي.

 المقترحاا:

 في اثةا  ادكاز: ايقترح الباحتا  اجرا  البحوي الاتية ال  اختقرا ه

مختلفة متال )طلباة الجامعاة، طلباة الدراخااا       أ امة سراخة مشابهة على عيةاا-1
 العليا المرردي  التربويين(.

ربااا  ماااتغير التاااذمر الايهاااامي بماااتغيراا نفساااية أخااارى متااال )اخاااتراتيبياا -2
 المواجهة، الأحسا  بالهوية، الذكا  التةظيمي(.

ربااا  ماااتغير التماااايز الشخصاااي ماااا ماااتغيراا نفساااية أخااارى متااال )الهوياااة  -3
   الذاتية(  المعرفي، ال فا  التةظيمية، الشغ 
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