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  -الملخص:

هدفت الدراسة الحالية التعرف على الاسلوب المعرر  اللرلل لردئ فارة المراه رة      
 -للجرر  )لوب المعررر  اللررلل  بعررا   المبكررر و شف رر  عرر  للالررة اللارررش    الاسرر     

( 140(  م  فاة المراه ة المبكرر و وواعر) )  310شالص (و  إذ  كونت عي ة الدراسة م  )
(و تم اختيرراره  واليرة ررة اليب يررة  15-12( انثررىو  رر اشم اعمرراره  ورر  ) 170و )ذفررر

الع ررروا,يةو شاسرررتعملت البانثرررة المررر در الوارررلا    لراسرررتداو إذ تم  رررب  م يرررا   
و شوعرد عر) البيانرا     2025-2024للعرا  الدراسر     )

شمعالجتدا انصا,يا  وأستعمال الوسا,ل الانصرا,يةو إذ اارار  ال ترا,ر الا يرة: اة فارة      
المراه ة المبكر  ةعانوة مر  الاسرلوب المعرر  اللرلل شةوفرد  فرر  لالرة انصرا,ية           

   شلصرا  الروفورو فرولد عرد  شفرول فررش        الاسلوب المعر  الللل   بعرا  للجر  
 وال لبة للص .

   شخت  البحث بم اع ة ال تا,ر ش  دة  وعض التوايا  شالم  نا .

 الاسلوب المعر  اللللو فاة المراه ة المبكر . الكلما  الملاتانية:



 عبير ثامر يحيى القزوينيد.  م. 

 

772 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

772 

 لمؤتمر العلمي الدولي الرابع للعلوم التربوية والنفسية في جامعة البصرة بحوث ا
 

عية
جتما

لا
سانية وا

لإن
ر للعلوم ا

جلة ننا
م

 

Negative cognitive style in early adolescents
 

Lecturer Dr. Abeer Thamer Yahya Al-Qazwini 
University of Al-Qadisiyah / College of Education 

 

Abstract:- 

The current study aimed to identify the negative cognitive 
style among early adolescents and reveal the significance of 
differences in the negative cognitive style according to (gender 
and grade). The study sample consisted of (310) individuals from 
the early adolescent group, representing of the research 
population, with (140) males and (170) females, aged between 
(12-15). They were selected using a stratified random method. 
The researcher used the descriptive approach in her study, 
adopting the (Abramson & Alloy, 2000) scale for the academic 
year 2024-2025. After collecting and statistically processing the 
data using statistical methods, the following results indicated: 
The early adolescent group suffers from a negative cognitive 
style, and there is a statistically significant difference in the 
negative cognitive style according to gender, in favor of males. 
There were also no differences in terms of grade. 

The research concluded by discussing the results and 
presenting some recommendations and suggestions.  

Keywords: Negative cognitive style, early adolescent group 
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 أشلا : م كلة البحث:

ه اك مجموعرة متااةرد  مر  اةللرة الر    رن إق أة ن را  الررع  المعرفيرةو عرد           
د أنداث نيا  اخصية سلبيةو شم) ذلرد    ججررأ أد لراسرة     دف) المراه   إق  ولي

ثنه علرى المراهرم مر  نران      أنتى الآة  بحث   اةسرلوب المعرر  اللرلل شمردئ  ر     
الافتارراب شالرررتواا  ال لالرريةو إذ أة ن ررا  الرررع  المعرفيررة  ت بررأ و رركل  رر  رد     

  الملتوةا   بملتوةا  أعلى م  أنداث الحيا  ال خصية الللبيةو نتى ع د التحك 
اةشلية ةنداث الحيا  المجدد  شأعراض الافتاابو شوالتال  عد ةكوة ل  را  الررع    
آثار  وليد  و ر أعوئ مما هو متوعر) مر  الآثرار افيرافية لكرل ن يرة يرع  ةرت  ال  رر          

 .إليدا على ند 

 إق أة اةفرررال إذ أُفرةرت أارراث فرثن  علررى مردار الع رررة  عام را المايررية   رن     
المصاو  والافتااب يمرشة وأنداث نيا  سرلبية أفثرر مر  أشلارد الروة  لا ةعرانوة مر         

(و فولد ة ن  أثن  وليد التو ر إق الردشر  2013مثل هوه الاييراوا  ال لالية )ليوو 
الرررود ةهلةرررا اةفررررال المصررراووة والافتاررراب    وليرررد أنرررداث نيرررا  سرررلبيةو شفرررد  
و أة المرراه   المصراو  والافتاراب المصرانن عرانوا      
م   وليد  و ر أفبر م  أنداث نيا ية أفثر سلبيةو إلا أة التأثن ةكوة مدفوع ا و ركل  

 (.أعوئ والافتااب 

نرول الردشر الرود  لعبرا       شاارار  لراسرة  
ع  المعرفيررة لتفتارراب    وليررد التررو رو ةة ن ررا  الرررع  المعرفيررة  ت بررأ    ن ررا  الررر

وأنرداث الحيرا  المجدرد  الر   تجراش  أعرراض الافتاراب        
. 

فولد ه اك مجموعة فبن  نلبي ا م  اةلويرا  الر   رروق ن را  الررع  المعرفيرة       
الثترررا  أسررلوو ا معرفي ررا سررلبي ا )ةجلررمى أةر ررا    وتوليررد التررو ر شالافتارراب   ررمل هرروه  
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أسلوب الاستدلال الللل أش افس ال؛ شاليأ و شالمخييا  غن لتكيلاية( 
و شمرر  أفررل   يررم هرردف البحررث سررتحاشل البانثررة عرر  

 ارةم اففاوة ع  اللهال الا  .  

  لمعر  الللل؟ هل ةعانوة فاة المراه ة المبكر  م  الاسلوب ا

 همية البحثأثانيا : 

 بر  الدراسة الحالية أهميتدا م  المتتنا  ال    اشلتدا شالعي ة الميبم عليداو شمرا  
يمك  أة   دمرا مر  أيرافا    الح رول العلميرة العلرو  الانلرانية و ركل عرا  شعلر            

 ال لا  و كل خاص.

 ية   ما ةل :ش تجلى أهمية الدراسة م  ال انية ال  رةة شالتيبي 

 رربر  اةهميررة ال  رةررة للدراسررة   اليرررم المت رراشل التعرررف عرر  مرردئ معانررا       
المراه   م  الاسلوب المعر  اللللو إذ  للق الروء على ملادو  الاسلوب المعرر   
اللللو اذ ةعد مر  أعرل الموايري)   راشه   الدراسرا  ال لالرية علرى الملرتوئ ا لر           

هميررة ال  رةررة   معالجررة  ال تررا,ر المعرفيررة اللررلبية شمرردئ   شالعرورر و أةرررا   ررمل اة 
 أثنها على اللارل المراهمو إذ  عد الدراسة الحالية إيافة فال  للبحروث شالدراسرا    

   الملت بل.  

وي ما  برر اةهمية التيبي ية للدراسة   فوندا عد  لراه  والاسرتلاال  مر  الم يرا      
ما يمكر  الاسرتلاال  مر  نترا,ر الدراسرة الحاليرة         الجدةد للاسلوب المعر  اللللو ف

فتح آفا  فدةد  للدراسرا    ذا  المجرال العلمر و فرولد عرد  كروة هروه الدراسرة         
 والر  الاهتما  مما يجعلا علامة م جعة للإعبال شالاستمرارةة فيدا.

 ثالثاَ: اهداف البحث

 -ةددف البحث الحال  التعرف على:

  لدئ فاة المراه ة المبكر .  الاسلوب المعر  الللل -1
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للالررة اللارررش  الانصررا,ية لتسررلوب المعررر  اللررلل  بعررا  لمررتتند )الجرر  و    -2
شالص (.

 راوعا : نردشل البحث:

( 15-12ةتحدل البحث الحال  ويلبة المرنلة المتوسية ال    اشم اعماره  مر  ) 
شف ررا  لمررتتن الجرر   شالصرر     المرردار  التاوعررة اق  رويررة ال السررية مرفررا ا اف ررة و 

 (.2025-2024للعا  الدراس )

  ردةد المصيلحا  خاملا :

 الاسلوب المعر  الللل: شعرفا فل م :

: 

اسرررتخلاص ش هرررو  وعررر) عواعرررن سرررلبية ع رررن شعرررو  نررردث سرررلل   الحيرررا 
ملةو )ب( اسررت تافا  خااررة والحرردث   ثلاثررة مجررالا : )أ( أسررباب ملررت ر  شاررا     

 .است تافا  ذا ية سلبية ش)ج( عواعن سلبية

: 

هو الاع اة م) المواع  غرن الوييلايرة ةت برأ و ركل اسرتباع  والررتواا  التبعيرة        
شالتلااعليررةو شلكرر  لرري  والرررتواا  الملررت لة أش غررن التلااعليررة       

. 

:) 

هو أند أفثر ن ا  الرع  المعرفية المدعومة على نيا  شاس)   فل م  ألويرا   
الافتارراب ش وليررد التررو رو إذ ةت بررأ وررأعراض  الافتارراب بمرررشر الوعررت   

. 

ا اليالنو م  استجاوة علرىو  التعرة  اففرا, : شه  الدرفة ال  يحصل عليد
 ف ررا  الم يرا و إذ  ب رت البانثرة  عرةر  شم يرا        
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(و   البحث الحال .فولد  ب ت ن رةة 

 الفصل الثاني
 الاطار النظري

  ملادو  الاسلوب المعر 

لو شعرد شجفرد أنرا ةرهثر     فاة و اء اةسرلوب المعرر  موير) اهتمرا  البرانث  لع رو      
على معدل لشراة الافرال ع ردما ةكروة ه راك عرد   وافرم ور  اةسرلوب شمتيلبرا          
الحيا و شعد ار بيت الاختلافا    اةسلوب المعر  وعلاعا  التبالل ور  فررل شاخرر    

. 

المبتكرررشةو  شعررد تم شاررلاا واسررتخدا  العدةررد مرر  التصرر يلاا و مثررل المتكيلارروةو  
افلراك -ال ررعورو الررتلاكن -المت ررارووةو المتباعرردشةو الملررتوعبوةو الحرر    

( إذ ةتلام مع   البانث  على أة اةسلوب المعر  ثاوت لدئ ال رخصو  
شأنا ة ن إق فيلاية افتلاب اةفرال للمعلومرا  شمعالجتدرا)  

(و اةسرلوب المعرر  وأنرا  رة     و إذ عررفف  
ثاوتررررة مر بيررررة وكيلايررررة معالجررررة ال ررررا  للمعلومررررا  ش   يمدرررراو شوالمثررررلو عرففررررا      
(و وأنرررا أسرررلوب ال رررخص ال ميررر  أش المعترررال   نرررل  

الم رركلا  شالررتلاكن شافلراك شالترروفرو شأاررار 
"مصرريلح "اةسررالين المعرفيررة" عررد اسررتجخد  بمع ررى عررا  للإاررار  إق      و إق أة

الاختلافررا  اللارلةررة   ارة ررة معالجررة ال ررا  للمعلومررا  لا,رراذ ال رررارا و فررولد  
ة مل اةسلوب المعر  أةر ا أسالين ع) المعلوما  وافيافة إق معالجتدراو أد أة  

  الاهتما  ودا ش لارريلدا اةسلوب المعر  ةهثر على نو  البيانا  ال  ةت
 إذ تم   لي  الاسلوب المعر  اق ثلاث مجالا  شه : 

 اةسلوب المعر  الللل: اشلا :

شف  ررا ل  رةررة اليررأ  فرر ة أشلارررد الرروة  ة ومرروة و سرر الا  ارراملة شملرررت ر         
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  ندث سلل شةلتدلوة على أنلالد  و كل سلل شةتوععوة عواعن سلبية وعد شعو
  الحيا و فولد ه  أفثرر عريرة للإاراوة والافتارابو شعرد شجفرد أة هروا اةسرلوب         
م  خلم افسر الا  ةنرداث الحيرا  اللرلبيةو إذ اة اةسرلوب المعرر  اللرللو ةت برأ         

و درور الافتاراب وافيرافة إق  وليرد أنرداث الحيرا  المجدرد         
(و اق يدرور آثرار   اارار  شعلى شفا التحدةد  

 وليررد الرررتق للرر مق المعررر  اللررلل وررالتاام  مرر) التأمررلو فررولد لر  وررانثوة       
آخرشة الر مق المعرر  اللرلل فمهارر فررلد    وليرد الررتقو متجراهل  العوامرل          

ء الروة   الت  رةة اةخرئ ذا  الصرلةو شاة آثرار  وليرد الررتق لردئ المرراه   شالآورا       
لدةد   ارةخ م  الافتاابو شاة آثرار  وليرد الررتق لردئ عي رة مر  البرالت  الروة  تم         
  خيص إااوتد  والافتاابو أخن او تم روق أسلوب معر  ذد الةو شهرو أسرلوب   
افس ال المعا و شهرو ميرل قلرم إسر الا  اراملة شملرت ر  ةنرداث الحيرا  افيجاويرة          

 (.وليد التو ر )على عك  الللبية( وانخلااض  

ة ررول اةسررلوب المعررر  اللررلل ال ررخص إق  وعرر) عواعررن أفثررر  رردمنا  لمثررل هرروه  
اةنداث الللبية   الحيا  نتيجة  لولدو عد ةتوع) ال رخص انلاصرال ا رشمانلري او وافيرافة     

ا شلر  ةكروة لدةرا علاعرة     إق ذلدو عد ةتوع) أة ةجثبت هوا الانلاصال أنرا غرن وبروب  ام ر    
أخرررئ أوررد ا شممررا ةاةررد  ع يررد ا أة رلشل فعررل ال ررخص علررى هرروه التوععررا  الم رروهة         
ةنداث الحيا  شما ة  ن عليدا م  م اعر التو ر عرد  رهلد إق الماةرد مر   وليرد الترو رو       
على سبيل المثال لتج ن ادمة شإنراج الانلاصرال المتوعر) عرد ةعرال ال رخص نلالرا عر         

الآخر أش ةبدأ اراع ا فدةرد ا أش ة در  العلاعرة عبرل اةشاةو و راء  علرى هروا الم يرم         اليرف 
 وعع ا أة ن ا  الرع  المعرفية  جعا  ش جرخ   أثنا  وعرردا الربعض علرى  وليرد الترو ر      

 (. ام ا فما  لاعل م) أعراض الافتااب

 :اةسلوب الحدس  ثانيا :

 معالجة المعلوما  ال  ة ولها الجانن اةيمر  مر  الردماأ وأندرا ندسرية      ةج ار إق
ششمولية شغن خيية و كل عا و شجا  أسلوب التلاكن هوا وأنا عرا,  علرى الم راعر    
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الداخلية شندر الصور  الكربن  شفميرا  عليلرة مر  عر) البيانرا  اقارفيرةو شا,راذ         
الحدسية سرةعة ش راوييرة  لرتخد     عرارا  سرةعة عا,مة على الحد و شاة العمليا 

 .أسالين استدلالية م خلارة الجدد 

أة المصرريلحا  الرر  ةلررتخدمدا ال صرر  اةةلررر مرر  , لانرر  
الدماأ أش الحد    ن إق الحك  اللاورد ال ا,  على الم اعر شاعتمال م  ور عرالم و  

ول  ويبيعترراو غالب ررا مررا ةكرروة نتيجررة   يرري   ل ررا,      فررولد ااررار اق الحررد  ال ررم  
شلاشاع  لتفااء الم اوية ل  ا  غن خي  يملح "الصرور  الكربن  المتكاملرة للإارار      
إق ال رررارا  الم اسرربة شالاتاهررا  الجدةررد و ورردلا  مرر  التررأخن شالررريا    التحليررل   

   .  التلاصيل  لمجموعة يخمة م  البيانا 

 اةسلوب الع لان : ثالثا :

ةجيلم على معالجة المعلوما  ال  ة ولها ال صر  اةةلرر مر  الردماأ اسر   ليليرة       
شع لانية شخييرةو و ركل عرا   تميرا والبحرث الردعيم عر  الح را,م شالبيانرا  شالمعالجرة           
الم ي يررة المتعمررد  للمعلومررا  شال فيررا علررى  لااارريل الم رركلة ع ررد ا,رراذ ال رررارو شاة    

العمليا  التحليلية ويياة شعا,مة على ال واعد ش عتمد على التلاكن الم دج  عال  الجدرد   
شأة الرتلاكن الع لانرر  الرود ة رروله ال صر  اةيمرر  مر  الرردماأ ة رن إق الحكرر  ال ررا,       

 .على التلاكن الع ل  شال فيا على التلااايل

المرررررردار و فرررررراة لرررررردئ الملاكرررررررة      لراسررررررة أفرةررررررت علررررررى معلمرررررر  
الع لاني /التحليلي  أسلوب  درة  ةرفا و كل أفبر على الب ية شال واعد شالت  ي  
شالتخييق شالتلاكن الع لان  أفثر م  ال فيا على اللارلةة أش العلاعرا  ال خصرية أش   
 الع ااررر الافتماعيررةو فررولد شجفررد أة الملاكرررة  الع لانرري  ةتمتعرروة وكلارراء  ذا يررة     

رةالةة أعلى   التخييق شن د الموارل ش  لايو اةن ية م ارنرة ورالملاكرة  الحدسري و    
شأة امررتلاك أسررلوب ع لانرر  ةت بررأ بمرفررا  كرر  لاخلرر  فررولد شجفررد أة الع لانرري     
ةلارلوة وياا  العمل ذا  الب ية شالررش   شالم يرمو عرلاش  علرى ذلردو أفرال أشلارد        

قارفية للبيانا  شندر المعالجة اقيية )الجانرن  الوة  لدةد  أسلوب ةلارل المصالر ا
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اةةلر م  الدماأ( و درا  أعلى علرى    ري  عرواالاد  م ارنرة بمر  لردةد  أسرلوب        
 (.ندس  

 .اةنما  الاستدلالية الللبية 

 ررتتن العلاعررة ورر  اةنمررا  الاسررتدلالية اللررلبية شأنررداث الحيررا  اللررلبية و رركل    
وي بمجرل أة ةصبح اةسلوب المعر  لللارل ابيد ا واللما  ويبيعتراو ش  لراسرة   ملح

أنا ودلا  م  فحص أنما  الاسرتدلال اللرلبية الثلاثرة    (و و ندةثة اف ض
مع ررا فونررد  مرفبررة )أدو افسرر الا  اللررببية الملررت ر  شالعالميررةو شافرر اض عواعررن    

ف ة الاختبار اةفثر نلاسرية للررع  المعرر      سلبيةو شاست تاج  ا  ذا ية سلبية(و
  إاار ن رةة اليأ  هو مراعا  العلاعرا  وي درا شو ركل أفثرر  دةرد او فرولد اعر م        

(و فيما أ ياه فريية الحل ة اةيع و أة اللارل معرض للافتاراب و ردر   2002أويلا  )
ثاورة مهارر أفثرر    ما ةكوة أسلووا الاستدلال  اةفثر سلبيةو شالود ة بتر  أة ةكروة بم  

لعة للرع  المعر و شتدر افاار  إق أة فريية الحل ة اةيع  خااة المراه  و 
ن ر ا ةة اةسالين الاستدلالية الثلاثة  كوة مختللارة نلربي ا عر  وعرردا الربعض خرلال       
مرنلة المراه ة ش تجم)   و ية مونرد  نلربي ا   مرنلرة البلروأ فمرا تم  وسري) نياعدرا        

و أوعد مر  ن رةرة اليرأ و لي رمل الررع  المعرر  و ركل أعر  فمرا  صروره           إق ما ه
 .(و ن رةا  متعدل  للافتااب 

 (ن رةة اليأ : 

(و اررن ا   موة را هروه ال  رةرةو إذ   درر      عدما 
اركل إسرراء  معاملرة المرراه   و رركل    التجرارب اللرلبية   الحيرا  المبكررر  لا سريما       

(و شع ردما ةوافرا المراهرم    1992وار  فعامل ملاه    اقير المعر  شف  ا لبراملوة )
ندثا  سلبيا    نيا ا ف نا يحاشل فد  سبن ندث افساء  شذلد لم )  كرراره ا تمرلو   

يا  خارفيرة    البداةة عد ةكوة المراهم أفثر عرية لتكوة  إس الا  سببية حميد  نلرب 
شغن ملت ر  شودل  ويبيعتدا )على سبيل المثالو فاة أند الوالدة  يمر ويرو  سري,(و   
شم) ذلد إذا أابحت هوه اةنداث مام رة أش م ت رر  ةرت  لنرض هروه افسر الا        
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مرارا  ش كرارا  مما ةاةد م  انتمالية  ول المراهرم وردلا  مر  ذلرد إق إسر الا  سرببية       
يررة شملررت ر  ويبيعتدررا )علررى سرربيل المثررالو اسررت تاج شفررول ارر ء     أفثررر افتااوررا  لاخل 

متأال   الوا  يجعلا هدفا  للإسراء  المتكررر  مر  الآخررة (و إة اليرأ  ال را ر عر         
انتمال معالجرة سربن هروه اةنرداثو شوالترال  إنبرا   كرارهرا   الملرت بلو ةرر)          

عمرل التكررار الملرتمر هروه     المراهم   خير افااوة والافتاراب   نداةرة الميرافو إذ ة   
اةنررداث علررى  عاةررا افسرر الا  الملررببة للافتارراب شالرر   صرربح والتررال  ارربيدة         
واللما  و كل متااةدو مر  خرلال مرنلرة المراه رة ع ردما  كروة اةنمرا  المعرفيرة لا         
 اال مرنة للتاةة يمك  شالادا وأندا ذا  علاعة شسريية ور  اةنرداث اللرلبية المبكرر       

ب الملت بل و إذ عللت ن رةة اليأ  م  أهميرة افسر الا  اللرببية شوردلا  مر       شالافتاا
ذلد شالات اةنما  الاستدلالية اللرلبية وأندرا   يرود علرى ثلاثرة أاركال مر  الميرول         

( اسرت تاج أسرباب ملرت ر  شاراملة )وردلا  مر        1الاستدلالية استجاوة  لحردث سرلل: )  
( 3سررت تاج عواعررن سررلبية للحرردث ) ( ا2أسررباب غررن ملررت ر  شورردل  للحرردث(و ) 

 (.است تاج  ا  ذا ية سلبية

 الفصل الثالث
 منهج البحث واجراءاته

  :م در شافراءا  البحث

استخد  الم در الوالا  واعتباره الانلن لتفاوة على  لاؤلا  البحرث فرولد   
ة المبكررر  إذ ة ررو  البحررث  للك رر  عرر  الاسررلوب المعررر  اللررلل لرردئ فاررة المراه رر    

الوارلا  علرى شار  ش لالررن ش دةرد ال ررشف الر   وفررد ور  الوعرا,) مر  خررلال          
 (.  134: 1987ع) البيانا  ش بوةبدا ش لالنها )فاورو شفاي و 

 مجتم) الدراسة  

( االبررا شاالبررة مرر  البررة المرنلررة المتوسررية   1600 كرروة مجتمرر) الدراسررة مرر  )
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( االبة 730( االن ش )870وية ال السية المرفا  نيث ة  لموة شف ا لج لد  إق ) ر
 (.2025/  2024خلال الل ة الدراسية  م  العا   )

 عي ة البحث  

عد  فريجل  شمورفاة فدشل ةلدل ا,اذ عرار لتحدةد العي رة الميلوورة اعتمرالا    
الموفور   البحرث  كروة نلربة العي رة مر       على نج  المجتم)و ش ذفر اة نج  المجم) 

( االبررا شاالبررة مرر  المررراه     المرنلررة المتوسررية )ال جررارو شاخرررشةو  310المجتمرر) )
(و إذ تم اختيار أفرالها واليرة ة الع وا,ية اليب يةو شة  لموة شف را لج لرد  إق   2009

 ( االبة.170( االبا ش )140)

  :  ألشا  البحث 

 : م يا  الاسلوب المعر  الللل:أشلا 

تم  رررب  م يرررا  الاسرررلوب المعرررر  اللرررلل مررر  عبرررل البانثرررة  شالرررود اعرررده     
(و ف ررا و فرولد   7ش كونرت ف ررا  الم يرا  مر  )     

 كونت ودا,ل الم يا  م  )  يبم عل  لا,ماو   يبم عل  غالبا و   يبرم علر  انيانرا و    
نالرا و لا  يبم علر  اوردا (و شةكروة  صرحيح الم يرا  علرى شفرم الاش اة           يبم عل 

 (.5,4,3,2,1الا ية )

  بررارا  : عررا  البانررث و عررة ع اررد  ال عررة
الم يا  م  اللتة افنجلياةة إق اللتة العرويةو شوعد ذلرد تم عررض ال لرخت  العرويرة     
شافنجلياةرة علررى متخصررص   اللتررة افنجلياةررةو لمرافعتررا ودرردف التأفررد مرر  مياو ررة  
المع رى   اللتررت  العرويررة شالانجلياةررة ثرر  تم عرررض الم يررا  علررى متخصررص   اللتررة  

مة الب اء اللتود لعبارا  الم يا .العروية لتحدةد مدئ سلا

 التحليل الم ي   لللا را :  

الم يررا  الصررال  هررو الررود ةصرر لاا البررانثوة وأنررا ة رري  شةك رر  المررتتنا  أش   
اللمة ال  شي) م  افل الك   ع دا شعياسداو إذ ةعتبر م  اففراءا  الر  ةدرت    
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البانثررة  وعرررض   عامررت(و إذ 39: 1981ودررا شايررعوا الم يررا  )الاشوعرر  شآخرررشةو   
ف را  م يا  الاسرلوب المعرر  اللرلل  علرى عردل مر  اقربراء   فامعرة ال السرية           

(و لاوداء ملانرا د  نول مدئ  ياوم ف را  الم يرا  مر) المرتتن    10البالغ عدله  )
ش   ترين وعرض اللا ررا     تمملان را د و ش  يروء فولد ملا,متا للبياة العراعيةو

   %(.80شفانت نلبة الا لاا  )اةال   يا المف را ةت  نوف

   : التحليل الانصا,  لللا را 

  ييا اللا را :

اق عدر ا على التلارةم أش التمييا ور  الملاحوار  الروة  ة دررشة ألاء  نلر ا و      
(.326: 2016شالملاحوا  الوة  ة درشة ألاء  يعيلاا    الاختبار فكل)ميخا,يلو 

 ر ين الدرفا  ال  تم الحصول عليدا م  عبل البانثة م  افاورا   افررال    تمإذ 
%( 27العي ررة عرر  م يررا  الاسررلوب المعررر  اللررللو و  يررن  صرراعدد شو لررربة )        

(و 84%(  لمى المجموعة الردنياو إذ ولرغ افررال العي رة )    27للمجموعة العلياو  شو لبة )
( ع ررد 1,96ال يمررة الجدشليررة )  (و شفانررت168إذ ولررغ مجمررو  الكلرر  للاسررتمارا  )   

 لد.( ةويح ذ1( شفدشل )214( شودرفة نرةة)0,05ملتوئ )
 ( معامل القوة التمييزية لفقرات مقياس الاسلوب المعرفي السلبي1جدول رقم )

 الفقرة
  القيمة التائية       المجموعة الدنيا   المجموعة العليا  

 الدالة الجدولية بةالمحسو الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 785,16 ,882 1, 73 ,918 79,3 1ف

96,1 
 

 دالة  

 دالة   707,17 ,826 47,1  1, 031 72,3 2ف

 دالة   9, 075 1, 363 2, 56 ,880 3, 97 3ف

 دالة   891,9  ,766 46,1  1, 090 2, 74 4ف

 دالة   596,13 ,582 1, 42 1, 109 06,3 5ف

 دالة   585,10 1, 021 1, 80 1, 232 3, 43 6ف

 دالة   302,12 ,905 1, 61 189,1  3, 39 7ف
 

   : اد  اللا ر 

نلاب ار با  لرفة ف ر  المجال والدرفة الكلية للم يا : 

  ن اد  اللا ر  إق الك   ع  مدئ عيا  فرل ف رر  لللرمة أش خاارية الر      
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(و سرت و  البانثرة   54: 1978  يلدا واع  اللا را    الم يا  )أوو نينو شاخررشةو 
الرراب العلاعررة ورر  لرفررة فررل ف ررر  شالدرفررة اللكليررةو شاذا فرراة معامررل الار بررا    
م خلاض فلتحاشل البانثة ا الرة اللا ررا  مر) الاخرو   الاعتبرار اة اللا رر  لا   ري         

 ( ةويح ذلد.2ال اهر  الم اسة شالجدشل )
 لكلية لمقياس الاسلوب المعرفي السلبي(  قيم معامل ارتباط  درجة المجال بالدرجة ا2جدول رقم )

 عدد
 الفقرات

 معامل  اسم المجال
 الارتباط 

 أسباب مستقرة 1
 وشاملة 

605, 

2 508, 

3 656, 

 عواقب سلبية 4
 للحدث 

494, 

5 735, 

 سمات ذاتية 6
 سلبية 

499, 

7 0,509 
 

  الصد :  : 

 : الصد  ال اهرد   شلا :أ

الم در العا  للم اةي  م  نيث نو  الملارل  شفيلاية ارياغتدا شمردئ شيروم     ةعد
هرروه الملارررلا  ش عليمررا  الم يررا  شلعتدررا شمررا ةتمترر) وررا مرر  مويرروعية )الترةررنو     

1977 :68.) 

تم التح ررم مرر  الصررد  ال رراهرد لم يررا  الاسررلوب المعررر  اللررلل لرردئ فاررة    
  مهللاة م  ع ر  أعرراء مر  ذشد   المراه ة المبكر  وعريا على مجموعة م  ا كم

اقبر  شالاختصاص   مجالا  )عل  ال لا  ال وود شافرارال ال لالر و   فامعرة    
ال السيةو شذلد وددف إوداء آرا,د  نول وتروئ الم يرا  مر  نيرث مردئ سرلامة       
الصياغة اللتوةرة لللا ررا  شمردئ شيروم مع رى اللا ررا و شمردئ انتمراء اللا ررا           

ن رةرراو شإيررافة أش  عرردةل أش نرروف مررا ةرشنررا م اسرربا علررى       للمجررال التاوعررة لررا   
اللا را و شوعد اةخرو ور راء شملان را  ا كمر   صروص ف ررا  الم يرا  و ر          
عدل ف را  الم يا    اور ا ال دا,ية وعد التحكي  مكونا م  سب) ف ررا  شفانرت   

 %(.80نلبة الا لاا  )
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  ثبا  الم يا : 

 املا  ثبا  م يا  الاسلوب المعر  الللل ويرة تاة هما:تم إستخراج مع

: تم  يبيرم م يرا  الاسرلوب المعرر      (ارة رة إعرال  افختبرار )    -
( االرن شاالبرة مر  خرارج     50الللل وصور ا ال دا,ية على عي ة مكونة مر  ) 

اة عي ة البحثو شاعال   يبيم الم يا  على العي رة المروفور  وعرد ف رر  اسربوع     
(و ش عررد هرروه ال يمررة م بولررة    0,870إذ تم اسررتخراج معامررل الثبررا  البتلررغ )   

 لتح يم اهداف البحث..

عامررت البانثررة الرراب الا لررا  الررداخل    اف لررا  الررداخل  )فرشنبررا( أللاررا(: -
(و 0,96لم يا  الاسلوب المعر  اللللو إذ تم استخراج فرشنبرا( أللاراو شولرغ )   

لعة شثاوتررة شعاولررة للتيبيررم لتاةررا  الدراسررة   شوررولد  كرروة الا  الدراسررة اررا  
( إق أة معامررل الثبررا  الررود ةرر اشم ورر     ۱۹۸5الحاليررة إذ ة ررن )عيلررودو   

 (.۰۸: 1980( هو مهار فيد للم با  الثاوت )عيلودو 0,70-0,90)

الم يررا  والصرريتة ال دا,يررة: وعررد  أفررد البانثررة مرر  ثبررا  شاررد  ف رررا  م يررا   
(و شورردا,ل 7اارربح عرردل ف رررا  الم يررا  مكرروة مرر )     الاسررلوب المعررر  اللررللو  

الم يا   م  )  يبم عل  لا,ماو   يبرم علر  غالبرا و   يبرم علر  انيانرا و   يبرم علر          
  يبررم علرر  اورردا (و شةكرروة  صررحيح الم يررا  علررى شفررم الاش اة الا يررة        نررالرا و لا

 و ( لرفررا7( شاعررل لرفررة ) 35(و شاة اعلررى لرفررة والم يررا  ولتررت )  5,4,3,2,1)
 (.21فولد ولغ المتوسق اللاري  )

 الفصل الربع
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

  اشل هوا الجاء عرض ش ليل ال تا,ر ال   وال إليدا البحث   يوء اقيروا   
التالية ال  تم ا باعدا للإفاوة على  لاؤلا  البحثو شذلد على ال حو التال  شمر  ثر    

 ست تافا  شالتوايا  شالم  نا .عرض التوايا  شالم  نا  شالا
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 اهدف الاشل: التعرف على الاسلوب المعر  الللل لدئ فاة المراه ة المبكر . 

افد  ال تا,ر ووفول للالة انصا,ية وال لربة لتسرلوب المعرر  اللرللو إذ  رب       
(و شالانحرراف  21( شهو اعلى مر  المتوسرق اللارير  )   67,335اة المتوسق الحلاو  )

( ه  افبر مر  الجدشليرةو إذ  عران     21,00( شاة ال يمة ا لووة البالتة )9,065معيارد)
فاة المراه ة المبكر  م  البة المرنلة المتوسق م  الاسلوب المعرر  اللرلل شفمرا مرب      

 (.3  الجدشل )
 (3جدول رقم )

 الختبار التائي الاحادي لمقياس الاسلوب المعرفي السلبي

 المتوسط العينة
 بيالحسا 

 الانحراف
 المعياري 

 الوسط 
 الفرضي

 الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

 دالة 1,96 21,00 21 9,065 67,335 310
 

ع دما ن ول إة ه اك للالة بمعانرا  المرراه   مر  اةسرلوب     ش عاش البانث ذلد 
هر  اللرلبية   المعر  اللللو ف ن ا نع  ورولد شفرول علاعرة شايرحة ور  ارة رة  لاكن      

ش أثنها على نيا د  ال لالرية شالافتماعيرةو شاة اةسرلوب المعرر  اللرلل ة رن إق       
ميررل المراهررم إق  لالررن اةنررداث ويرة ررة مت ررا,مةو إذ ةرفررا علررى الجوانررن اللررلبية  

المراه روة الروة  ةتب روة هروا الر مق مر        شةتجاهل افيجاويا  أش الحلول الممك رة شاة 
ا يجدشة أنلالد    لا,ر  م  الم اعر اللرلبية الر   رهثر علرى ارحتد       التلاكن غالب ا م

ال لاليةو فد  يميلوة إق  رخي  الم كلا  شرؤةة التحدةا  على أندا ملتعصية علرى  
الحلو مما يجعلرد  أفثرر عريرة لل لرم شالافتارابو فرولد عرد ة رعرشة وعرد  الكلاراء            

ل جرام أش   يرم أد   رد       شةصبح لردةد  اعت رال راسرخ ورأند  غرن عرالرة  علرى ا       
هوا ال و  م  التلاكن لا ةهثر ف ق على الصحة ال لالية للمراهرم ورل ةر عك     نيا د 

أةر ا على علاعا ا الافتماعيةو إذ ع دما ةكوة المراهرم مترأثر ا وأسرلوب معرر  سرلل      
ف نررا عررد ةلالررر  صرررفا  الآخرررة  و رركل خرراا, فرري   أندرر  ةرفرررونا أش ةعاملونررا     

تررى لررو   ةكرر  ذلررد اررحيح ا هرروا عررد ةدفعررا إق الانعرراال أش الرردخول    وعدا,يررة ن
 خلافا  م) أادعا,ا شأفرال أسر ا مما ةاةد م  اعوره والوند 
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فما أة التأثن يمترد إق اةلاء اةفراليم  شالمدر و فرالمراهم الرود ةررئ نلالرا لا,م را         
ا ةررهلد إق  رافرر) ملررتواه  عررافا ا أش فااررل ا عررد ةلا ررد الررداف) للمرروافر  أش ا اشلررة ممرر   

الدراس  شعد يخ ى أةر ا تروة أاياء فدةد  أش موافدرة التحردةا  ةنرا م ت ر) ملرب  ا      
وأنا سيلا ل شنتيجة لولد عد ةهثر هوا على ملت بلا المدر  شامونا راو إذ ةصربح أعرل     

والتررال  فرر ة شفررول لالررة  ررروق ورر    اسررتعدال ا لاسررتتلال اللارررص أش  يرروةر مدارا ررا 
وب المعر  الللل شمعانا  المراه   ةعر  أة هروا الر مق مر  الرتلاكن لري  مجررل        اةسل

ياهر  عاور  ول هو عامل أساس  ةهثر على نيرا د  وعرد  ارر  ممرا ةلرتدع  التردخل       
لملاعد د  على  ب  أسالين  لاكن أفثر إيجاوية ش كيلا ا م) التحدةا  ال  ةوافدوندا.

نصا,ية لتسلوب المعر  الللل   بعرا  لمرتتند   اهدف الثان : للالة اللارش  الا
 الج   شالص .

ااار  ال تا,ر على شفول فرش  ذا  للالرة انصرا,ية لردئ فارة المراه رة المبكرر        
 بعررا )للج  و شلصررا  الرروفورو شعررد  شفررول فرررش  ذا  للالررة انصررا,ية وال لرربة    

 للص .

لانحرراف المعيرارد   لتح يم هوا اهردف اسرتخرفت البانثرة المتوسرق الحلراو  شا     
 ( ةويح ذلد.4لمتتند الج   )ذفرو أنثى( شالص  )ثان و ثالث(و شالجدشل )

 (4جدول )
 تحليل تباين ثنائي لمقياس الاسلوب المعرفي السلبي

 الدلالة
0,05 

متوسط  قيمة ف                
 المربعات

درجة 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

 مصدر التباين
 المحسوبة المجدولية

 دالة

1,96 

 الجنس 214,079 1 214,079 61,811

 الصف 131,159 1 131,159 1,889 غير دالة

 53,138 0,765 غير دالة
2 

 
53,138 

التفاعل 
الجنس* 
 الصف

 الخطأ 3263,690 308 34,720   

 الكلي 5879,760 308    
 

  ال تيجة اةشقش ع   عاش البانثة ذلد إق ابيعة الب اء الث ا  للمجتم) العراع 
هوا اللارض أة الوفور أفثر اعورا  بمعانا  الاسرلوب المعرر  اللرلل عر  الانراثو      
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شعد  رف) هوه ال تيجة إق ابيعة الوفور فد  أفثر عل ا و ش و را و شإنلاسا  والرتو  
ع  الاناثو شفثنا  ما ة عرة والتخوف م  التكليلاا  لاخل المجتمر)  فدر  اافرة اق    

اليررة  امررا وال لرربة للصررلاوف الاشل شالثرران  افررد  ال تيجررة علررى عررد  شفررول  رعاةررة ع
فرش    الاسلوب المعر  الللل شةرف) سبن ذلد اة البة الصلاوف أفثرر معانرا    
والاسررلوب المعررر  اللررلل وصررلاة عامررةو فمررا أندرر  يميلرروة للم ررارفة مرر) اعررراند     

 وي د .الصلاوف المختللاة إذ ةتمياشة وياو)   لي   فيما 

 : الاست تافا 

 ةعان  فاة المراه ة البكر  م  الاسلوب المعر  الللل. -1

شفررول فرررش  ذا  للالررة إنصررا,ية   الاسررلوب المعررر  اللررلل  بعررا لمررتتن      -2
)الج   للوفور( عد  شفول فرش  ذا  للالة انصا,ية وال لبة للص .    

   : التوايا 

 الحالية   نتا,جدا بما ةل :   شا  الدراسة

العمررل علررى إيجررال م ررارة) لرردمر المررراه   ودررا شإارررافد    العمررل لكبررت   .1
 ش وةلدا إق إنتاج شعياء. الياعة الللبية لدةد 

.   بصن المرراه   والاسرلوب المعرر  اللرلل شاثرره علرى سرلوفد  شعلاعرا د          2
 الافتماعية.

ورروة  لاخررل المرردار  للاهتمررا  ولااررة المررراه       . التوفررا إق المرارردة  ال  3 
 ش ةال  التوعية لدةد .

 الم  نا :

 ة  م البحث الحالية م  خلال ما  والت م  نتا,ر ما ةل :

 افراء لراسة  يورةة لتسلوب المعر  الللل لدئ اةالاال شال باب. -1
 لررم شالافتارراب لراسررة نررول الاسررلوب المعررر  اللررلل شأثررره علررى الإفرراء   -2

 لدئ المراه  .
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