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  -الملخص:

،  ف هيددا احعيليددا حدد   لجلثددا ا   عددا  احتعدد ا ىلدد  اح إلىهدد ا احث ددا ا دد ح   
اله ا ا  ح  حلتع ا ىل  هذا ىن احف وق حسب احتخصص وا نس ، وواحكشف 

( لج حدب  400ق  ت احث حثا  بتطثيق  يي س اح ف هيا احعيليا ىل  ىيندا احث دا احث ح دا     
( ضدمن  152%( و 62( ضمن احتخصص احعلم   وبنسدثا حدواح    248  ولج حثا بواقع

%(  ددن لجلثددا ا   عددا، حيددا ق  ددت احث حثددا بثندد     38  احتخصددص اساسدد ا  وبنسددثا
واح راسد   احسد بيا    الأدبيد     ح   عتمد ع ىلد     د احث ا ا يي س يتن سب  ع ىينا 

 ،فيد ع جج ايد  سدلو يا    (20اسستطلاىيا واحذي  تكون  دن    را  احعيناآب لمزاوجا  ع 
وجدود   إلىوتوصلت ات يج احث دا   حلث ا،المنهج احوصف  حيا استخ  ت احث حثا 

ا ا يد ع  ون درجىينا احث ا يمتلكجن  إلى ق دال إحص يي  بين جف اد احعينا، مم  يشير ف
ا ىلد  وفدق   س يوج  ف ق ذو دسحدا إحصد ييا ا اح ف هيدا احنفسدي     ن اح ف هيا احعيليا و

حيهد  احث حثدا     تلد  احنتد يج احدو توصدلت إ     ت يري ا نس واحتخصص، و ن خدلال  
   .احتوصي   والميترح  تي يم جملا  ن اسستنت ج   و
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mental well-being of university students
 

Assistant Lecturer Iman Hassan Sultan 
University of Basra - College of Education for Girls 

 

Abstract:- 

The presented research aims to investigate the mental well-
being of university students., and identify the differences 
through the type of study and the human type. To identify this 
current goal, the researcher applied the mental well-being scale 
to the research sample of (400) male and female students, (248) 
in the scientific specialization, at a rate of about (62%), and 
(152) in the humanities specialization, at a rate of (38%) of 
university students. The researcher built a scale that is 
appropriate for the current research sample, relying on literature 
and previous studies, in conjunction with the opinions of the 
exploratory sample, which consisted of (20) behavioral 
procedural paragraphs. The researcher used the descriptive 
research approach, and the research results reached the 
presence of a statistically significant difference between the 
sample members, indicating that the research sample has a 
good degree of mental well-being, and there is no statistically 
significant difference in psychological well-being according to 
the variables of gender and specialization. Through these results 
reached by the researcher, a set of conclusions, 
recommendations and proposals were presented 
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 : شكلا احث ا

تتمثل احثيئا ا   عيا ا مجتمعن  ا  ح  تسهم ا خلق بعض احض ولج   احنفسيا و
وصدعوبا تتواهد  وىد د الميد را  احدو يصدعب        بكث ع احواجث   اح راسيا وتعييد ه  

وضدديق وقددت  تدد     ، وتنددوا المصدد در، و ددم المعلو دد   واوىيتهدد  ىلدديهم اسددتكم له 
ىلد    وي افيهد  احضد ولج    تنوىدا افسديا واجتم ىيدا     زيد دع احتدوت    ، مم  يسثب حذح 

 ىند  اسدتكم ل الم احدل    احشث ب اح راسون ا ا   عد   و يكدون ا د  ع  فد  جرهدق     
قدد را   تينددا  تدد ز ب حثيددا    الأولى وبهددذا  ددب جن يكددون  سددتو  اح ارسددين حدد يهم   

 إلى ا   عيددااحت دد ي   والمتطلثدد   وقدد  جد    ارسددون ا ج  ع تندد واحكفدد  ع  ددن اح
بك فدا ابعد دمم ممد  يفيد مم     ظهور جنم ط سلو يا  ضط با ح   ىد د  دن احفئد   ا   عيدا     

مميددزا  احسددلول   ح ف هيددا احعيليددا عدد   عددل بعددض احطلثددا ظددير قدد درين ىلدد  تن دديم   
 .وضعهم اح راس 

 إلىتوصدلت      ن خدلال دراسدتهم   في  توصل  وي  واخ ون
تشدتت اح ف هيدا احعيليدا ممد   عدل       إلىتدددي    تج داخدل احثيئدا ا   عيدا   احض ط احن ت ا م ان

 إنج زه  اسف اد يشع ون ب حيلق واحتوت  ازا  المه م الم اد 

فس واختلفدت احد    حدول انم لجهد      اث ر  احعملي   احعيليا ج س بين ىلم   احدن 
قي سد   ث رد ع نجد     المجد دع و احدو يصدعب     هدو   يرهاد   دن المفد هيم    وتعي  ىملي ته  و

ب حوقت ذات  ا د وا ىلد  تعيد مما     وص ف  ىن  احعلم   و  ذح جتع د  سمي ت  وجنم لج  و
صعوبا اسح لجا بجميع جوااث ا حذا نج هم يت  ثون ىدن جنمد ط احدتفكير المتعد دع  دل       و

 (.214،  2010احعتوم ،   ىل  ح مم

ا جددذور الأز دد   اسجتم ىيددا  لمدد   ( اادد   لمدد  تعميددت  يددذ   و
اسىتيد د بناهد  تعدثير ىدن ضدعف اسهتمد م ب حعمليد   احعيليدا حدذا ينث د             إلىتوصلت 
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حيييددا جن اسز دد   اسجتم ىيددا والمشدد  ل قدد  تددن م ىددن جز دد        إلىحفددت اساتثدد مم  
الإاسدد ن احفك يددا واحنفسدديا و  ددن ثددم فددان اساسدد ن و اسددلوب تفكدديرمما هددو المسدددول      

  ىن احت هور اسجتم ى  واحفك ي اذ قد  تسدود جنمد ط تفكدير ت  يريدا تد خل       اح ييس
 .(  احع لم بص اى   و تثع  اساس ن ىن ااس ايت 

    عل  ن هذمم اسح اث ا ي تيا احض ظطا والمستم ع احو تستهل  لج قا احفد د  
احضد وط احنفسديا   اعد      وق رت  ىل  إ  د جس حيب تع  ل فع حا و مختلفا لمواجها هذمم

 ستو  اسدا ا  المثل  ا سلو ي ت  وتص ف ت  بسثب    تتر د   دن    إلىحوصول احف د 
نفسددديا واسافع حيدددا تدددنثيرا  وااعك سددد   سدددلثيا ىلددد  مختلدددف جواادددب رخصددديت  اح

ا سدددميا ممددد  قددد  يدددددي بددد  جن يكدددون ى ضدددا ح جهددد د والمددد        واسجتم ىيدددا و
ا  دد  يدددث  بشددكل سددلت ىلدد   سددتو  اح ف هيددا   واسضددط اب واحددوهن احنفسدد  وهددذ 

 (.886 ،2024 ،احتميم  المنشودع ح   احط حب ا   ع  

 :و ن خلال ذح  تتضح  شكلا احث ا ا  ح  ا احتس  ل است 

 هل يمتل  لجلثا ا   عا حل ف هيا ىيليا ؟

 :جهميا احث ا

م ا تشدكيل  فد  ع   تع  اح ف هيا احعيليا  دن المفد هيم احعيليدا احدو لهد  احد ور المهد       
   ثدددل  سدددتو    تيدددع  دددن المع فدددا وهدددذا  ددد  ا  تددد  دراسدددا    لأاهددد احفددد د 

( احو دحت ات ي ه  ىلد  ان اح ف هيدا احعيليدا  عدززع حل افعيدا و د  ورا        
( ف ح ف هيا احعيليا تسهم ا زيد دع  دن    المع فا ىن  اسف اد 

 ه رع  عينا  دن خدلال رفدع ح حدا      جونا ىل  تعلم وا تس ب خبرع    ق رع احف د احك  
احتهيددد واسسددتع اد وتسدد هم  سدد هما فع حددا ا نمددو وارتيدد   احيدد را  احعيليددا احعليدد     
وحذح  تع  ف ح ف هيا احعيليا ى  ل  هم وفعد ل ا د يد  اتد يج احكدثير  دن احفع حيد         

فا احتميدز واحيدوع واحكفد  ع واستيد ن     واحنش لج   احدو ييدوم بهد  احفد د ممد  يكسدثه  صد       
 .) 
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و ن هذا المنطلق تع  اح ف هيا احعيليا  دن المدت يرا  المهمدا احدو تسدهم ا ظد س       
احصف   اس  بيدا احدو لهد  دور فعد ل ا زيد دع احصد ا احنفسديا فت عدل احفد د قد درا           

 علدد  يشددع  بي راتدد  احعيليددا   ىلدد  توجيدد  حي تدد  بط ييددا  سددتيلا ىددن اسخدد ين ممدد      
وىوالجفدد  واافع ستدد  بشددكل    ددل وواضددح ويسددتطيع ان يتخطدد  اس ددور احسددلثيا ا   

 (. حي ت      عل  يشع  ب حسع دع احنفسيا واح ض  ىن ا ي ع

ارتثد ط   تكدون ذا   م  تدث  اح ف هيا احعيليا ا احع ي   ن المهد را  واسسدت  ب   و  
تسدهم   حعمليا احتعليميا وزي دع احوى  وحل المشكلا  احو تواج  احطلثا  مد  ااهد     ث ر  ب

والمعتيدد ا  احعيليددا اس  بيددا   ا تطددوي  وتعزيددز احيدد را  احذهنيددا وتنميددا الأدا  المعدد ا   
وتعزيددز احسددلو ي   اس  بيددا واس دد اط ا المواقددف اسجتم ىيددا واحتربويددا احددو يف ضدده   

( وهدذا  د  جثثتتد  دراسدا        المجتمدع احتعليمد   
( احددو دحددت ات ي هدد  ىلدد  ان اح ف هيددا احعيليددا تددددي دور  ع  ددل      & 

 .( & رييس ا دييق احن  ح   اح راسيا 

وحددب احت دد رب  اس دد اط ا اساشددطا احصدد يا    إلىوتددددي اح ف هيددا احعيليددا   
ا  ي ع وتعزيز احشعور به فيا ا ي ع و ع فا المشد ى  واسافعد س  اس  بيدا واحسدلثيا     

   لإحثد ط ا د س  احنفسديا احسديئا     جواحضديق   جوواظه ر اس  بيدا حتد  اثند   المد       
  .) 

كدثير  دن   مم   عل اح ف هيا احعيليا تدط اهتمد م  دثير جد اذ وحدذح  اهتمدت بهد  اح       
( والمفوضدددديا المن مددد   احع لميدددا  مددددن ما اسقتصدددد د واحتدددددع ون واحتنميددددا    

اسوروبديا واس دم المتدد  ع وبدذح  اد ل  وضدوا اح ف هيدا احعيليدا اهتمد م ىد لم   دثير         
،  واهد  ت تيد    ع ا جواادب حيد ع اساسد ن جميعهد     و تزاي  لمس همته  احفع حدا واحكدثير  

، واسجتم ىيددا احددو تعتمدد  ىليهدد  نج حدد   ، والمع فيددا، واسافع حيدداعيليدداب حيدد را  اح
( وا د اذ لهدذمم اسهميدا تد خل اح ف هيدا احعيليدا        احف د ا حي ت   

، وىلددم احددنفس احنفسدد ، وىلددم احددنفس احعدد م  ا مجدد س   ددثيرع  ددن احعلددوم   حطددب  
وىلددم  ، واحعددلاا احنفسدد  ياىلددم الأوبئددا احسدد ي ،، وىلددم احددنفس اسجتمدد ى المعدد ا

 (.   ، واحتوجي  احتربوي  الأىص ب، واسرر د احنفس 
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 جه اا احث ا:

 :إلىيه ا احث ا ا  ح  احتع ا 

 .احتع ا ىل  اح ف هيا احعيليا ح   لجلثا ا   عا -1

 بين احطلثدا تثع  اح ف هيا احعيليا ح   لجلثا ا   عا ا احف وق الإحص ييا دسحا  -2
 .ا ثاحذ ور والإ

 :ح ود اح راسا

 :إلىج  عا احثص ع تثع ذ اح راسا احث ا ىل  مجموىا  ن احطلثا ا  ييتص  

 ا   الإاس ا : المتمثل ا  ت يري ا نس  احذ ور والإا ث(. -1

 ا   المك ا : لجلثا ج  عا احثص ع. -2

 (.2024-2023ا   احز  ا : حلع م اح راس    -3

 د ي  المصطل   :

 : ى فه : اح ف هيا احعيليا 

 بواويل و هيفيرون 

مجموىددا  ددن احعمليدد   واحوظدد يف اس  بيددا ا وه يددا ينددتج ىندد  ازدهدد ر  عدد ا   
يدد رل فيدد  احفدد د ا ك اي تدد  از صددا ويعددزز احسددلو ي   واحنتدد يج اس  بيددا ا  واقددف   

 . :  ا ي ع المختلفا

 ج اي احتع يف الإ

 بواويدل و هديفيرون   ى يدف ارتكدز  احث دا ىلد     
حثواويدل  حل ف هيدا احعيليدا ا احث دا ا د ح   واد  اىتمد  احتصدورا  احن  يدا          

يحصل  اح رجا احكليا احو وىلي  جن  . وهيفيرون
ىليه  اف اد ىينا احث ا ىن لج يق إج بتهم الإج اييا ىل  فيد ا  المييد س المسدتعمل    

ب حث ا ا  ح .
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 الفصل الثاني 
 Mental Well-Beingالرفاهية العقلية: 

اح ف هيا احعيليا تهتم ب حشعور ا ي  واحعمل بشدكل  ندتج وفعد ل وااهد  تتعلدق       ان
 اثه  بصددورع جيدد ع  ثددل  الأدا  المعدد ا، ب حيدد رع ىلدد   واجهددا  واقددف ا يدد ع واحدد 

ويدد تثط  فهددوم اح ف هيددا احعيليددا  واحعلاقدد   اسجتم ىيددا، واحشددعور ب لهدد ا والمتعددا  
بت دد رب احندد س ا احعمددل المنددتج واحشددعور اس دد ب  واحتع  ددل بشددكل  ن سددب  ددع     
 ظد وا ا يد ع ودد ي ته  وحدذح  ف ح ف هيدا احعيليددا هد  ر بدا احفد د از صدا ب حعمددل         

 .  (احفع ل واحشعور اس  ب  

 العوامل المؤثرة في الرفاهية العقلية:

احفدد د: اي احعوا ددل واح دد وا احددو يمدد  بهدد  احفدد د وحدد مم وحدديس   ددز   ددن     -1
و قد  تكدون سدلثيا  ثثطدا      جومجموىا وق  تكون هذمم اح  وا ا  بيا  سد ى ع  

 .بذح  تدث  ىل  اح ف هيا احعيليا

لأس ع: بيئا المنزل و   تتضدمن   دن لجد ق تنشدئا وت بيدا واسد حيب تع  دل  دع         ا -2
اف اده  واحعلاق   اسس يا واحعوا ل المدث ع احدو تتعلدق بنسد ع احفد د  ثي فدا      

 .اسس ع ورخصيا اسبوين

حتدد  بيئددا احتعلدديم    جوالمجتمددع ايلدد    جوبيئددا احددتعلم: سددوا  داخددل اسسدد ع     -3
ا ددل تدددث  ىلدد   يفيددا ا تسدد ب وتعلددم ازددبرا    اح سمدد  و دد  تفدد زمم  ددن ىو 

 .( وانم ط احسلول المختلفا  

 ( حل ف هيا احعيليا:انموذا وهيفيرون 

 إلىي   بواويل وهيفيرون ان ف ح ف هيا احعيليا بشكل ى م تت يق حينم  يصدل احفد د   
 ثدل احعلاقد   واحعمدل واسدا  واحنمدو المعد ا       ،ح حا اسزده ر ا مختلدف مجد س  ا يد ع   

تو  احيدد را  ىلدد  احدد ظم  ددن اسرتفدد ا واس فدد   ا  سدد     ،واحتعدد لجف وظددير ذحدد   
   ع فا جان   نفصلون ىدن  شد  لن  واسىتيد د بناند     إلى،اذ إاه  تشير واس ك اي   احشخصيا
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واىتي داتند  اح اخليدا   ، واح ف هيدا احعيليدا تشدمل افك راد      استطيع احتع  ل  ع تل  المش  ل
واحط ييددا احددو اصددف بهدد   يددف اددن ا حي تندد  ،  مدد  تتضددمن احط ييددا احددو يفكدد  بهدد      

و يف يتع  ل  دع احعوالجدف احذاتيدا والموضدوىيا  اح ف هيدا احع لجفيدا( و يدف         ،احشخص
يتصد ا ا المواقدف المختلفددا اذ ان هدذمم اسجددزا  المهمدا  ددن هويتند  واحددو هد  ا احواقددع       

 .يمكنن  مم رسته  وتطوي ه  ساه  جز   ن اح ف هيا احعيليا ه را  

ان اح ف هيا احعيليدا تعتمد  ىلد   سدتو       (  م  ي   بيترسون 
احشعور ب حذا    ز   ن رد   جى دم واحشدعور ب حدذا       إلىقثول احذا  احذي يشير 

ب حسدع دع  مد     تثد ه  اح جوالمستيلا ب سذ  ن اسىتم د ىلد  اخخد ين ا صدن ىا الهويدا     
تعتمدد  ىلدد   ع فددا واسددتعم ل ايدد ط احيددوع احف يدد ع ا رخصدديتن  واحتصددور ا يييدد     

 الم وادددا  واحت لدددب ىلددد  احصدددع بواسزدهددد ر  المسدددتم  احتطدددور حلواقدددع واح ظثدددا ا
احع لجفيا( و ع فا احييم واسحتزام به  وا ف ظ ىل  ىلاقد   صد يا ى لجفيد  واحتفد  ل     

ن تت سدن( واحسدع دع احدو تدنت   دن احد اخل بد سذ  دن اسىتمد د           جن الأري   يمكدن ج 
احعددزم واحعمددل  ىلدد  ىكددس احعيليددا احسددلثيا   إلى ب لإضدد فاىلدد  اح دد وا از رجيددا 

وقدد  تدد   انجدديلا    وجسددلوب ا يدد ع احددذي يعتمدد  ىلدد  اسات دد ر ا دسددين الأ ددور(      
احدو رعدل احفد د    ( ان احعزيما والمث ب ع  ن المشد ى   دا وورث  

س يستسددلم جبدد اا  دد س  احفشددل ويعتددبر احفشددل جددز   ددن احن دد   اي احعددودع ىندد         
احسيوط ،  ل هذا يح د اح ف هيا احعيليا وحذح  فه  تتطور وتزده  بتصميم وتوجيد   
وارادع   لموظف احذي يفي  وظيفت  ويستخ م حث  حلتعلم لأخذ بعض احد روس حثد     

بشكل جفضل  ع ر ف  و ذح  الإاس ن المصد ب بد حيلق    س ر وظيف  ج ي  يتن سب 
ويخطدو خطدوا     ،ويخلدق هد فذ  حليدوم    ،واس تئ ب احذي ينهض  دن احفد اك  دل يدوم    

 مدد  إن  كوادد   اح ف هيددا   صدد يرع اددومم ويعددترا ب حشدد  ىا واحتيدد م ا اه يددا احيددوم  
 م ىدد جووس ىلاقددا لهدد  ىلدد  الإلجددلاق بوجددود المدد        ،احعيليددا ا  تندد ول ا ميددع  

افتيد  إحيد     جوجان  إ د  نمتلكد     جواحص فا  جو م  ااه  س د ث ىن لج يق ا ظ  وجودمم،
ا وس يمكنندد  ت ددييرمم فهدد  سمدد   و هدد را  اطورهدد  واصدديله  ب سددتم ار لأاندد  اعددي   

 ( احتطوي  احذات  وحذح  ى ا بيترسدون   إلىت ا اص خب مجتمع 
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  فيه  لأسدلوب حيد ت  جيد     حتع  ل  ع اسفضلتع  احوسيلا اح ف هيا احعيليا 
.) 

 مج س  اح ف هيا احعيليا:

 يدد   بواويددل وهدديفيرون ان اح ف هيددا احعيليددا تتكددون  ددن  ددس مجدد س  و هدد    
 .(احفع حيا المع فيا، الم واا ، احذ    اسافع ح  ، احذ    اسجتم ى   احذا ،تي ي   

 الفصل الثالث
 ج البحثمنه

و جىمد ته  احث حثدا ا جىد اد اح راسدا  دن خدلال       يصف هذا احفصل  نه يدا احد  
ا احث ا واحعينا احث ا و يفيا اختي ر الأدوا  المن سثا  ماوا ولجثيعا المنهج المستخ 

 .المعتم ع ا احث وث اساس ايا االإحص يي ل مع احثي ا   واحع ي   ن احوس ي

 : :  نهج احث اجوس

دييق اه اا احث ا اىتم   احث حثا  نهج احث ا احوصف  وييصد  بد  وصدف    
  شكلا ت دع. جوظ ه ع 

 :ث اي : مجتمع احث ا 

هدو  ن دور جحصدد ي  يمثدل جميدع المفدد دا  احدو  ثدل اح دد ه ع  وضدوا احث ددا        
ولهددددد  ج ثددددد  واحدددددو  طلدددددوب جمدددددع احثي اددددد   ح  جووتشدددددترل ا صدددددفا  عيندددددا 

احثيئدا ا   عيدا    إلىبجميع احطلثدا المندتمين   مجتمع  كون، و يت(.105.ص2019 ايمودي.
 حعد م اح راسد    ج  عدا احثصد ع   واحذي ي ه  ىليهم  ستوي    ن احض وط احنفسديا ا 

 2023-2024.) 

  - :: ىينا احث ا ث حث ذ

ح راسدا يدتم اختي رهد  بط ييدا  ن سدثا       ثل احعينا بناه  مجموىا جزييا  ن مجتمدع ا 
تلد  احنتد يج وتعميمهد  ىلد     دل مجتمدع        واج ا  اح راسا ىليه  و دن ثدم اسدتخ ام   
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 اح راسدد  الأصددل  و ثددل احعينددا جددز   ددن المجتمددع  ددن حيددا ازصدد يص واحصددف     
 .(160:2019،ايمودي  

( 400  تواحددو بل دد بنسددلوب احعينددا احعشددواييا احث ددا ا دد ح ،    اختيدد ر ىينددا
بهدد ا دييددق  (و  احتوزيددع احعينددا حسددب  ددت يري  احددذ ور واسادد ث  لج حثددالج حددب و

   .وبهذا  ب وتيليل احت يز احتوازن واحتمثيل المن سب لمجتمع اح راسا

 : يي س رف هيا احعيليا 

ل  ددن خددلا ،اح ف هيددا احعيليددابندد   جداع تيدديس  اح راسددا ق  ددت احث حثددا  اظدد لأ
اسستع اا ب لأدبي   واح راس   احس بيا والألج  احن  يا ذا  صلا حثن   الأداع بشدكل  

 .ىلم  دقيق

مج ست :واح ف هيا احعيليا د ي   فهوم 

بع  اسلجلاا ىل  الأدبي   المتعليا بهذا المفهوم تثن  احث حا تع يف 
تفسدير اح ف هيدا احعيليدا،    واسىتمد د ىلد  تصدورا  ا  يدا ا      

بناه  تك  ل مجموىا  ن احعملي   واحوظد يف اس  بيدا    اح ف هيا احعيليا واحذين ى ف  
ا وه يا ينتج ىن  ازده ر  ع ا ي رل في  احف د ا ك اي ت  از صا ويعدزز احسدلو ي     

 (واحنت يج اس  بيا ا  واقف ا يد ع المختلفدا  
 ىل   سا مج س  حل ف هيدا احعيليدا ب سىتمد د ىلد  انمدوذا و      و  ات الأداع  ستن ع

احدذ     ، تيد ي  احدذا    والمجد س  وهد      تع يدف 
.(احفع حيا المع فيا، الم واا ، احذ    اسافع ح  ، اسجتم ى  

 : اح ف هيا احعيليا. صي ظا في ا   يي س 2

و  احتع يفدد   احن  يددا حكددل مجدد ل  ددن المجدد س  ازمسددا ولجثيعددا المجتمددع      ضددا 
 .( في ا  حكل مج ل5    صي ظا في ا  جوحيا حلميي س بواقع المسته ا حليي س

 :. ب ايل اسج با3

صميم الإج بد   بفيد ا   ( ا ت  ازم س  ىتم   احث حثا لج ييا حيك  ا
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ىلّ  دايم ذ، تطثق ىلدّ  ظ حثد ذ،    ق تطث توي  الميي س واحث ايل ح  د  ىل   سا  س
 طثق ىلّ  اب اذ(.ي تطثق ىلّ  احي ا ذ، تطثق ىلّ  ا دراذ، س 

  صلاحيا في ا  الميي س  -7

يعتم  ص ق الميي س بشكل جس س  ىل  ص ق احفي ا   ن حلال دقا احفيد ا   
تث ط احفي ع ب ح رجا احكليدا  مدرد  ىلد     وقي س المشكلا الم اد قي سه  وب ستخ ام ار

( وح    دييدق ذحد  فيد  ى ضدت        الميي س  صلاحيا احفي ا
 ( في ع ىا   ىل  مجموىا  دن ايكمدين  20في ا  الميي س بصي ته  اسوحيا وى ده   

 (10 احث حغ ىد دهم  المختصين ا احعلوم احتربويا واحنفسيا واحيي س واحتيويم احنفس  و
، وسلا ا صدي ظته  و لايمتهد  حل د      لإص ار جحك  هم ىل      صلاحيته تكم 

، و ذح  صلاحيا احثد ايل  ل  و     لايما احفي ا  حلم  س احذي وضعت  ن اج
المئويا و  قثول جميدع  المستعملا ح ج با و حت ليل جرا  ايكمين في    اىتم د احنسثا 

 (.100% -% 90 بنسثا ت اوحت بين احفي ا  و

 تجربة وضوح التعليمات والفقرات للمقياس 

 ع فا     وضو  احتعليم   وفي ا  الميي س  دن حيدا    ن ه ا هذمم احت  باإ
احصددي ظا والمعندد  و دد   فهددم المسددت يثين حفيدد ا  المييدد س وب ايلدد  واحتعدد ا ىلدد       

 دت  احصعوب   احو تواجههم اثن   الإج با و ذح  احوقدت المسدت  ق ح ج بدا حدذا ق     
لجلدب  دن   و ،لج حثدا لج حب و( 40احث حثا بتطثيق الميي س ىل  ىينا ىشواييا  دحفا  ن  

المست يثين ق ا ع احتعليم   واحفي ا  واسستفس ر ىن جي ظمو  وذ د  احصدعوب     
احو ق  تواجههم جثن   اسست  با وق  تثين  ن هذا جن احفي ا  واحث ايل واحتعليمد    

 ، ا دد   توسددط احوقددت المسددت  ق ح ج بددا ىلدد      فهو ددا وواضدد ا حدد   المسددت يثين  
 .دقييا (7 الميي س  توسط احوقت المست  ق   ن 

  إج ا  احت ليل الإحص ي  حفي ا  الميي س:

يع  احت ليل اسحص ي  حفي ا  الميي س خطوع ض وريا و همدا ا بند   الميد ييس    
احتربويا واحنفسيا لأا  يكشف ىن     قد رع احفيد ا  ىلد  قيد س  د  اىد   حيي سد         
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 م  يسهل اختي ر احفي ا  ذا  ازص يص ا يد ع، اذ ان دقدا المييد س تعتمد  بشدكل      
 (.227: 1998 ثير ىل  دقا في ات   ىث  اح حمن ، 

 احيوع احتميزيا:

احتمييزيددا حلفيدد ا  جدد ا  دليددل احفيدد ا  هددو اسددتخ اا احيددوع  إإن اح دد    ددن 
 .(والإبي   ىل  احفي ا  المميزع ا الميي س  

  جسلوب المجموىتين احط فيتين  -ج

 ولأج ا  ذح  جتثعت احث حثا    ينت :   

         د ي  اح رجا احكليا حكل استم رع  ن اسدتم را  المييد س احدو لجثيدت ىلد
 ىينا دليل احفي ا .

  جولجن درجا  تن زحي ذ( إلىت تيب اسستم را   ن جىل  درجا. 
    ددن اسسددتم را  ا  صددلا ىلدد  جىلدد  احدد رج       27اخددتير  اسددثا احددد  )%

%(  ددن اسسددتم را  ا  صددلا ىلدد  اقددل 27بعّدد ه  مجموىددا ىليدد  و اسددثا احددد  
احد رج   بعّد ه  مجموىدا دايد ، إذ بلدغ ىد د اسسدتم را  ا  دل مجموىدا         

( ان اىتمد د اسددثا  ( و  يه ادز  تم رع ، اذ ج د   إيثددل  ( اسد 108
%( احعلي  و احد اي  ديدق حلث حدا مجمدوىتين ح صدلتين ىلد  جفضدل  د          27احد  

جي جن ىد د اسسدتم را  احدو     يمكن  ن ح م و  د يز  
   .استم رع (216 خضعت حلت ليل الإحص ي  ه  

 حعينتين  ستيلتين سختث ر دسحدا    تث ر احت ي  ق  ت احث حثا بتطثيق اسخ
وذحد  لأن احييمدا احت ييدا ايسدوبا      ،احف ق بين جوس ط المجموىا احعليد  واحد اي   

 ثل احيوع احتمييزيا حلفي ع بين المجموىتين وى   احييمدا احت ييدا  درد اذ حتمييدز     
( وب رجدا ح يدا   1 96 ل في ع  ن خلال  وازاته  ب حييما ا  وحيا واحث ح دا   

( ودحددت احنتدد يج جن جميددع احفدد وق ذا  دسحددا     0,05( عسددتو  دسحددا   214 
يوضح ذح . (1 إحص ييا و ميع احفي ا  وج ول 
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 (1جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة لفقرات مقياس الرفاهية العقلية

 الدلالة المحسوبة -T -قيمة  الانحراف المعياري ابيالمتوسط الحس العليا و الدنيا ت

 1ف
 

 15.099 544. 4.82 العليا
  

 دالة

 1.187 2.93 الدنيا

 2ف
 

 16.326 601. 4.78 العليا
  

 دالة

 1.020 2.92 الدنيا

 3ف
 

 12.771 901. 4.31 العليا
  

 دالة

 1.152 2.50 الدنيا

 4ف
 

 18.663 508. 4.85 العليا
  

 لةدا

 1.083 2.70 الدنيا

 5ف
 

 18.056 767. 4.47 العليا
  

 دالة

 1.013 2.26 الدنيا

 6ف
 

 35.440 442. 4.86 العليا
  

 دالة

 619. 2.26 الدنيا

 7ف
 

 29.403 165. 4.97 العليا
  

 دالة

 823. 2.60 الدنيا

 8ف
 

 31.551 395. 4.89 العليا
  

 دالة

 762. 2.28 الدنيا

 9ف
 

 24.574 420. 4.86 العليا
  

 دالة

 894. 2.52 الدنيا

 10ف
 

 25.319 263. 4.93 العليا
  

 دالة

 906. 2.63 الدنيا

 11ف
 

 30.825 370. 4.89 العليا
  

 دالة

 811. 2.24 الدنيا

 12ف
 

 25.635 544. 4.68 العليا
  

 دالة

 728. 2.43 الدنيا

 13ف
 

 28.125 483. 4.83 العليا
  

 دالة

 752. 2.41 الدنيا

 14ف
 

 25.170 454. 4.79 العليا
  

 دالة

 877. 2.39 الدنيا

 15ف
 

 14.024 903. 4.31 العليا
  

 دالة

 1.089 2.40 الدنيا

 16ف
 

 37.041 135. 4.98 العليا
  

 دالة

 754. 2.25 الدنيا

 17ف
 

 35.844 211. 4.95 العليا
  

 دالة

 760. 2.23 الدنيا

 18ف
 

 29.611 365. 4.92 العليا
  

 دالة

 853. 2.27 الدنيا

 19ف
 

 117.689 135. 4.98 العليا
  

 دالة

 231. 1.94 الدنيا

 20ف
 

 20.009 230. 4.94 العليا
  

 دالة

 1.177 2.64 الدنيا

 21ف
 

 17.068 1.024 4.13 العليا
  

 دالة

 702. 2.08 الدنيا

 دالة 20.211 357. 4.85 العليا 22ف
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   1.107 2.59 الدنيا 

 23ف
 

 17.619 190. 4.96 العليا
  

 دالة

 1.298 2.74 الدنيا

 24ف
 

 10.329 1.327 3.94 العليا
  

 دالة

 981. 2.29 الدنيا

 25ف
 

 21.237 0.000 5.00 العليا
  

 دالة

 1.162 2.63 الدنيا
 

سستخ اا احعلاقا اسرتث لجيدا بدين درجدا  دل        استعم ل  ع  ل ارتث ط بيرسون
فيدد ع  ددن فيدد ا  المييدد س ،واح رجددا احكليددا حلمييدد س  كددل ،وىلاقددا  ددل فيدد ع  ددن   
في ا  المجد ل  دع اح رجدا احكليدا حلم د ل ،وىلاقدا درجدا المجد ل  دع اح رجدا احكليدا            
حلميي س ،واسستم رع المسدتعملا هد  ذاتهد  احدو خضدعت حت ليدل احفيد ا  ا ضدو          

لمجموىتين احط فيتين اىلامم ، وبينت احنت يج جن جميع  ع  لا  اسرتث ط قد    قثولهد    ا
قثول احفيد ع   إلىاىتم داذ ىل   عي ر اح رج   ا  جا لمع  لا  اسرتث ط ،واحو تشير 

يوضددح ذحدد  و ا ضددو  ذحدد    قثددول   (3( و جدد ول  0,19احددو تت دد وز درجتهدد    
    ( في ع25جميع في ا  الميي س احث ح ا  

 الرفاهية العقلية( معاملات الارتباط بين كل فقرة والمجال والدرجة الكلية لمقياس 3جدول )

  المجال
 الفقرة

معامل ارتباط الفقرة بدرجة المجال 
 الذي تنتمي إليه

معامل ارتباط الفقرة 
 بالدرجة الكلية للمقياس

 **508. **681. 1 تقدير الذات

2 .561** .537** 

3 .431** .392** 

4 .503** .365** 

5 .562** .422** 

 **310. **576. 6 الذكاء الاجتماعي

7 .608** .582** 

8 .454** .341** 

9 .660** .417** 

10 .573** .549** 

 **354. **493. 11 الذكاء الانفعالي

12 .513** .508** 

13 .652** .537** 

14 .380** .299** 

15 .483** .382** 

 **549. **578. 16 المرونة

17 .645** .521** 

18 .600** .432** 

19 .555** .445** 

20 .645** .524** 
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 **474. **557. 21 الفعالية المعرفية

22 .626** .473** 

23 .523** .441** 

24 .527** .454** 

25 .394** .354** 
 

 اح ف هيا احعيليا لميي س ااحسيكو  تريازص يص  -8

 :  استخ اا ازص يص احيي سيا حلميي س و  ست 

 احت يق  ن ص ق الميي س ا  ح  ىل  احن و است : :احص ق   

 احص ق اح  ه ي:  -ج

ىلد    احتوافدق احنفسد  واسجتمد ى    ديق هذا احنوا  ن احصد ق بعد    ييد س    
 س احنفسد   مد    توضديح    مجموىا  ن ايكمدين ا احعلدوم احتربويدا واحنفسديا و احييد     

 .ذح  ا صلاحيا في ا  الميي س

ص ق احثن  : -ب

وارتثد ط درجد      ،  احت يق  ن ص ق احثن   بنج ا  دليل احفيد ا   دن خدلال   
احفيدد ا  ب ح رجددا احكليددا حلمييدد س وارتثدد ط احفيدد ع ب لمجدد ل ودرجددا المجدد ل ب ح رجددا   

 (.3احكليا و م   وضح ا ج ول  

   وق  استعمل احث حثد ن لجد ييتين    ،يق ى ي ع  س ب احثث  توج  لج ا :احثث
 سستخ اا احثث  :

 لج ييا اى دع اسختث ر: - ج

تددثين هددذمم احط ييددا  دد   اسددتي ار احنتدد يج ىندد    يطثددق اسختثدد ر ىلدد  ىينددا  ددن   
الأف اد ج ث   دن  د ع ىدبر  د ع ز نيدا تد دع ، وقد    تطثيدق المييد س و  دن ثدم جىيد              

 حثد  ولج حثدا  دن مجتمدع احث دا و  ادت احفدترع احز نيدا بدين اجد ا            ( لج40تطثيي  ىلد    
( جن  & ( يو دد ذ ، إذ يدد      14احتطثيددق الأول واحتطثيددق احثدد ا     

جى دع تطثيق الميي س حلتعد ا ىلد  ثث تد  س تت د وز  د ع جسدثوىين  دن احتطثيدق الأول         
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( ، ويعد  هدذا   س وق  بلغ ثثد   المييد    (& 
 احثث   جي اذ إذا    قورن ب لمعي ر احذي ح دت  الأدبي   از صا ب حيي س احنفس .  

  ع  ل احف    واث خ  استس ق اح اخل (: -ب

(، وتع  هذمم احييمدا    استخ اا  ع  ل ثث   احف  حلميي س و  ات احييما  
 دحدا تعكدس  د   جتسد ق فيد ا       حي ع وتعبر ىن  يي س  تسق داخلي ذ ،لأن هذمم المع

 .الميي س داخلي ذ

اح ف هيا احعيلياالمدر ا  الإحص ييا لميي س  -9

إن  ن اهم المدر ا  الإحص ييا احو  ب جن يتميز به  جي  يي س هد  احتعد ا   
ىل  لجثيعا احتوزيدع جسىتد اح   دن خدلال بعدض المدرد ا  الإحصد ييا احدو توضدح          

، اذ ان   ان استعمل  ا استخ اا احنتد يج    احذي ينث لجثيعا الميي س و    اوا الإحص
تيدد رب قدديم احوسددط ا سدد ب  واحوسدديط والمنددوال تعدد   ددن اهددم  دردد ا  اىت احيددا      

 اسىت احيدا، احتوزيع  م  ان ا فد    عد  ل  احدتفلطح و اسحتدوا  يعد   دن  درد ا         
 ( يوضح ذح .10وج ول،  

 هيا احعيليااح ف ( المدر ا  الإحص ييا لميي س 10ج ول  
 الرفاهية العقلية المؤشرات الإحصائية لمقياس   (3جدول )

 القيم المؤشرات الإحصائية ت

 86.99 الوسط الحسابي  1

 1.084 الخطأ المعياري للمتوسط 2

 87.00 الوسيط  3

 87 المنوال 4

 10.836 الانحراف المعياري  5

 117.424 التباين 6

 108.- الالتواء 7

 241. لمعياري للالتواءالخطأ ا 8

 064.- التفلطح 9

 478. الخطأ المعياري للتفلطح 10

 55 المدى 11

 58 اقل درجة  12

 113 اعلى درجة  13

 8699 المجموع 14
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 خ  س ذ: احتطثيق احنه ي :

 ا د ح ، بع      احتن    ن استخ اا ازص يص احسديكو  تريدا لميد ييس احث دا     
 وحلفدترع تير  ب حط ييا احطثييا احعشواييا ب لأسلوب المتن سب،   احتطثيق ىل  ىينا اخ

وبعدد ه    إجدد ا  دليددل احثي ادد   سسددتخ اا     (،15/4/2024-15/3/2024 احز نيددا 
 احنت يج ىل  وفق لجثيعا جه اا احث ا احو   د ي ه  ا احفصل الأول.

 :س دس ذ: احوس يل الإحص ييا 

 يل إحصدد ييا ى يدد ع ا إجدد ا ا  احث ددا ا دد ح ، وا دليددل      اسددتعم ل وسدد 
احنتدد يج اىتمدد   احث حثددا ا اسددتخ اا اتدد يج سثهدد  ىلدد  وسدد يل إحصدد ييا  تعدد دع     

والموجددودع ا ا ييثددا الإحصدد ييا حلعلددوم اسجتم ىيددا 
 ، احوس يل الإحص ييا ه :

 ( حعينتين  ستيلتينت ي   اسختث ر اح -2

 . س ب  ع  ل  ييز احفِي ا  بط ييا المجموىتين احط فيتين

   ع  ل ارتث ط بيرسون  -3

 ا لج ييا استس ق اح اخل  لمي ييس احث ا سستخ اا  ل  ن:

 ىلاقا درجا احفِي ع ب ح رجا احكليا حلميي س. 

 ي ع ب رجا المج ل احذي تنتم  إحي . ىلاقا درجا احفِ

ىلاقا درجا المج ل ب ح رجا احكليا حلميي س واسرتث لج   بين مج س  الميي س.  

 إى دع اسختث ر. -لإ  د احثث   بط ييا اسختث ر

 لإ  د احعلاقا اسرتث لجيا بين  ت يرا  احث ا. 

 ع دحا احف    و اث خ -4

 .لمي ييس احث ا احثث   خ ااسست
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 اسختث ر احت ي  حعينا واح ع  -5

 لمع فا دسحا احف ق بين المتوسط ا س ب  والمتوسط احف ض  ح رج   اف اد احعينا.

اسحتددوا  وحتفدد لجح والمتوسددط ا سدد ب  والمنددوال واحتثدد ين والمدد   واسادد اا   -6
 المعي ري  

 احتوزيع.حلتع ا ىل  اىت احيا 

 تص يح الميي س لج ييا حيك  .-7

 :احوس يل الإحص ييا

 :استيا الإحص ييا احث حثا احوس يلات يج احث ا استعملت  إلىحلوصول  

 .بيرسون حت ييق است   ع  ل ارتث ط -1

 الميي سين. احنصفيا حكلااسختث ر واحت زيا  احثث   بط ييو إى دعسستخ اا  -

 .سستخ اا حلتع ا ىل  اح ف هيا احعيليا  واح ع:نا اسختث ر احت ي  حعي -4

  توسدط درجد   احدذ ور   اسختث ر احت ي  حعينتين  ستيلتين سختث ر احف ق بين  -5
 اسا ث.و

 الفصل الرابع
 جوسذ: ى   احنت يج وتفسيره  و ن قشته :

 .اح ف هيا احعيليا ح   لجلثا ا   عا :الأولاله ا 

( 400احث حغ ىد ده     حثا الميي س ىل  ىينا احث ا وحثحت ييق هذا اله ا لجثيت ا
( 10,83بدد ا اا  عيدد ري  ( درجددا و86,99المتوسددط ا سدد ب    لج حثدد ذ ولج حثددا ، فثلددغ 

( 75درجدا و ىندد   ي رادا المتوسددط ا سدد ب   دع المتوسددط احف ضد  حلمييدد س واحثدد حغ      
تثد ر احتد ي  حعيندا    ، وب ستعم ل اسخا س ب  ا بر  ن المتوسط احف ض  ظه  ان المتوسط

ه  ا بر  ن احييمدا ا  وحيدا   ( و17,99( بل ت احييما احت ييا ايسوبا  واح ع  
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ان ىينددا  إلى( ممدد  يشددير 399درجددا ح يددا  و (0,05( ىندد   سددتو  دسحددا  1,96احث ح ددا  
 ( يوضح ذح .4، وا  ول  احث ا يتمتعون ب ح ف هيا احعيليا

 ( 4جدول )

 عينة واحدة للتعرف على الرفاهية العقلية لدى افراد العينة الاختبار التائي ل
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

التائية 
 المحسوبة

التائية 
 الجدولية

 الدلالة

 دال 2,60 17.99 399 69 10.83 86.99 400
 

 ا  يدداويمكددن ان تعددز  هددذمم احنتي ددا ا ضددو      
بنن اح ف هيا احعيليا تعتم  ب رجا  ثيرع ىل     توف مم احثيئد   المختلفدا      (

 ن ث ا   ع ا وخبرا  و ع را تزي   ن ا ك اي   احف د المع فيا وتنمد   دن ق راتد     
ارق  احثيئد   احتعليميدا وفد   هدذمم ازدبرا        وب ىتث ره احعيليا، اذ ان احثيئا ا   عيا 

 .( ع را واتي اه  والم

اح سحا اسحص ييا حلف وق ا اح ف هيا احعيليا ح    احتع ا ىل  :اله ا احث ا 
 لجلثا ا   عا تثع ذ حل نس  ذ ور ، اا ث(.

حت ييدددق هدددذا الهددد ا   حسددد ب المتوسدددط   ا سددد بيا واسا افددد   المعي ريدددا  
 (.5 م   وضح ا ج ول    س تثع ذ لمت ير ا نسح رج   جف اد احعينا ا الميي

 ( للرفاهية العقليةTقيم ) (5جدول )

 الجنس
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة الحرية
مستوى  (Tقيمة )

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 11.334 87.30 ذكور
 غير دال 1,96 1.86 398

 9.894 86.68 اناث
 

اصدد    ددن  وهدد (  ( ايسددوبا بل ددت نجدد  ان قيمددا   ددن ا دد ول جىددلامم 
ىد م وجددود   إلىممدد  يشدير   (0,05 ( ىندد   سدتو  دسحدا   1,96  احييمدا ا  وحيدا احث ح دا    

    ا نس.ف وق ذا  دسحا إحص ييا تثع  لمت ير 

ىدد م  وجددود احفدد وق بددين احددذ ور    إلىوقدد  اردد ر  احنتي ددا ا ا دد ول اىددلامم   
احعيليددا وقدد  جدد   ذحدد  بندد   ىلدد  تيدد رب اح دد وا واحعوا ددل     ا اح ف هيدداواسادد ث 
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وخصوصدد  الم رسدديا  نهدد  بددين احددذ ور واسادد ث س سدديم  اسدد حيب احتع  ددل ا داخددل  
   ا   عا.

 ى   احنت يج وتفسيره  و ن قشته : - جوسذ

 اله ا الأول:

 :  اسستنت ج 

احثي ا   و ن قشدته    ا ضو  احنت يج احو توصلت إحيه  احث حثا ىن لج يق دليل   
 استنت ت    ينت :

احعيليا.إن لجلثا ا   عا يمتلكون اح ف هيا  -1

تعمل المدسس   احتربويا ىل  تن يم الإجد ا ا  احدو تسدهم ا تشدكيل اح ف هيدا       -2
.احعيليا وبت ح  الاحظ جن لجلثتهم ح يهم ق را   تطورع حلتنميا واسب اا

 :  احتوصي 

 صل إحيه  احث ا ا  ح  توص  احث حثا ب حو:بن   ىل  احنت يج احو تو   

احتربويا.زي دع احتر يز ىل  خلق احثيئا المن سثا ا المدسس    -1

  اىدد ع اسدد حيب احتع  ددل  ددع احطلثددا وجعلدده  الأ ثدد    واددا  واهدد  تسدد ى  ا   -2
.وا سمياتعزيز ق راتهم احعيليا 

 :  يترح  

كم ل وتعزيز جوااثد  احعلميدا تيد م     ن خلال ات يج احث ا ا  ح  و ن ججل است
 :احث حثا الميترح   جدا مم

 . ي را  جو اقي م ب راس   ر يثي -1

إجددد ا  دراسددد   حلتعددد ا ىلددد  احعلاقدددا اسرتث لجيدددا بدددين اح ف هيدددا احعيليدددا    -2
و ت يرا  اخ    ثل  احتن يم احذات ، احثيا اسافع حيا(.
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