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  31/3/2026:تاريخ نشر   15/9/2025تاريخ القبول:   15/8/2025: تاريخ استلام 

 

  -الملخص: 

بت الور لت  لدا ي لد  لل يهدف البحث الحالي إلى التعرف على استتتتتتترا مامار ءا لمار الوعرقت لعباتها  الذعي ا

الثانذيت قي ءدامس الوتفذامن لالوتومزين, للتحقمق أهداف البحث،  م الاعتواد على الونهج الذصتتتفي, لاد   لج ءاتو  

يت التا عت الى الوديريت العاءت للتر مت قي ءحاقظه  ا ل, لاد  كذنت ( لالبًا للالبه, ءن الودامس الثانذ4831البحث ءن )

( لالبًا للالبه، جر  اختمامهم  طريقت العشتتتتذاممت ءن ستتتتت ءدامس  ذاا  سبل ءدامس للبنمن 244عمنه البحث ءن )

البا ث  , للغرض اماس استتتتتترا مامار ءا لمار الوعرقت، اعتود2026 –2025لسبل ءدامس للبنار للعام الدماستتتتتي 

( ل عد التحقق ءن خصتتامصتته المتتمكذءتريت، إس  م استتتمراا ءعاءل الثبار  استتتمدام لريقه 2010على ءقماس شتتبر )

(، 0.884(، كوا  م  متتاا الثبار  استتتمدام ءعادله ألفا كرلنبال ل لغت اموته )0.842التازمت النصتتفمت ل لغت اموته )

 دمجه عالمت ءن الثبار قي العلذم التر ذيت لالنفمتتتمت. أءا ءتغمر الذعي لهوا اموتان ءر فعتان  دلان على  وت  الوقماس 

(، ل عد الت كد ءن الصتتتدل الظاهري لصتتتدل البنار،  م  متتتاا الثبار 2014الدا ي، ققد  بنى البا ث ءقماس البديذي )

(. ل دلك أصبح الوقماسان 0.78(، كوا  لغت اموه الثبار لقق ءعادله ألفا كرلنبال )0.82 طريقه التازمت النصفمت قبلغ )

 .( ققره لقماس الذعي الدا ي30( ققره لقماس استرا مامار ءا لمار الوعرقت ل)37 صمغتهوا النهاممت ءكذّنمن ءن )

لجر   حلمل البمانار  استمدام الأسالمب الإ صاممت الوناسبت لأهداف البحث،  الاعتواد على الحزءت الإ صاممت للعلذم 

أظهرر نتامج البحث أن للبه الور لت الثانذيت يوتلكذن ءمتذ  جمدا ءن استرا مامار ءا لمار ل (SPSS) الاجتواعمت

الوعرقت، كوا لجدر قرلل سار دلاله إ صاممت قي ءمتذ  الذعي الدا ي لد  الطلبت. لأشامر النتامج كدلك إلى لجذد 

لالذعي الدا ي ام بالمه ءذجبه لداله إ صاممًا  من استرا مامار ءا لمار الوعرقت عبات  

ليعُز  سلك إلى اشتتتتتترات الوتغمرين قي أستتتتتاس ءعرقي لنفمتتتتتي لا د يتوثل قي لعي الفرد  عولما ه العقلمت لستتتتتلذكه 

 .لادم ه على التنظمم الدا ي

 استرا مامار ءا لمار الوعرقت، الذعي الدا ي. الوفتا مت:الكلوار 
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Abstract 

The current research aims to identify "metacognitive strategies and their relationship to 

self-awareness among secondary school students in schools for gifted and talented 

students." To achieve the research objectives, the descriptive method was used. The 

research population consisted of (4831) male and female students from secondary schools 

affiliated with the General Directorate of Education in Babylon Governorate. The research 

sample consisted of (244) male and female students who were randomly selected. Six 

schools were chosen (three) from boys' schools and (four) from girls' schools for the 

academic year (2025-2026). For this purpose, the researcher adopted the (Shoper, 2010) 

test to measure metacognitive strategies and extracted its statistical indicators. The 

reliability of the scale was also extracted using the split-half method, and its calculated 

value reached (0.842). It was also used with Cronbach's alpha equation, and the calculated 

reliability value reached (0.884), which are two values of high reliability in educational 

and psychological sciences.  Regarding self-awareness, the researcher adopted Al-

Budairi's scale (2014). After verifying its face and construct validity, the scale's reliability 

was established using the split-half method, yielding a calculated value of 0.82. 

Cronbach's alpha was also used, yielding a calculated value of 0.78. The final versions of 

the scales consisted of 37 items for metacognitive strategies and 30 items for self-

awareness. Data analysis was performed using appropriate statistical methods for the 

research objectives, employing the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) on a 

computer. The results showed that secondary school students possess metacognitive 

strategies. Statistically significant differences were found in students' levels of self-

awareness. Furthermore, the results indicate a statistically significant correlation between 

metacognitive strategies and self-awareness among students. This is attributed to
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 the fact that both variables share a common cognitive and psychological foundation: an 

individual's awareness of their mental processes, behavior, and self-regulation. 

Keywords: Metacognitive Strategies, Self-Awareness .   
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 التعريف بالبحثالفصل الاول: 

 ءشكلت البحث 

يعَُدّ ءفهذم استتتتترا مامار ءا لمار الوعرقت ءن أ رم الومتتتتتحدسار التر ذيت التي ظهرر قي الومدان التر ذي لوا لها ءن 

دلم ءهم قي عولمتي التعلّم لالتعلمم، ليتوثل هدا الوفهذم قي ءمتتتتتتاعدب الطلبت على أن يكذنذا أكثر لعمًا  عولمار التعلّم 

ها، كوا  وكّنهم ءن  نظمم  لك العولمار  وا يحقق  علوًّا أكثر قاعلمه، إن اءتبت استتتتتتترا مامار لوا لمار  الوعرقت لنتاما

يوثل عنصتتترًا ءهوًا لءًسرًا قي العولمت التر ذيت، إس يمتتتهم قي  قلمل الصتتتعذ ار التي اد يذاجهها الوتعلوذن أسنار قهوهم 

ار ءا لمار الوعرقت اد يذقر العديد ءن الفذامد، ءنها  وكمن الوتعلومن ءن  نظمم للوذاد الدماسمت، لأن اكتماا استرا مام

سلذكهم للعمهم الدا ي ءن خبل ءراابت أدامهم أسنار التعلّم، لإ ا ت الفرصت لهم لاختمام الاسترا مامار التي  حقق قهواً 

 (.Al-Hilawani,2000:41أعوق، سم  ذظمفها ءادداً قي ءذااج لءهام أخر ) 

الا ان هنات الكثمر ءن الطلبت المذم غمر اادمين على استتتتتتتعوال  لك الاستتتتتتترا مامار، كوا انهم لا يعرقذن أي ءن  لك 

الاستتتترا مامار التي  متتتاعدهم على التعلم لالاستتتترجاك ءن الداكرب لذيلت الود  لم وا لا يدمكذن كي قمه استتتتمداءها      

Schunk,2000:53).) 

 يصترقذن لاتا كاقما للتعلم خاما الصتج لعندءا يحاللذن ان يدمستذا ق نهم يدمستذن  صتذمب  مث ان هًلار الطلبت لا

 . Kovach,2000:13)غمر قعالت لغمر جمدب لهدا يعني انهم  نقصهم  ذضذح استرا مامار ءا لمار الوعرقت )

 فذل أارانهم، إلا أنّ هده القدمار على الرغم ءن اءتبت الطلبت الوتومزين لالوتفذامن ادمار عقلمت لإءكانمار ءعر قمه 

لا  ضتتتتون  الضتتتترلمب اءتبكهم ءمتتتتتذ  ءتقدءًّا ءن استتتتترا مامار ءا لمار الوعرقت أل الذعي الدا ي، قالكثمر ءنهم اد 

يذاجهذن  حديار قي التمطمط لعولمار التعلم، أل ءراابت  قدءّهم، أل  قممم أدامهم  شتتتتتتكل لاكق لدامق، ءوا اد يًدي إلى 

ن إءكانا هم الحقمقمت لأدامهم الفعلي. كوا أن ءحدلديت الذعي الدا ي الوعرقي اد  ون   عضتتهم ءن إدمات أستتالمب قاذب  م

  علوهم الأكثر قاعلمه، ل حديد نقال القذب لالضعج لديهم، لا ماس ارامار  علمومت  عزم استورام  فذاهم.

ا الفرد سا ه لعباا ه  الآخرين، ءوا يوُكّنه ءن إدمات سا ه ان الذعي الدا ي يعد  الت عقلمت ءن الذعي الدهني يُدمت قمه

لءحمطه، لالتذاصتل ء  الآخرين، قالذعي الدا ي يعد ءحصتلت سهنمت لعال قمه ءعقده، لالتفكمر ل دب لا ينُشتل الذعي، 

ده الموار هي ، لالممال، لالأ اسمس، لالوشاعر، لالإمادب، لالضومر، لالوبادئ، لالقمم، لان هقمه الحدس ل  ُماهم 

الومتتتًللت ان  اعل الذعي الدا ي لاقراد ءتباينا قموا  منهم،  مث يمُتتتهم كل عنصتتتر  نمتتتب  متلج ءن شتتتم  لآخر. 

 (.٨٢، ص ٢٠٠٥لنتمات لدلك، يوتلك كل شم  نذعًا قريداً ءن الذعي )سلموان، 
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ال نتمات ءحاللا هم الوتكرمب دلن كوا يذاجت العديد ءن للبت الثانذيت ضتتتتتتعج التحكم الدا ي، لاد يشتتتتتتعرلن  الإ ب

الذصذل الى النااح ءوا يًدي الى  فاام الاقكام الملبمت التي اد  ممطر علمهم، لهدب الاقكام  ًدي الى مقضهم للوتا عت 

 (.123:2014قي ءوامست التحكم قي سلذكما هم مغم انهم يدمكذن الاضرام التي اد يتعرضذن لها)لققي,

 لت البحث  الإجا ت عن المًال التالي:ل نار على سلك  تحدد ءشك

 هل استرا مامار ءا لمار الوعرقت للطلبت  ًدي الى قرلل سار دلالت ا صاممت قي الذعي الدا ي؟ 

 اهمية البحث:

سوت  مث  عد ءر لت البنار الوعرقي لالنفمي ل طذير سا ي  سمت الوهوت لالحا  عد الور لت الثانذيت ا د  الورا ل الدما

 امتتتتد ءحصتتتتلت التغمرار التر ذيت لالفكريت لالاجتواعمت التي اد يور  ها الطلبت ل همات لبنتقال الى ءر لت  للطلبت، ققد

الااءعت لقي  لك الور لت  تبلذم شتتتتتمصتتتتتمار الطلبت ل حدد ا ااها هم، كوا  نوذ ادما هم لءهاما هم لاموهم الاخبامت 

سمت قي الواتو  لءصدم لااته الانتاجمت القادمب على لخصذصا الطلبت الوتفذامن لالوتومزين الدين يعدلن مكم سا زب ا

عت  متتتتتتهم قي  طذم الواتو   مت لاستتتتتت قدمار عقل بت يتوتعذن    حقمق التغمر قي ءمتلج ءاالار الحماه، قهًلار الطل

ا،  ًكده ءنازار الب شتتريت، ءمتتتقبب،  مث أصتتبح الاعتراف  دلمهم قي امادب الواتو  لالتاديد لالا تكام لااعًا ءلوذستتً

 (.297:2000التي  عد سورب جهذد أقرادها الذاعمن لالوتومزين قي دما التقدم لالتطذم)جبر,

إن ءعرقتنا لعادار الطلبت لاستتتتتتترا ماما هم الوا لمار الوعرقممت قي ءعالات الوعلذءار يمُتتتتتتاعدنا على قهم الصتتتتتتعذ ار 

غلب على هده الصعذ ار أل التمفمج ءنها، عبلب على الأكاديومت التي يذاجهها  عضهم، كوا يذُقر أساسًا ءذضذعمًا للت

(. ٢٦: ٢٠٠٧سلك، قإن ءراابت الذاا  النفمتتتي لالتعلموي لطلبتنا  ثُري ءعامقنا، إنهم مجال لنمتتتار الواتو  )ءعاجمني، 

كريت (  مث مأ  أننا نذاجت الآن ءشتتتكبر على كاقت الومتتتتذيار الف1981لهدا ءا عبر عنت العالم الإنالمزي قمرنذن )

لالعلومت لالثقاقمت، لأن الحل الأءثل هذ  علمم الطلبت استتتتتتترا مامار ءا لمار الوعرقت، ل شتتتتتتامعهم على استتتتتتتمدام هده 

 (.145:2000الاسترا مامار، لءنحهم ءكاقآر على جهذدهم قي استمدام هده الاسترا مامار )شلبي,

لات ءضتتتتتى   نشتتتتتار ءدامس  زلد الطبا  قفي عصتتتتتر التكنلذجما لالتطذم المتتتتتري  أصتتتتتبحنا ءطالبمن اكثر ءن أي

 استتتتترا مامار ءا لمار الوعرقت، التي  وكنهم ءن التكمج ء  الواتو  الحديث الوتغمر لءذاجهت الوذااج لالوشتتتتكبر 

 (.33:2001لاخرلن, ءنصذم)ءبتكره  طرامق  فكمر 

وا لها ءن دلم ءحذمي قي على اهومت دماستتتتت ءذضتتتتذك استتتتترا مامار ءا لمار الوعرقت ل Romainiville)) أكدلاد 

ءعالات الوعلذءار، اس يتضتتتتتتون أي عولمت  فكمر هادقت على استتتتتتترا مامار ءا لمار الوعرقت قعندءا يذظج الطالب 

الاسترا مامت التي  تذاقق ء  لأسلذ ه الوعرقي ق ن سلك ينعكس  صذمب اياا مت على ادامه ليقذده الى نتامج اكثر قاعلمت 

(Romainiville,1994:357). 
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سمت  فرضها ءتطلبار الذاا  الوتغمر، الا إن الذعي  سا مان الوعاصر  ومتلج ءاالار الحماب العصريت ا يعد لعي الان

النفمي لالذعي الدا ي يكتمبان أهومت أكبر، نظرا لأنهوا يعكمان دماست الإنمان  اعتبامه القموت الوحذميت قي الذجذد، 

لإدماكه لها لالشتتعذم  ها ءن ادم ه على ءب ظت ستتلذكه لالذعي العومق لوشتتاعره ل نب  ءعرقت الفرد  دا ه لالشتتعذم 

 (.30:2001الداخلمت، ءوا يمهم قي  كذين صذمب ءتكاءلت عن سا ه. )سمج )

قي  وكمن الفرد  التحكم قي ضتتتتتتبط اندقاعا ه. لالتعاءل ء  الوذاجهار  Self - Awarenessليمتتتتتتهم الذعي الدا ي 

اقعمت الدا مت، قضتتتب عن  نومت التعالج ل حمتتتمن الكفارب الشتتتمصتتتمت، ل عد  لك المتتتوار ءن أ رم الومتلفت ل عزيز الد

، Golemanالمصتتتتتتتام  الانفعتتالمتتت لالاجتوتتاعمتتت التي  ومز الأقراد القتتادمين على الناتتاح قي الحمتتاب الاجتوتتاعمتتت )

1995:43.) 

الأستتالمب الوناستتبت للتعاءل ء  ءمتلج الوذااج إلى لعندءا يكذن الفرد لاعما  دا ه لءحمطه، يصتتبح اادماً على اختمام 

جانب  ذظمج أنوال ءعر قمه لستتتتلذكمت ءتعددب، هدا الذعي يوكنه ءن قهم الصتتتتراعار النفمتتتتمت التي  نشتتتت  ستتتتذار  من 

  اجا ه لمغبا ه الدا مت، أل  من الوعايمر الاجتواعمت، أل  من الدلاق  لالضتتتتتتذا ط لالقمم الأخبامت، كوا اد  نشتتتتتت  هده

 (.117:1978،الفرد)مهرانالصراعار ءن  عدد الأدلام الاجتواعمت التي يًديها 

مت، التي  ر بط  ت ءاوذعت ءن الا دال  لداخل مت ا لدا ي على لجه المصتتتتتتذص ءن الوتغمرار النفمتتتتتت عد الذعي ا لي

ت ليتضتتتتتتون الذعي لالوثمرار الي  نعكس  دمجار ءتفال ت ءر فعت كانت أل ءنمفضتتتتتتت على  نى الفرد العقلممت لالفكري

اامم  لالثاني داخليخامجي اامم على الإ متتتتاس لالادمات  أ دهوا: نفمتتتته عدين لظمفممن ءتكاءلمن، يعوبن قي الذات 

 (.22:2001، الواضمت. )الونصذمعلى الداكرب لاستدعار المبرار 

 اهداف البحث: 

 يهدف البحث الحالي التعرف على:

 بت الثانذيت قي ءدامس الوتفذامن لالوتومزين..التعرف على ءا لمار الوعرقت لد  لل1

 . التعرف على الذعي الدا ي الوعرقت لد  للبت الثانذيت قي ءدامس الوتفذامن لالوتومزين. 2

. التعرف على العبات الام بالمت  من ءا لمار الوعرقت لالذعي الدا ي لد  للبت الثانذيت قي ءدامس الوتفذامن 3

 لالوتومزين.

 حدود البحث

الدا ي لد  للبت الثانذيت قي ءدامس الوتفذامن  لعباتها  الذعيتصتتتر البحث الحالي على دماستتتت ر ءا لمار الوعرقت ا

 2026 -2025لالوتومزين قي ءحاقظت  ا ل لللعام الدماسي 
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 تحديد المصطلحات 

 اولا: استراتيجيات ما وراء المعرفة 

 عرقها كب ءن 

1 .flavell,1979) ت العلما التي  وكن الفرد ءن التمطمط لوهاءه الوعرقمت لءراابت مم ( هي ءاوذعت ءن العولمار العقل

 (.(flavell,1979,12ال اناامأداره اسنار التعلم ل قذيم نتاماه  عد 

عور ءهامار عقلمت رلهي أهم ءكذنار المتتتلذت الدكي قي ءعالات الوعلذءار  نوذ ء   قدم ال   نها:( 1999)جرلان . 2

لالمبرب ،  قذم  وهوت المتتتتتمطرب على جوم  نشتتتتتالار التفكمر العاءلت لالوذاجهت لحل ءشتتتتتكلت ، ل متتتتتتمدم  فاعلمت قي 

 .(42 :1999ءذاجهت ءتطلبار ءهوت التفكمرر )جرلان ، 

ءحاللار لتنظمم الوعرقت ءن اجل المتتتتتمطرب على جوم  العولمار الوذجهت لحل الوشتتتتتكبر  هي“(: 2010. شتتتتتبر )3

دام آلمار التنظمم الدا ي ءثل التمطمط لالوراابت لالتقذيم الومتمدءت ءن ابل الطالب الفعال قي ءحاللار للذصذل  استم

 ( .15:2010إلى الفهمر )شبر,

 (  عريفاً نظريا كذنت يعطي صذمب لاضحت للوفهذم.2010,)شبريعتود البا ث على  عريج التعريف النظري: 

 التي يحققها اقراد العمنت ءن خبل استاا ا هم على ققرار الوقماس. ءقدام الدمجتالتعريف الاجرائي: 

 :Self-Awarenessثانياً: الوعي الذاتي 

 عرقت كل ءن 

ا (Duval & Wiclund,1972. دلقال ليكبند 1 ( هذ إدمات الفرد لقدما ه لخبرا ه لقهوه لدا ه  ذصتتفها أستتاستتً

 (.Duval & Wiclund,1972:20للذعي لالإدمات لالاستاا ت )

( هي ادمب الفرد على  ذجمه انتباهه نحذ سا ه أل نحذ العالم المامجي،  حمث يًدي هدا (Buss,1980.  اس 2

 .(Buss,1980:54)التذجمه إلى  دلل  الت ءن التقممم الاني 

الفرد لوشتتاعره لات  دلسها لقهم هده الوشتتاعر لالانفعالار ل نظموها  إدمات(: ر Goleman,2000. كذلوان)3

:(8Goleman,2000) 

(  عريفا نظريا للبحث الحالي كذنت اعتود نظريت كذلوان Goleman,2000 بنى البا ث  عريج ) التعريف النظري:

 قي  نار الوقماس ل فممر النتامج.

 الومتامب على ءقماس الذعي الدا يهذ الدمجت التي يحصل علمها التعريف الاجرائي: 
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 نظري ودراسات سابقة إطار الثاني:الفصل 

 اولا: استراتيجيات ما وراء المعرفة

 مفهوم ما وراء المعرفة 

يعَُدُّ ءفهذم استرا مامار ءا لمار الوعرقت ءن الوفاهمم الحديثت نمبمًا قي ءاال علم النفس الوعرقي،  مث ظهر قي نهايت 

الواال (، الدي يعُتبر مامداً قي هدا John Flavellالقرن الواضتتتتتتي على يد العالم رجذن قبقلر )المتتتتتتبعمنمار ءن 

((Livingston,1997:908. 

انبثقت أستتتتس هدا الوفهذم ءن خبل أ حال قبقل  ذل عولمار الداكرب، اس مكزر دماستتتتا ه الأللى، على  طذير ادمب 

الت التي ءن الألفال على التدكر، لسلك  تدميبهم على التفك مر قي الوهام الوُذكلت إلمهم، ل ذظمج الاستتتتتتترا مامار الفعم

وّي لا قًا ر وا لمار الوعرقتر )ا ذ جادل  أللقشتتتتتت نها  عزم عولمت التدكر، لاد  على هدا النذك ءن التفكمر هذ ءا ستتتتتتُ

 (.342:2000لنذقل,

 يفتقرلن إلى الذعي التام  ـ: اس لا ظ قبقل أن الطلبت الدين يعانذن ءن صعذ ار التعلّم غالبًا ءا

 . ءا ياب علمهم  علوّت )الهدف التعلموي(.1

 (.Flavell,1976:321. الاسترا مامار لالأسالمب الوعرقممت الوناسبت التي ياب ا باعها أسنار التعلّم )2

عولمار التفكمر لالتعلّم ل نارً على سلك، ققد اعتبرر عولمار ءا لمار الوعرقت الاسترا مامار العلما التي  تحكّم قي 

 (.34:2000)سذلمذ,

( أن استتتتتترا مامار ءا لمار الوعرقت هي إ ا ت الفرصتتتتتت للطلبت ءن التفكمر  ٢٠٠٦لير  ) عبد المتتتتتبم ءصتتتتتطفى ، 

الذاعي قي الوهوت أل العول ، لسلك  ذضتتتتتت  خطت لها ، لادماكها، لالتحكم قمها سم ءراابت اداره ل قمموه لتذلمد  لإنتاا 

عوق لاكثر ا متتتتتتاعاً ، لسلك ءن خبل ءذااج  علمومت  متتتتتتوح له  النشتتتتتتال لالحريت ، أءا ) عبد الونعم  دمان ، أقكام ا

قمر    نها ادمب الطالب على ادمات ءا يقذم  تعلوت ، ء  القدمب على اختمام الاستتترا مامار الوناستتبت ، (  ٢۱: ( ٢٠٠٨

 ديدب ، لادم ه على ءراجعت سا ه، ل قذيوها  استورام. ل عديلها ، أل التملي عنها ، لاختمام استرا مامار ج

 ( في تحديد مفهوم ما وراء المعرفةFlavellانموذج فلافل )

 ُمتدل على لجذد رخبرب ءا لمار الوعرقتر عبر الحالت الانفعالمت الوفاجات، ءثل القلق، التي  نتاا الفرد عند عازب عن 

ا الشتتعذم خبرب شتتعذميت ءعر قمه  ًسر قي ستتلذت الفرد ضتتون المتتمال استتتمعاا ءعلذءت أل ءذاج ءعمنح  مث يعُد هد

الدي يذاجهه. لقي الوقا ل،  تشتتتتكل رءعرقت ءا لمار الوعرقتر عندءا  قذم الداكرب لذيلت الود   تمزين  وثمبر سهنمت 

لام إلى الوعتقدار لا دال، ءوا يمهل استرجاعها ل ذظمفها قي سمااار ءعر قمه لا قه،  منوا  شمر المبرب قي هدا الإ

 .لالوشاعر لالآمار  ااه ءذاضم  ءحدده
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 :، قإن ءكذن ءعرقت ءا لمار الوعرقت يتفرك إلى سبست أ عاد مممممت هي(Flavell ،1987) ل مب  صنمج قبقل

ل شول الوعتقدار لالوعرقت الوكتمبت  ذل البنمت الوعرقمت  :(Person Variables) متغيرات تتعلق بالفرد .1

 :ل نقمم إلى سبست ءمتذيار للشم ،

o ليدل على إدمات الفرد لنقال القذب لالضتتعج :التباين الداخلي dentro  نفمتته، ءثل اعتقاده  براعته

 .قي الوهام اللغذيت ءقا ل ضعفه قي الوهام البصريت الوكانمت

o باين بين الأفراد قدمار الآخرينح كالحك :الت مت   لدا  ت ا مم قدمار الوعرق م   ن الفرد ليعني ءقامنت ال

 .أكثر سكارً ءن لالديه،  منوا يتفذل الذالدان علمه قي الت ني لاللباات الاجتواعمت

o ل شتتتول الوعلذءار الوكتمتتتبت  ذل لبمعت الإدمات البشتتتري عاءه، ءثل قهم ءفهذم  :المعرفة العامة

 .شلهرالمط ر،  مث يدمت الشم  أنه اد يعتقد قهوت لشير ءا سم يكتشج لا قاً سذر قهوه أل ق

 طبمعت الوتطلبار البمءت لإناام الوهوت ل حقمق  ل ر بط :(Task Variables)متغيرات تتعلق بالمهمة  .2

 :أهداقها، ل شول قاتمن

o (الأللى:  تعلق  حام الوعلذءار لالأنشطت الوعرقممت التي  متدعمها الوهوت )كثر ها أل التها. 

o ام الفردالثانمت:  تعلق  ذضذح أهداف الوهوت لءتطلبا ها أء. 

 :ل عني اكتماا الفرد لنذعمن ءن الاسترا مامار :(Strategy Variables)متغيرات تتعلق بالاستراتيجية  .3

o ل هدف إلى لصذل الفرد للغايت الوطلذ ت سذار كانت عاءت أل نذعمه :استراتيجيات معرفية. 

o اد  قق الهدف الونشذد ل ر بط  شعذم الفرد  الثقت العالمت قي أنمه :استراتيجيات ما وراء معرفية. 

( إلى  ت كمتد قبقتل على لجذد  فتاعتل دينتاءمكي ءمتتتتتتتور  من ءتغمرار الفرد لالوهوتت 2010ليشتتتتتتمر إ راهمم )

لالاسترا مامتح  مث إن لعي الفرد  هدا التفاعل لءعرقته  تركمبت الوعرقي للبمعت الوهوت، اد يدقعه لتطذير لاستمدام 

 اقه الاسترا مامار الأنمب لتحقمق أهد

 (494-491:2010، )ا راهمم
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 ( يبمن ءكذنار ءا لمار الوعرقت  مب لصج قبقل1شكل مام )

 الاهمية التربوية لاستراتيجيات ما وراء المعرفة

ياو  الومتصذن قي العلذم التر ذيت على أن إكماا الوتعلومن استرا مامار ءا لمار الوعرقت ل ذظمفها ضون سمااار 

يمُتتتتتتهم  شتتتتتتكل قاعل قي  نار  مات  علمومت ءحفزب للتفكمر النااد لالإ داعي، كوا يعزم  حقمق جولت ءن  علمومت ءتنذعت 

 :الومرجار التعلمومت النذعمت، أ رمها

مق  كفارب الوتعلم قي ءعالات الوعلذءار، ءوا ينعكس إياا اً على ادم ه على  :تعميق الفهم والاستتتتتتتيعا  .1

 .مب أعوقاستمعاا الوحتذ  الدماسي لقهوه  صذ

 وكمن الوتعلم ءن ءهامار التشتتتتتمم  لالاختمام، لمتوكن ءن  حديد ل طبمق  :الانتقاء الاستتتتتتراتيجي للمهام .2

 .الاسترا مامت الأنمب لالأكثر قاعلمت لكل ءذاج  علموي يذاجهه

ات ابل  عزيز ادمب الوتعلم على  ذا  النتامج الورجذب ل حديد الأهداف التعلمومت  د :دقة التنبؤ بالمخرجات .3

 .الشرلك قي أدار الوهوت، ءوا يزيد ءن  ركمزه لجاهزيته

 حذيل الوتعلم إلى لرف قاعل لإياا ي قي العولمت التعلمومت، ءن خبل ادم ه على  :الإدارة الذاتية للمعرفة .4

 .جو  البمانار، ل نظموها، لءتا عت  قدءه، ل قذيم أداره سا ماً أسنار التعلم

ميادب ءرلنت الوتعلم قي استمدام الوعلذءار الومزنت، لالقدمب على نقلها ل طبمقها  فاعلمت قي  :فعالية توظيف المعرفة

 .ءذااج  علمومت ل علومت جديدب لءمتلفت
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الام قار  ومتتتتتتذ  التحصتتتتتمل الدماستتتتتي ءن خبل  نومت أنوال التفكمر الوتقدءت، ءوا  :جودة مخرجات التعلم .1

 ً  .يًدي إلى  علم أكثر استداءت لعوقا

 نومت ءمل الوتعلم نحذ الوذاد الدماستتتمت، لءمتتتاعد ه على  :تعزيز الاتجاهات الإيجابية وستتتد الفجوة التطبيقية .2

) هلذل،  . االم الفاذب  من الاانب النظري لالووامستتتتتتار التطبمقمت، ءوا يمتتتتتتهل نقل أسر التعلم إلى الذاا 

2004: 174-175.) 

 مهارات ما وراء المعرفة

ءا لمار مه،   تالى ءهامار  فاعل وت   ما التي  وكن الوتعلم ءن إدامب  عل ت العل مم مار العقل الوعرقت قي ءاوذعت ءن العول

 :ليوكن استعراض أ رم هده الوهامار على النحذ التالي

ت التي يتم ءن  :(Planning Skill) مهارة التخطيط .1 يعُرّف التمطمط قي هدا المتتتتتتمال   نه العولمت الوعرقمم

ومتتتتتتامار الوناستتتتتتبت للتعلم، ل حديد الوذامد الوًسرب قي الأدار. ل متتتتتتتند هده الوهامب إلى ءاوذعت ءن خبلها انتقار ال

التمتتتا لار التذجمهمت التي يمتتت لها الوتعلم لنفمتتته، ءثل: ءا هي لبمعت الوهوت الوطلذ ت؟ لءا الهدف الونشتتتذد؟ لءا نذك 

ل ادم الإشتتتتتتامب إلى أن  .(Schraw ،1994: 221) ؟الوعلذءار البمءت؟ لءا  ام الذات لالوذاد الوطلذ ت للإناام

القدمب على التمطمط ءهامب ناءمت  تطذم ل تحمتتتتتن  شتتتتتكل ءلحذظ خبل ءر لتي الطفذلت لالوراهقت. ليلعب التمطمط 

دلماً ءحذمياً قي مق  كفارب استتتتتمعاا الوهام الأكاديومت، ل حمتتتتمن ءعالات الوعلذءار، كوا يعُد  ار الأستتتتاس لتعزيز 

ل ل الوشتتتتتتكبر. عبلب على سلك، قهذ يحفز الطالب على ءوامستتتتتتت الت ءل الدا ي قي خططه الوعرقمت القاموت،  التعلم

، Adrain & Robert)لإعادب  ركمبها لدءاها  وا يذلد استتتتتتترا مامار جديدب اادمب على ءذاجهت الوذااج الوعقدب 

1993: 34). 

 ر بط هده الوهامب  قدمب الوتعلم  :(Organization and Self-Monitoring)مهارة التنظيم والمراقبة الذاتية 2

على  تب  لءراابت المطذار الإجراممت التي يتبعها أسنار سعمت لتحقمق الهدف، ل تضون لرح أسالت  قذيومت قذميت ءثل: 

يمتدعي  هل أدمت  ذضذح ءا أاذم  ه الآن؟ هل أاترا ءن  حقمق الأهداف؟ هل للوهوت دلالت لءعنى  النمبت لي؟ لهل

ليتومز الوتعلوذن الدين يتقنذن ءهامب التنظمم الدا ي  .(Schraw ،1995: 222) الأءر إجرار  عديبر على الومتتتتام؟

 القدمب على ا ماس القرامار الملموت، لالاندءاا الإياا ي لالفعال ضون العول الاواعي، إضاقت إلى  حولهم الومًللمت 

 لنت قي التفكمر لاعتوادهم على التعزيز الدا ي الداخلي كحاقز لبستتتتتتتورام ااه أدامهم الماص. كوا يتمتتتتتتوذن  الور

(Gregory ،1994: 145). 

 تعلق هده الوهامب  قدمب الطالب على الحكم الدا ي على إنااما ه،  :(Evaluation Skill) مهارة التقويم .3

ختاءمت ل  ءلمت ءن ابمل: هل  م  حقمق لءراجعت ءذالن القذب لالضعج قي عولما ه التفكمريت. ل متند إلى أسالت 

الهدف؟ ءا الاذانب التي ناحت قي أدامها؟ لءا الاذانب التي لم  كن ناجحت؟ لكمج يوكنني أدار العول  شكل ءمتلج 

( على أن ءهامب التقذيم ءا لمار 44: 2007ليًكد أ ذ مياش ) .(Schraw ،1997: 224) لءطذم قي الورب القادءت؟

ءقتصرب على ءر لت مءنمت ءحدده،  ل هي عولمت ءمتورب  بدأ ابل الشرلك قي الوهوت، ل متور أسنار الوعرقممت لممت 

 التنفمد، ل متتم  عد الإناام. لء  سلك، ياب ألا
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ينُظر لهدا النوذسا  طريقت ءمكانمكمت جاءده،  ل يفُترض  الطلبت ءوامستتتتت عولمار التمطمط لالضتتتتبط لالتقذيم  شتتتتكل 

 .قي كل ءر لت ءن ءرا ل عولمت التعلمديناءمكي لءتداخل 

 ثانياً: الوعي الذاتي:

 مفهوم الوعي الذاتي:

 ظي ءفهذم الذعي الدا ي  اهتوام لاس  لءتذاصل ءن ابل الفبسفت لالوفكرين ءند عهد أمسطذ،  مث كرسذا جهذداً 

الزلايا لالتذجهار قي  فمتتتتمر  قكريت كبمرب لاستتتتتكشتتتتاف ءاهمته. لءن الطبمعي أن يًدي هدا الاهتوام الطذيل إلى  عدد

الوفهذمح قبمنوا يركز  عض البا ثمن على البعد الفردي الدي يعُنى  الإ متتاس  الدار لالذعي  الوشتتاعر الداخلمت، يتاه 

آخرلن نحذ ءنظذم ألستتت  ير ط الذعي  الهذيت الفرديت لالاواعمت على  د ستتتذار. لاد أد  هدا التنذك قي الر   إلى 

: 2008شا كه ء   قذل ءعر قمه ءتعددب، أ رمها الفلمفت، لالصحت النفممت، لالإمشاد النفمي )سعمد،  داخل الوفهذم ل 

115.) 

لقي هدا المتتتتمال، لا يعُد البحث قي آلمار الذعي غايت قي  د سا ه،  ل يوثل خطذب ءنهامت جذهريت لفهم ستتتتلذت الفرد 

 (.172: 2001( للااعت المامجي )الاجتواعي( )عاءذد، لدلاقعه، للإااءت جمر  ذاصل  من  ماته الداخلمت )النفممت

ل حتل دماست الذعي الدا ي ءكانت ءحذميت قي أد مار علم النفس لالصحت النفممت، ءدعذءت  وذجت ءن البحذل الرامدب 

مت، التي ستتبقت قي  نالل هدا الحقل. لاد ادءت النظريار النفمتتمت ألراً  فمتتمريت لءبادئ أستتاستتمت لفهم الظذاهر النفمتت

 (.55: 2012ءذصلت إياها  بعديها: الونظذءت النفممت الداخلمت للفرد، لالونظذءت الاجتواعمت الوحمطت  ت )القرب غذلي، 

لجذهرياً، يتداخل ءفهذم الذعي ء  ءفهذم الشعذم،  مث يتضون الأخمر  الت ءن المقظت اد يتاه قمها لعي الفرد نحذ 

ءا ياري قي داخلت ءن أ دال عقلمه. ل عُد الوعرقت  النفس اءتداداً لا ينفصتتتتتتم  البمات المامجمت الوحمطت، أل ينكفل نحذ

عن عر  الشعذم، لغالباً ءا يطُلق علمها ءصطلح رالذعي الدا ير،  ذصفها عولمت عقلمت علما  وكن الإنمان ءن إدمات 

 (.75-74: 1989كمانه للجذده )خلمل، 

( إلى أن الذعي يوثل  الت يدمت قمها Froming William et al. ،1978لءن ءنظذم آخر، يشتتتمر  مرنر لمءب ه )

الأقراد سلا هم  شكل ءزدلا:  امب ككامنار قرديت ءمتقله، ل امب أخر  ك عضار قاعلمن ضون نممج جواعي. ليعكس 

 من الانتوار هدا الإدمات الوزدلا الطبمعت الحقمقمت للدار الإنمانمت، التي  ت مجح  من التعبمر عن المصذصمت الفرديت ل

مت  يت الاوع كد  مرلز (. لقي12: 2008)نظوي، لالهذ مت الذعي، أ مل  ن لام  حل قار  (Perls ،1970) إ أن نوذ لام 

 يفكر قمهالذعي الدا ي لد  الفرد يتحقق عبر  ذسم  آقال الإدمات. قبالنمبت له، يعُد الذعي عولمت استكشاقمت ءباشرب لوا 

سبل ءنالق أستتتاستتتمت  (Perls) وا يقذده إلى إدمات كي قمه  نظموه لدا ه. لاد  ددالفرد لءا يوامستتته ءن ستتتلذكمار، ء

 : شكل إدمات الإنمان لذااعه، لهي

 .ل ركز على المبرار لالوشاعر الداخلمت للفرد :(منطقة الوعي بالذات )الوعي الداخلي
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 .المامجيل تعلق  إدمات البمات لالوحمط  :(منطقة الوعي بالعالم )الوعي الخارجي .1

لهي الونطقت التي  ر ط  من الداخل لالماما عبر  :(منطقة الوعي البيني )المنطقة الوستتتتتتطل يو الخيالية .2

 (177:2009المذاجا,) .الدهنمتالتممل لالتفممرار 

 عناصر الوعي الذاتي:

يعُد الذعي الدا ي ستتتتتتوت نفمتتتتتتمت ءحذميت  عُزم ادمب الفرد على قهم سا ه لاستتتتتتتمعاا لبمعت  فاعله ء  البمات الوحمطت. 

 :ليمتند هدا الوفهذم إلى مكمز من أساسمتمن لا  كتول صذمب الذعي  دلنهوا

مامجمت لقهم ءتطلبا ها، ءن ليقصد  ه القدمب على إدمات لبمعت البمات ال :(يولاً: الوعي بالبيئة الخارجية )المحيط

خبل  ذظمج الوعامف الوتا ت، لإخضتتتتتتاك الوذااج للتحلمل العومق، ل دل الاهذد الومتتتتتتتورب لفك شتتتتتتفرب العباار 

لالظرلف الوًسرب قي الوحمط. ليمتتتتتتهم هدا الفهم الذاعي قي  حقمق دمجت أعلى ءن التذاقق لالتكمج  من الفرد ل ماته 

 .المامجمت

ليشول الإ الت الذاعمت  الأقكام، لالوشاعر، لالقدمار، لالموار الشمصمت  :(ذات )المكون الداخليثانياً: الوعي بال

التي يتومز  ها الفرد. ليتطلب هدا النوط ءن الذعي الغذص قي أعوال الدار لاكتشتتاقها، ءوا يعزم ادمب الشتتم  على 

صنج الذعي الدا ي ك  د الركامز الأساسمت للدكار التوممز  من انفعالا ه الومتلفت، ل حديد خصامصه الشمصمت  داه. ليُ 

،  مث يمتهم قي  عزيز الثقت  النفس، ل  كمد الذجذد، ءن خبل الإدمات (Intrapersonal Intelligence) الشتمصتي

 .الذاضح للحقذل لالذاجبار، لالفهم العومق للكمان الدا ي

 :ينماط الوعي الذاتي

 : من نوطمن ممممممن للذعي الدا ي، لهوا (Buss ،1980) قي إلام  صنمج أنوال الذعي، ءمّز

يشتتتمر إلى الحالت النفمتتتمت الوًاتت التي يذجه قمها  :(Private Self-Awareness) الوعي الذاتي الخاص .1

الفرد انتباهه نحذ الاذانب الداخلمت التي  شكل سا ه، سذار كانت هده الاذانب شمصمت  حتت أل غمر ءشتركت 

 .هدا النوط، ينكفل الذعي نحذ العالم الداخلي للفرد  عمداً عن الراا ت الاجتواعمتء  الآخرين. لقي 

ليعُرف أيضتتاً  الذعي المامجي أل الاجتواعي، ل قمه  :(Public Self-Awareness) الوعي الذاتي العام .2

لكي قمه يركز الفرد انتباهه على سا ه  ذصتتتفت رءذضتتتذعاً اجتواعمارً يمضتتت  للوب ظت. هنا، ينتبه الشتتتم  

إدمات الآخرين له قي الوذااج العاءت، ءوا يمتتتتتهم قي  شتتتتتكمل صتتتتتذمب الدار ل قمموها  نارً على الوشتتتتتاعر 

 .(Buss ،1980: 4)لالت ءبر التي  ثمرها التفاعبر لالوذااج الاجتواعمت 

 :مكونات الوعي الذاتي وفق منظور ويتن

الدا ي للفرد يوثل عولمت شاءلت  تضون إدمات الوثمرار أن الذعي  (Weiten ،1995) لءن جهت أخر ، يًكد ليتن

 الداخلمت لالمامجمت على  د سذار. لاد  دد ليتن ءاوذعت ءن الأ عاد التي يتشكل ءنها الذعي الماص  الفرد، أ رمها
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 .المقظت لوا ياري ءن لاام  قي البمات المامجمت :إدراك الأحداث المحيطة .1

 .المبرار الحممت لالامديت التي يور  ها الفردالذعي   :إدراك الحواس الداخلي .2

 .التعرف على الكمان الشمصي لهذيته :إدراك الذات .3

 .ءراابت التدقق الفكري لالعولمار العقلممت التي  دلم قي الدهن :الوعي بالأفكار .4

ل العالم ءن  ذله، ءوا يوكنه ءن إدامب ستتتلذكه   نفمتتتهل او  هده الأ عاد لتشتتتكل صتتتذمب ءتكاءلت عن لعي الفرد 

 .ل فاعب ه  فاعلمت أكبر

 النظريات التي فسرت الوعي الذاتي

 نظرية الذكاء الانفعالي دانيال كولان

قي نظريته عن الدكار الانفعالي على نتامج الأ حال لالدماستتار الطبمت الوتعلقت  الدءاا البشتتري،  يمتتتند دانممل جذلوان

كي  (Goleman)لاد ءكنت هدا ءن اكتشتتتاف التركمبت الانفعالمت للدءاا لكمج  ًسر الانفعالار على التفكمر، ليذضتتتح 

(  ظل Neocortexلى أن القشتتتتتترب الوممت الاديدب )قمه  فاعل هماكل الدءاا الومتلفت اسنار لحظار الانفعال، ءشتتتتتتمرًا إ

 (.28 2001العلذي )الوثامب عن اللغت، لتحديد ل مومت الانفعالار  الونالق الومًللتنشطه، خاصت قي 

( أن الدءاا الانفعالي يت لج ءن لبقار ءتعددب ممممتتتتمت  حمط  ادك الدءاا، قي شتتتتكل يشتتتتبه Golemanكوا يصتتتتج )

ا ءت الصتتتتتتغمرب ، لقي  مه الاهام الحذقي )العوا لدي يطلق عل ءاا ا لد جدك ا عد ه يذجد  اذيج يضتتتتتتم   Limbicا

System لهذ ءركز التحكم قي الانفعالار عندءا  متذلي على الإنمان ، ل حتذي هده الطبقار على القشرب الاديدب ،)

اعل ء  الأقكام الفنمت التي  ر ب الوعلذءار الحمتتتتمت ل فمتتتترها، ءزلدب الشتتتتعذم  التفكمر، ءوا يوكن الإنمتتتتان ءن التف

(، قهذ الومتتتتتتًلل عن الا تفاظ  الوشتتتتتتاعر الوتنذعت، قي  من يحتفظ ارن Amygdalaلالممالمت أءا النتذر اللذمي )

(  الوعلذءار لالحقامق ، إس يتدكر ارن أءذن الذاام  الوذضتتتذعمت،  منوا يمزن النتذر اللذمي Hippocampusآءذن )

 (.Goleman،1995:39لك الذاام  )الدلالار الانفعالمت الور بطت  ت

مت  Golemanليًكد  مت للفرد  تكذن  فعل العذاءل الذماس مت التيإلى أن الومذل الانفعال  ونح الفرد خصتتتتتتتام   الامن

انفعالمت ءعمنت  شتتتتتتكل لباعه، إلا أن دلامر الدءاا ءرنت ل ت سر  البمات، ءوا يعني أن البمات  لعب دلما قي  طذم الدكار 

 (.Goleman ،1995: 14الانفعالي )

الحار الاساس لنوذسا الأدار الدي يركز على الدكار الانفعالي  اعتبامه ادمب  عتود على  Golemanل عد نظريت 

( إلى أن  &ulewicz Higgs (2000,الذعي  الدار إدامب الدار الذعي الاجتواعي لإدامب العباار، ليشمر البا ثان

الدكار الانفعالي يتكذن ءن ءاوذعت ءن الوهامار لالكفارار القا لت للتطذير، ليتوت  هدا النوذسا   هومت كبمرب قي  مات 

-Selfأهومت كبمرب لوفهذم قاعلمت الدار ) Golemanالعول  مث يمهم قي  عزيز التكاءل  من قرل العول كوا يعطي 

Efficacyد على التحكم قي ءمام  ما ه لءذاجهت التحديار التي  عترضه، ل عد قاعلمت (، لهذ الاعتقاد  قدمب الفر

 الدار ءصدما للتفا ل لالوزاا
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أن  Golemanالإياا ي، ل متتتتتتتاعد قي  حفمز الانفعالار ل ذجمهها لتحقمق الأهداف ل طذير الوهامار، لير  

ذلت ءن  طذير كفار هم التحصملمت لا ماس الوبادمب، الأقراد الدين يوتلكذن ادمب عالمت على  نظمم انفعالا هم يتوكنذن  مه

 (38: 2004)الومزلءي , لالانفعالمت.ءوا يمهم قي قاعلمتهم قي إدامب الوذااج الاجتواعمت 

 مجالات الوعي الذاتي عند دانييل جولمان:

، قذم  دلسها لقهم الام بال : هذ ادمب الفرد على مصتتتتد انفعالته(Emotional Awarenessالذعي الانفعالي ) أللا:

 .Goleman ،2005:24) من ءا يشعر  ه ل من ءا يدمكه لها لم طها  وا يشعر  ت لءا يفعلت )

، لإدامب انفعالا نا ل حفمز سا نالان الوعرقت الانفعالمت  شتمر الى ادمب الشتم  على  حديد ءشتاعرب لءشتاعر الآخرين، 

موادل شكل قعال. )ال شول ايضا التنظمم الذاعي للعذالج، 113،2007ني،لعباتنا ء  الآخرين   ( لعبلب على سلك ي

لتعزيز النوذ الانفعالي لالعقلي لالتعاءل ءعها، لءذارءت الوشتتتتتتاعر ء  الوذاج لالقدمب على  هدمت الدار لالتعاقي ءن 

 (Goleman ،2000:99التذ ر لءن  بعار الفشل ءوا يعزم النوذ الانفعالي لالعقلي للفرد )

 ً اذ ه  على النقالليقصتتتتتتتد  ت ادمب الفرد على التعرف  Accurate Self-Assessment للدار:: التقممم الدامق سانما

، Golemanلضعفه، لالاستفادب ءن خبرا ه الما قت قي  طذير سا ه، التي  عد ءن الاذانب الوهوت قي  نار شمصمته )

2005:24.) 

كه قي ءذاج ءا  وعايمر داخلمت يتبناها، ستتتتتتذار كانت ءن الوعايمر لأن التقممم الدا ي يعتود على ءقامنت الفرد لمتتتتتتلذ

المامجمت أل ءن اذاعد يفرضها على سا ه، التي  كذن  امءت أل صامءت لاد  ادم الاشامب الى ان هده الوعايمر لااعمت 

الدين يحصتتتتلذن على ءرا ب  أل غمر لااعمت ل التالي قإن الإقراد يمتلفذن قموا  منهم قي  قممم الدار ل التالي ق ن الأقراد

 (. 117:2001عالمت قي التفذل لالإناام لديهم ءمتذيار صامءت قي  قممم الدار )عثوان لءحود ،

هي إ ماس الفرد  قدم ه على التعبمر عن أقكامه سذار كانت شامعت أل  Self-confidenceسالثاً: الثقت  النفس )الدار( 

حقمق ءا يراه صتتتتامبا ء  ا ماس القرامار الوناستتتتبت  حزم على الرغم ءوا اد غمر ء لذقت لالاستتتتتعداد لتحول الومالر لت

 (Goleman,2005 :24يذاجهه ءن ضغذل )

ليعد ققدان الثقت  النفس أءراً ضرلميا،  مث ان انعدام الثقت اد يعمق الفرد عن  حقمق النااح قي  ما ه، ألا أن الاقرال 

الوطلذا هذ إ دال  الت ءن التذامن  من الطرقمن ءن خبل  لدا قانضا، قي الثقت  النفس يعُد اءرا غمر ءرغذا  ت اي

ادما ه لإءكانا ه   ذله عزيز سقت الورر الوعقذلت  دا ه لاراما ه، ء  الا تفاظ  وما ت صغمرب لد  الفرد ءن التما ل 

 (.71: 2001سا ه، لالعول على  حممن أداره )ءحوذد ,  اقزا لتطذير كذن  وثا ت 
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 الدراسات السابقة

 المعرفة:الدراسات التي تناولت الاستراتيجيات ما وراء 

 (: 2010. دراسة )شبر,1

العياني( لدى طلبة  -)التجريديمقارنة في استراتيجيات إدراك ما وراء المعرفة علل وفق الاسلو  المعرفي  )دراسة

 الصف الخامس(

الوعرقي التاريدي _ العماني لاد  كذنت  الوعرقت لالاستتتتلذاهدقت هده الدماستتتتت الى التعرف استتتتترا مامار ءا لمار 

( لالبًا للالبت ءن الصج الماءس اعدادي  م اختمامهم  الأسلذا الطبقي العشذامي سار التذمي  300عمنت البحث ءن )

ا مامار ءا ( للبنار لاد اظهرر نتامج البحث ان الطلبت يوتلكذن استر7( ءنها للبنمن ل )4( ءدمسه، )11الوتناسب ءن )

 (.2010لمار الوعرقت، للا  ذجد قرلل  من الدكذم لالانال قي اءتبكهم لاسترا مامار ءا لمار الوعرقت )شبر,

 (: 2025. دراسة )نعمه,2

 )مهارات ما وراء المعرفة وعلاقتها بالتلكؤ المعرفي لدى طلبة المرحلة المتوسطة( 

ر الوعرقت لعباتها  التلكً الوعرقي لد  للبت الور لت الوتذستطت هدقت هده الدماستت الى التعرف على ءهامار ءا لما

( للدكذم 2( ءدامس، )4( لالبا للالبت  م اختمامهم  الطريقت العشتتتتتتذاممت  م اختمام )400لاد  كذنت عمنت البحث ءن )

 متتتتتب ءتغمر  ( للإنال لاد اظهرر نتامج الدماستتتتتت ان للبت الور لت الوتذستتتتتطت لديهم ءهامار ءا لمار الوعرقت2ل)

الانس سكذم لانتتال لعتتدم لجذد دلالتتت قي العباتتت الام بتتالمتتت  من ءهتتامار ءتتا لمار الوعرقتتت لالتلكً الوعرقي. 

 (2025)نعوه,

 الدراسات التي تناولت الوعي الذاتي:

 ( 2025دراسة )خلف,

 )الوعي الذاتي وعلاقتة بمتعة التخلي لدى طلبة المرحلة الثانوية(

هدقت هده الدماستتتتت التعرف على الذعي الدا ي لعباته  وتعت التملي قي ءحاقظت لاستتتتط لاد  كذنت عمنت البحث ءن 

( لالبا للالبت  م اختمامهم  الطريقت العشذاممت لقق التذمي  الوتناسب لاد اظهرر نتامج البحث ان للبت الور لت 384)

لدا ي ل ذجد عبات ام  ثانذيت يتوتعذن  الذعي ا بت الور لت ال لد  لل عت التملي  لدا ي لءت بالمت ءذجبت  من الذعي ا

 (2025خلف,للا  ذجد قرلف  من الذعي الدا ي لءتعت التملي  مب ءتغمر الانس )سكذم _ انال( ) الثانذيت،
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 الفصل الثالث: منهج البحث واجراءاته

 البحث:مجتمع  اولا:

(  حدد ءاتو  269: 2005يشتتتتمر ءاتو  البحث الى جوم  ءفردار الظاهرب التي يقذم  دماستتتتتها البا ث )ءلحم، 

( لكب 2026- 2025البحث الحالي  طلبت الودامس الثانذيت الوتفذامن لالوتومزين قي ءحاقظت  ا ل لللعام الدماستتتتتتي )

( لالباً لعدد الإنال قي 1337كذم قي ءدامس الوتفذامن )عدد الد للالبت ل لغ( لالباً 4831)عددهم الانمتتتتمن لالبالغ 

( لعدد الانال قي ءدامس الوتومزار 1076( لالبت ل لغ عدد الدكذم قي ءدامس الوتومزين )1520ءدامس الوتفذاار )

 ( يذضح سلك.1( ءدامس جدلل )6(. ءذمعمن على )889)

 متفوقين( والجنس ميزين،مت: مجتمع البحث موزعين بحسب المدرسة ونوع الدراسة )1جدول

 عينات البحث ثانيا:

 

يتتتحتتتتتتتذي 

التتتبتتتحتتتث 

التتتحتتتالتتتي 

على أكثر 

ءن عمنتتتت 

لهتتتتتتتتتتتتي 

عتتتتتمتتتتتنتتتتتت 

التتتتتطتتبتتمتتق 

التتنتتهتتتامتتي 

لعتتتتمتتتتنتتتتت 

لمتتتل  التتتحت

الا صامي لعمنت الثبار لسمتم  ذضمحها قي الفقرب الماصت  ها. ليقصد  عمنت التطبمق النهامي جزر ءن الواتو  الكلي 

 (104: 2010 حتذي  عض العناصر يتم اختمامها ءنت )الناام،

ار دماستتته علمها على لقق اذاعد خاصتتت لكي  وثل الواتو   وثمب صتتحمحا )دالد لعبد الر ون، يمتامه البا ث لإجر 

1990 :67                                                             .) 

الودامس ( لالبا للالبت ءن للبت 244للاختمام عمنت ءوثلت لواتو  البحث ققد  م اختمام عمنت عشذاممت اذاءها )

 الثانذيت الوتفذامن لالوتومزين قي ءحاقظت  ا ل

  

 الواوذك  نار  نمن الدمجت الانس اسم الودمست ر

ستتانذيتتت اتتاستتتتتتم المتتتتتتبتتات  1

 للوتفذاار

ستتتانتتذ  نار

 ي

 399 399 

ستتتانتتذ  نار سانذيت الوتفذاار 2

 ي

 1101 1101 

ستتتانتتذ  نمن سانذيت الوتفذامن 3

 ي

129

7 

 1297 

4 

    

    

 

لوتفذامن  لقتتتاستتتتتتتم ل ستتتانذيتتتت ا

 لالوتفذاار

 

 

 

ستتتانتتذ ءمتلط

 ي

40 20 60 

ستتتانتتذ  نار سانذيت الحلت للوتومزار 5

 ي

 898 898 

 سانذيت الذاملي للوتومزين 6

 

 

 

ستتتانتتذ  نمن

 ي

107

6 

 1076 

241   الواوذك 

3 

2418 4831 
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( 78: 2013( ءن الواتو  لتوثمتتل العمنتتت )الكتتاظوي،0،05( قردا قمًختتد )4831كتتان ءاتو  البحتتث يبلغ  ذالي ) إسا

 ( ءدمسه. 6%( ءذمعت على )5ل دلك  لغت نمبت العمنت الى الواتو  الكلي )

%( لالب للالبت ءن للبت ءدامس الحكذءمت )الوتومزين(  مث 5( ل نمتتتتتتبت )244)لاد  لغ عدد عمنت التطبمق النهامي 

لدكذم ) بت اءا ءدامس الوتفذامن  ذاا  )24( لالب ل لغ عدد الانال )40 لغ عدد ا ( لالبت 100( لالب ل)80( لال

 (  2لكوا ءذضح قي جدلل )

 : عينة البحث2جدول 

 ثالثا: ادوات البحث: 

 

( لقماس استتتتتتترا مامار ءا لمار الوعرقت اءا الاداب الثانمت 2010 بنى البا ث ادا من قي البحث الحالي الاللى )شتتتتتتبر,

 ( لقماس الذعي الدا ي.2014، )البديريءقماس 

 الاداة الاولل: مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة

(  دامل ليكذن هنات  ديل لا د صحمح، 4على )( ققره، لكل ققرب  حتذي 30يتكذن الاختبام ءن )تصحيح المقياس: 

اختام البديل المالل ل هدا ق ن  إسااختام البديل الصح ليعطى )صفراً(  إسا( 1ل ااي البدامل خالات ليعطي الطالب )

 (.15( ل وتذسط قرضي )30اال دمجت لبختبام هي صفرا لاعلى دمجت لبختبام هي )

  

النستتتتبة  المجموع   الجنس  اسم المدرسة ت

 المئوية

متتتتتتبت  الن سكذم

 الواذيت

التتتنمتتتتتتتتبتتتت   انال

 الواذيت

ستتتانذيتتتت اتتتاستتتتتتم  1

 المبات للوتفذاار

 %12 30 %12 30 ---- ـــــــــ  

 %25 60 %25 60 ---- ----   سانذيت الوتفذاار 2

 %25 60 ---- ---- %25 60 سانذيت الوتفذامن 3

ستتتانذيتتتت القتتتاستتتتتتم  4

لتتتلتتتوتتتتتتتفتتتذاتتتمتتتن 

 لالوتفذاار

 

 

 

20 8% 10 4% 30 12% 

ستتتانتتذيتتتت التتحتتلتتتت  5

 للوتومزار

---- ---- 24 10% 24 10% 

لي  6 م لذا نذيتتتت ا ستتتا

 للوتومزين

 

 

 

40 16% ---- ---- 40 16% 

 %100 244 %51 124 %49 120 الواوذك 
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 التحليل الاحصائي لفقرات المقياس

 اولا: القوة التميزية للفقرات 

يقصتتد  القذب التوممزيت للفقرار هي ادم ها على التوممز  من الومتتتامبمن الدين يتوتعذن  قدم كبمر ءن الوعامف لالومتتتامبمن 

 (.236: 2000الاال ادمب قي ءاال ءعمن )ءلحم ,

 للأجل سلك اام البا ث  عدد ءن المطذار التالمت:

 ( لالباً للالبت ءن للبت الور لت الثانذيت.244) لغت ن ءاتو  البحث .اختمام عمنت عشذاممت ء1

 ـ لبق الوقماس  صذم ه الاللمت على اقراد العمنت سم  م  صحمح الاجا ار ل ر مبها  ناملما ءن الاعلى الى أدنى دمجت 2

%( ءن الاستوامار الحاصلت 27( استوامب ل حديد نمبت )81%( ءن الدمجار العلُما لالبالغ عددها )27ـتتتتتتت اختمام نمبت )3

( استتتتتوامب، ءن 162( استتتتتوامب، ل دلك يكذن عدد الاستتتتتوامار التي خضتتتتعت للتحلمل )81على الدمجار الدنما، لالبالغ عددها )

 ( استوامب. 244أصل )

لتامي لعمنتمن ءمتتتقلتمن لاختبام الفرلل  من الواوذعتمن العلما لالدنما على كل ققرب، لاد كانت جوم  ـتتتتتتتت  طبمق الاختبام ا4

(. 160( ل دمجت  ريت )0.05ءمتتتتذ  دلالت ) ( عند3.84ءن الادللمت البالغت ) أكبرالفقرار ءومزه، لأن القموت التاممت الوحمتتتذ ت 

 ( يذضح سلك 3لجدلل )

اموتتتت ءر   

كتتتتتتتتتتتتتتتتتتاي 

 الادللمت

موت ءر   كاي ا

 الوحمذ ت

التتوتتاتتوتتذعتتتت 

 )0الدنما )

التتوتتاتتوتتذعتتتت 

 )1الدنما )

التتوتتاتتوتتذعتتتت 

 (0(العلما 

التتوتتاتتوتتذعتتتت 

 )1العلما )

ماتتتتتتتتتتم 

 الفقرب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.843 

37.561 56 25 17 64 1  

31.401 51 30 20 61 2  

9.331 35 46 26 55 3  

29.414 56 25 31 50 4  

54.758 36 35 11 70 5  

23.143 30 51 10 71 6  

43.717 50 31 21 60 7  

22.080 70 11 47 34 8  

9.919 51 30 40 41 9  

 

https://doi.org/10.64002/s609cx62
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


   
 

 
 
 

NJHSS. Vol. 2, No. 1. 2026 
 

P: 306-341 

325 

 https://doi.org/10.64002/s609cx62 

 
International License (CC BY 4.0)Creative Commons Attribution 4.0  Licensed under 

 

25.021 40 41 20 81 10  

28.000 71 91 14 67 11  

27.758 55 26 24 57 12  

23.462 38 43 11 71 13  

35.121 63 18 30 51 14  

19.155 66 15 42 39 15  

27.900 57 24 28 53 16  

7.217 70 11 59 22 17  

30.160 60 21 32 49 18  

23.142 10 71 30 51 19  

65.000 66 15 20 61 20  

20.058 21 60 20 81 21  

73.000 60 21 16 75 22  

30.412 57 24 19 62 23  

18.000 50 31 30 51 24  

15.301 69 12 60 21 25  

38.000 50 31 22 59 26  

32.791 60 21 36 45 27  

34.991 54 27 20 61 28  

8.000 27 54 20 61 29  

6.461 47 34 26 55 30  

 ثانيا: صدق الفقرات:
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. الصتتتتدل الظاهري:  حقق البا ث ءن صتتتتدل الوقماس ءن خبل الصتتتتدل الظاهري الدي يعُد الوظهر العام للوقماس 1

ال ءبموته ءن خالدي لضتت  ءن اجله  اماس الغرضليقذم هدا النذك ءن الصتتدل، على ءا يبدل ءن ادمب الوقماس على 

 .                            (130: 1990 لآخرلن،الاءام )اجله. للغرض الدي صوم ءن 

له على ءاوذعت ءن  وا ه ل دام ماس ل علم با ث  عرض ققرار الوق اام ال ظاهري  لللتحقق ءن الصتتتتتتتدل ال

ءوا يدل على  ذاقر الصدل الظاهري  ءذاققت،الوحكومن قي العلذم التر ذيت لالنفممت لاد نالت الفقرار جومعها 

 قي هدا الوقماس.

 ثالثا: الثبات: 

كوا  م  ماا الثبار  0.842 م  ماا الثبار  وعاءل سمبرءان  رالن لعديل التازمت الن  قمه قظهر ءقدامه 

لهي اموت سبار عالمت قي العلذم التر ذيت  0.884 استتتتتتتمدام ءعادلت ألفا كرل نبال قبلغت اموته الوحمتتتتتتذ ت 

 لالنفممت.

 الاداة الثانية: مقياس الوعي الذاتي:

 يح المقياس:بدائل الاجابة وتصح

اعتود البا ث  دامل ءُعد الوقماس سا ه لتقدير الاستتتتتتتاا ار على ققرار الوقماس لهي )داموا، غالبا، ا مانا، 

 نادما(.

 التحليل الاحصائي لمقياس الوعي الذاتي

استتتتتتتمرا البا ث ءعاءبر القذب التوممزيت لفقرار ءقماس الذعي الدا ي للإيااد  ي. القوة التمييزية للفقرات:

البا ث استتتتلذا الواوذعتمن الطرقمتمن ل عد ان  م  طبمق ءقماس الذعي الدا ي على عمنت  التوممزيت ا ب القذب 

اوذعت %( ءن الو27%( ءن الواوذعتمن العلما ل)27)نمتتتتتبه التحلمل الا صتتتتتامي  مث اعتود البا ث على 

%( ءن الاستوامار الحاصلت على الدمجار الدنما، 27( استوامب لكدلك  حديد نمبت )81الدنما لالبالغ عددها )

 أصتتل( استتتوامب ءن 162( استتتوامب ل دلك يكذن عدد الاستتتوامار التي خضتتعت للتحلمل )81لالبالغ عددها )

 ( استوامب.244)

من ءن اجل اختبام الفرلل  من الواوذعت العلما لالواوذعت ـ لبق البا ث الاختبام التامي لعمنتمن ءمتقلت4

ءن الادللمت البالغت  أكبرالدنما على كل ققرب، لكانت جوم  الفقرار ءُومزه، لسلك لان القموت التاممت الوحمتتتذ ت 

 ( يبمن سلك4(. لجدلل )160( ل دمجت  ريت )0.05ءمتذ  دلالت ) ( عند3.84)

 التمييزية لمقياس الوعي الذاتي ( القوة4جدول )
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تتتت
حتت
تتتت
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لانتت
ا

ي
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ي
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س
ح
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ط 
س
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عه
و
جم
لم
ا

 

رة
فق
ال
م 
رق

 

 1 علما 3.43 0.73 5.39 دالت 

 1 دنما 2.73 1.11 5.39 دالت 
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 2 علما 3.76 0.6 6.72 دالت

 2 دنما 3 0.99 6.72 دالت 

 3 علما 3.21 0.97 3.6 دالت 

 3 دنما 2.65 1.24 3.6 دالت 

 4 علما 3.32 0.82 4.26 دالت 

 4 دنما 2.75 1.09 4.26 دالت 

 5 علما 3.68 0.63 5.88 دالت 

 5 دنما 2.98 1.04 5.88 دالت 

 6 علما 3.73 0.67 7.31 دالت 

 6 دنما 2.81 1.1 7.31 دالت 

 7 علما 2.97 1.1 2.73 دالت 

 7 دنما 2.54 1.18 2.73 دالت 

 8 علما 2.38 1.09 3.11 دالت 

 8 دنما 1.92 1 3.11 دالت 

 9 علما 2.55 1.15 4.38 دالت 

 9 دنما 1.88 1.04 4.38 دالت 

 10 علما 2.56 1.15 4.4 دالت 

 10 دنما 1.89 1.02 4.4 دالت 

 11 علما 2.82 1.16 4.45 دالت 

 11 دنما 2.12 1.12 4.45 دالت 
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 12 علما 2.92 1.13 4.58 دالت 

 12 دنما 2.2 1.14 4.58 دالت 

 13 علما 3.88 0.4 9.3 دالت 

 13 دنما 2.91 0.99 9.3 دالت

 14 علما 3.63 0.67 8.82 دالت 

 14 دنما 2.52 1.09 8.82 دالت 

 15 علما 3.26 0.93 3.32 دالت 

 15 دنما 2.79 1.1 3.32 دالت 

 16 علما 3.35 0.9 5.45 دالت 

 16 دنما 2.6 1.08 5.45 دالت 

 17 علما 3.46 0.95 3.6 دالت 

 17 دنما 2.97 1.01 3.6 دالت 

 18 علما 3.95 0.21 8.45 دالت 

 18 دنما 3.07 1.05 8.45 دالت 

 19 علما 2.69 1.18 3.94 دالت 

 19 دنما 2.08 1.07 3.94 دالت 

 20 علما 3.31 1.01 6.57 دالت 

 20 دنما 2.33 1.14 6.57 دالت 

 21 علما 3.27 0.95 8.83 دالت 
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 21 دنما 2.03 1.07 8.83 دالت 

 22 علما 3.49 0.89 9.61 دالت 

 22 دنما 2.2 1.04 9.61 دالت 

 23 علما 3.1 1.15 2.91 دالت 

 23 دنما 2.64 1.13 2.91 دالت

 24 علما 3.65 0.72 6.43 دالت 

 24 دنما 2.82 1.11 6.43 دالت 

 25 علما 3.66 0.75 7.04 دالت 

 25 دنما 2.78 1.04 7.04 دالت 

 26 علما 3.76 0.65 6.79 دالت 

 26 دنما 2.9 1.11 6.79 دالت 

 27 علما 3.63 0.7 8.4 دالت 

 27 دنما 2.55 1.1 8.4 دالت 

 28 علما 3.85 0.41 6.13 دالت 

 28 دنما 3.22 0.95 6.13 دالت 

 29 علما 3.85 0.36 7 دالت 

 29 دنما 3.16 0.93 7 دالت 

 30 علما 3.79 0.69 4.54 دالت 

 30 دنما 3.3 0.86 4.54 دالت 

 31 علما 2.88 1.09 6.21 دالت 
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 الذاتي(الاتساق الداخلي: )علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الوعي  ا.

استعول البا ث ءعاءل ام بال  مرسذن لاستمراا العبات الام بالمت  من دمجار كل ققرب ءن ققرار الوقماس ء  

( عند 0.098( استتتتوامب لعند ءذامنت امم الام بال ء  اموت ءعاءل الام بال الادللمت البالغت )244الدمجت الكلمت لـتتتتتتتتت )

 ( يذضح سلك5)لجدلل  بالار كلها دالت ا صامما ( ا ضح ان الام242( لدمجت  ريت )0.05ءمتذ  دلالت )

( صدق فقرات مقياس الوعي الذاتي باستعمال يسلو  علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال الذي 5جدول )

 تنتمي إليه

ءتتتتعتتتتاءتتتتل  الفقرب

 الام بال

ءتتتتعتتتتاءتتتتل  الفقرب الدلالت

 الام بال

ءتتتتتتتعتتتتتتتاءتتتتتتتل  الفقرب الدلالت

 الام بال

 الدلالت

 دالت  0.37 24 دالت  0.24 11 دالت  0.30 1

 دالت  0.37 25 دالت  0.25 12 دالت  0.35 2

 31 دنما 1.97 1.03 6.21 دالت 

 32 علما 3.72 0.69 11.53 دالت 

 32 دنما 2.25 1.1 11.53 دالت 

 33 علما 3.6 0.85 9.14 دالت 

 33 دنما 2.32 1.14 9.14 دالت 

 34 علما 3.84 0.54 11.9 دالت 

 34 دنما 2.32 1.18 11.9 دالت 

 35 علما 3.68 0.79 10.06 دالت 

 35 دنما 2.29 1.17 10.06 دالت 

 36 علما 3.58 0.86 8.91 دالت 

 36 دنيا 2.31 1.17  دالة

 0.7 6.53 دالة 

1.05 

.337 

9.21 

 عليا

 دنيا

37 

37 
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 دالت  0.37 26 دالت  0.45 13 دالت  0.22 3

 دالت  0.41 27 دالت  0.51 14 دالت  0.27 4

 دالت  0.39 28 دالت  0.25 15 دالت  0.34 5

 دالت  0.41 29 دالت  0.30 16 دالت  0.38 6

 دالت  0.23 30 دالت  0.20 17 دالت  0.18 7

 دالت  0.31 31 دالت  0.44 18 دالت  0.18 8

 دالت  0.50 32 دالت  0.24 19 دالت  0.23 9

 دالت  0.44  33 دالت  0.33 20 دالت  0.26 10 

 دالت  0.52 34 دالت  0.45 21   

 

 دالت  0.45 35 دالت  0.44 22   

 دالت  0.40 36 دالت  0.12 23   

 دالت  0.35 37      

 

 الخصائص السيكومتريه لمقياس الوعي الذاتي:

 اام البا ث  حماا ءًشرار صدل الوقماس  طريقتمن هوا : صدق المقياس:  اولا:

 حقق البا ث ءن الصتتتتتتدل الظاهري عن لريق عرض الوقماس الحالي على ءاوذعت ءن الصتتتتتتدق الظاهري: 

 الوحكومن. 

 صدل ءقماس الذعي الدا ي عن لريق الوًشرار التالمت:: لقد  م الت كد ءن صدق البناء

 أ. القذب التوممزيت للفقرار 

 ا. عبات دمجت الفقرب  الدمجت الكلمت للوقماس 

 الثبات

كوا  م  متتتتتاا الثبار  0.82 م  متتتتتاا الثبار  وعاءل ستتتتتمبرءان  رالن لعديل التازمت الن  قمه قظهر ءقدامه 

 لالنفممت.لهي اموت سبار عالمت قي العلذم التر ذيت  0.78لغت اموته الوحمذ ت  استمدام ءعادلت ألفا كرل نبال قب
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 الفصل الرابع: عرض نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها

يقُدم هدا الفصتتل عرضتتا للنتامج التي  م التذصتتل المها قي هده الدماستتت، انطباا ءن الاهداف الوحددب ل فمتتمر هده 

النظري لالدماستتتار المتتتا قت لخصتتتام  الواتو ، الدي شتتتولته العمنت، لءن سم  مالإلاالنتامج لءنااشتتتتها قي ضتتتذر 

 :المرلا  اولت ءن الاستنتاجار لالتذصمار لالوقتر ار، ليوكن عرض ا ز النتامج كوا ي  ي

 الهدف الاول: التعرف علل ما وراء المعرفة لدى طلبة الثانوية في مدارس المتفوقين والمتميزين

لأجل  حقمق هدا الهدف اام البا ث  تطبمق اختبام استتتتتتترا مامار ءا لمار الوعرقت على اقراد عمنت البحث البالغ  

( لالب للالبت ل عد سلك جوعت البمانار التي  م الحصتتذل علمها ءن هدا التطبمق إيااد الذستتط الحمتتا ي 244عددهم )

إس  لغ ءتذستتتتتتط  ككل،استتتتتتترا مامار الاختبام للبختبام لالانحراف الوعمامي لدمجار الطلبت لكل استتتتتتترا مامت ءن 

دمجت ل لغ الوتذستتتط الفرضتتتي  (1.7235)ادمه دمجت ل انحراف ءعمامي  (5.69)دمجا هم قي استتتترا مامت التمطمط 

 دمجت. (5)لاسترا مامت التمطمط 

مامت التمطمط استعول البا ث للوعرقت دلالت الفرل  من الوتذسط الحقمقي لالوتذسط الفرضي للعمنت قي استمدام استرا 

دمجت لهي اعلى ءن القموت التاممت  (6.934)لعمنت لا ده، اس كانت القموت التاممت الوحمذ ت  (t-test) الاختبام التامي

 (1.96)الادللمت البالغت 
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هده النتمات  شتتتمر إلى اءتبت الطلبت إلى  (،243)لدمجت  ريت  (0.05)، لهي دالت إ صتتتامماً عند ءمتتتتذ  دلالت 

( التي Tanner & Jones ،1998)لجذنز إسترا مامت التمطمط ل تفق هده النتمات ء  نتمات الدماست التي اام  ها  انر 

ءتتا لمار الوعرقتتت لتتد  للبتتت الور لتتت الثتتانذيتتت لكتتان ءن  من هتتده  هتتدقتتت إلى الكشتتتتتتج عن  عض استتتتتتترا مامتتار

إس  بمن أن أقراد العمنت  متتتتتتمدم هده الاستتتتتترا مامت قي  ل الوشتتتتتكبر التي  التمطمط،ا مامت الاستتتتتترا مامار استتتتتتر

 ).51 :2004 يذاجهذنها )البهلذل،

قد  لغ ءتذستتتتتتط  دمجا هم )  بت ق وا يتعلق  إستتتتتتترا مامت الوراا ( دمجت ل انحراف ءعمامي ادمب              5.746أءا قم

( دمجار لا ضتتح أن ءتذستتط دمجار العمنت أكثر ءن الوتذستتط الفرضتي 5( دمجت لءتذستتط قرضتتي ادمه) 1.8656) 

( لعمنت لا دب  (T- testللوعرقت دلالت الفرل  من الوتذسط الحقمقي لالوتذسط الفرضي لأقراد استعول الاختبام التامي 

ل عد هده النتمات  (1.96( دمجت لهي اعلى ءن القموت التاممت الادللمت البالغت.)6.932لكانت القموت التاممت الوحمتتتتذ ت )

 ( لهدا يعني اءتبت اقراد العمنت لاسترا مامت الوراابت 343( لدمجت  ريت )0.05دالت ا صامما عند ءمتذ  دلالت )

( دمجت لهذ اعلى ءن الوتذسط الفرضي الدي  5.6اءا قموا يتعلق  إسترا مامت التقذيم ققد  لغ الوتذسط الحما ي ) 

قت دلالت الفرلل  من الوتذستتط الحمتتا ي ل الفرضتتي لأقراد العمنت استتتمدم البا ث الاختبام ( دمجار ، للوعر 5ادمب ) 

 ( دمجت لهي اعلى ءن القموت التاممت 5.752لعمنت لا دب لاد  لغت القموت التاممت الوحمتتتتتتذ ت )  ( T- test) التامي

( لهدا يعني اءتبت عمنت البحث لاسترا مامت التقذيم  243( لدمجت  ريت ) 0.05( عند ءمتذ  دلالت )1.96الادللمت )

التي لجدر اءتبت للبت الور لت الثانذيت لاسترا مامت التقذيم ) البهلذل ،  1998هدا يتفق ءن نتامج دماست  انر لجذنز 

2004  :52 )  

( لهذ أكبر ءن  17.136متتتتتتا ي لاختبام استتتتتتترا مامار ءا لمار الوعرقت ققد  لغ ) أءا ءا يتعلق  الوتذستتتتتتط الح

( دمجت للوعرقت دلالت الفرلل  من الوتذستتط الحقمقي لالوتذستتط الفرضتتي لأقراد العمنت  15الوتذستتط الفرضتتي البالغ ) 

( لهي أكبر ءن القموت  9.361ت ) لعمنت لا دب لكانت القموت التاممت الوحمتتتذ   (T-  test) ققد استتتتعول الاختبام التامي

( ، لهدا يبمن أن الطلبت لديهم استرا مامار  243( لدمجت  ريت )  0.05( عند ءمتذ  دلالت )  1.96التاممت الادللمت ) 

ءا لمار الوعرقت ستتتتتتذار لاختبام استتتتتتترا مامار ءا لمار الوعرقت أل لكل استتتتتتترا مامت ءن الاستتتتتتترا مامار الثبل 

 سلك ( يذضح 6لالادلل)

مستوى 

 الدلالة

الانحراف  tقيمة 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

الوسط 

 الحسابي

 الاستراتيجية العينة

 المحسوبة الجدولية

 التمطمط  5.69 5 1.7235 6.934 1.96 دالت 

 الوراابت  5.746 5 1.8656 6.932 1.96 دالت 
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 التقذيم 244 5.6 5 1.8067 5.752 1.96 دالت

الاختبام   17.136 15 3.9534 9.361 1.96 دالت 

 ككل 

لت إلمت نتامج البحذل العالومت قي هدا الواال إلى أن جذانب ءا لمار  ل تفق نتامج البحث الحالي ء  ءا  ذصتتتتتت

الوعرقت جومعها  تطذم خبل ءر لت الثانذيت لاد  م سكر سلك قي الإلام. لنمتتتتتنتج ءن خبل ءنااشتتتتت الهدف الألل أن 

 الوعرقت.ار ءا لمار أقراد عمنت البحث يتموذن  شكل عام  ان لديهم استرا مام

 الهدف الثاني: التعرف علل الوعي الذاتي لدى طلبة الثانوية في مدارس المتفوقين والمتميزين.

ظهر   ن  (Spss)ءن الأجل  حقمق هدا الهدف جو  البا ث البمانار ل فريغها قي  رناءج الحقمبت الا صتتتتتتتاممت 

للوعرقت الفرل (، ۱٠٠( ل وتذستتط قرضتتي )۱٤,٧٠٩) ل انحراف ءعمامي( ۱٢۱,٠۳الذستتط الحمتتا ي للعمنت اد  لغ )

( لعمنت لا دب ل شتتمر النتامج   ن اموت T.test من ءتذستتط العمنت لالوتذستتط الفرضتتي للوقماس استتتعول البا ث اختبام )

(t( الوحمتتتتذ ت البالغت )( اعلى ءن اموت )٢٧,٠٤٦t( الادللمت البالغت )٠,٠٥( عند ءمتتتتتذ  دلالت ا صتتتتاممت )۱,٩٦ )

 ( هده النتمات 1( لالشكل)7ح الادلل )ليذض

 ( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة الإحصائية للاستراتيجيات ما وراء المعرفtقيمة )

مستتتتتتتتتتتتتوى 

 الدلالة

الانتتتتتتحتتتتتتراف  tقيمة 

 المعياري

التتتتتتوستتتتتتتتتتتتط 

 الفرضي

التتتتتتوستتتتتتتتتتتتط 

 الحسابي

 حجم العينة

 244 121.03 100 14.709 الوحمذ ت  الادللمت 0.05

1.96 27.047 
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 الفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي في الوعي الذاتي

ل شمر النتامج ءن الادلل أعبه الى ان للبت الور لت الثانذيت لديهم ءمتذ  ءر ف  ءن الذعي الدا ي،  مث  االم 

البحث التي  تمتتتم  الوتذستتتط الحمتتتا ي الوحمتتتذا ءن الوتذستتتط الفرضتتتي للوقماس لاد يعذد سلك الى لبمعت أقراد عمنت

 الذعي الدا ي لانتباههم لدلا هم لءحمطهم ، قضب عن ءمتذاهم التعلموي لالثقاقي ،  مث ير بط  حصملهم العلوي عادب 

  (Buss,1988) زيادب الوعرقت لالوعلذءار التي يكتمتتتبذنها ، ءوا يعُزم قهم الطلبت لدلا هم الماصتتتت لالعاءت ، إس ير 

يوثل ستتتتوت  تضتتتتح    دال الومتتتتببار الماصتتتتت، لاءا الدار العاءت ق نها  توثل  الصتتتتفار    ن شتتتتعذم الطلبت  دلا هم

لالمتتتتتوار الوب ظت عند الاقراد لكي قمه  قديوهم لأنفمتتتتتهم ل خرين، لان التركمز على الدار يقذم لودب لجمزب نتمات 

 .للوثمرار المامجمت البمامت لالوحمطت  هم لالتي  ًسر على انتباههم

 .ر نتاماها عن لجذد لعي سا ي عال لد  الاقرادالتي أظهر

على العبات الام بالمت  من ءا لمار الوعرقت لالذعي الدا ي لد  للبت الثانذيت قي ءدامس  التعرفالثالث: الهدف 

 الوتفذامن لالوتومزين.

( 244البالغت )ءن اجل  حقمق هدا الهدف  م  متتتتتتتاا ءعاءل الام بال  من دمجار الطلبت لعمنت التطبمق النهامي 

لالبا للالبت على اختبام استتتتترا مامار ءا لمار الوعرقت لدمجا هم على ءقماس الذعي الدا ي لسلك  استتتتتعوال ءعاءل 

ام بال  مرستتتذن ءن اجل  متتتاا ءعاءل الام بال  من الدمجار التي  صتتتل علمها الطلبت على اختبام استتتترا مامار ءا 

لدا ي  اس  لغت ا بال  مرستتتتتتذن  من الوتغمرين)لمار الوعرقت لالذعي ا ءل ام  وت ءعا هدا 0.871م بام دلالت  (، للاخت

ستعوال اختبام ) صلت  وعاءل ام بال  مرسذن، اس  لغت اموت )Tالوعاءل  ا ( ل لك القموت 24.19( الوحمذ ت )T( سي ال

شتتتتتتمر الى لجذد (، ءوا يُ 120( لدمجت  ريه)0.05( عند ءمتتتتتتتذ  دلالت )1.96( الادللمت البالغت )Tاكبر ءن اموت )

عبات ام بالمت جمدب لدالت ا صتتتتتتامما ، اءا قموا يتعلق  العبات الام بالمت  من ءا لمار الوعرقت ل الذعي الدا ي لد  

( لاختبام دلالت هده T( ل عد  طبمق اختبام )0.716الوتفذامن لالوتومزين ققد  لغت اموت ءعاءل ام بال  مرستتتتتتذن )

( 1.96( لهي أكبر ءن القموت الادللمت لالبالغت )16.27( الوحمتتتتتتذ ت  لغت )Tاموت ) العبات  من الوتغمرين لجد   ن

(، لهدا يًكد على لجذد عبات ام بالمت جمدب لدالت ا صتتامماً 120( لدمجت  ريه)0.05عند ءمتتتذ  دلالت ا صتتاممت )

 ( يذضح سلك8 من الوتغمرين، لجدلل )

ءمتتتتتتتتتتتتتتتتتذ  

 الدلالت

دمجتتتتتتتتتتتتتتتتتت 

 الحريت

 T ءعتتتاءتتتل اموتتتت    اموت

ام تتتتتتتتتتتبتتتتتتتتتتتط 

  مرسذن

 تتتتتاتتتتتم 

 العمنه

 الوتغمرار

 الوحمذ ت الادللمت

ءتتتا لمار الوعرقتتتت  122 0,871 24,19 1,96 120 دالت ا صامما

ءتتتتتوتتمتتزيتتن لعتتي 

 ءتومزي
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وعرقتتتت  122 0,716 16,27 1,96 120 دالت ا صامما ل ءتتتالمار ا

ءتتتتتتتفتتتذاتتتمتتتن لعتتتي 

 الوتفذامن 

دالت إ صتتتتتاممًا  من استتتتتترا مامار ءا لمار الوعرقت لالذعي الدا ي لد   شتتتتتمر النتامج إلى لجذد عبات ام بالمت 

الطلبت، ليعُز  سلك إلى أن كب الوتغمرين يشتتتتتتركان قي أستتتتتاس ءعرقي لنفمتتتتتي لا د يتوثل قي لعي الفرد  عولما ه 

أكثر ادمب على إدمات  العقلممت لسلذكه ل نظموه الدا ي. قالطلبت الدين يوتلكذن ءمتذ  ءر فعًا ءن الذعي الدا ي يكذنذن

تامج  علوهم لا ماس  مد الوهام، ل قممم ن نار  نف بت أدامهم الأكاديوي أس قال القذب لالضتتتتتتعج قي  فكمرهم ل علوهم، لءراا ن

 ارامار  صحمحمت ءناسبه.

 لهده العولمار  وثل جذهر استرا مامار ءا لمار الوعرقت ءثل التمطمط، الوراابت الدا مت، لالتقممم الدا ي.

ا أن استتتتمدام استتتترا مامار ءا لمار الوعرقت يمتتتهم  دلمب قي  عزيز الذعي الدا يح إس يدق  الطلبت إلى التفكمر كو

ت لالانفعالمت. ل التالي،  تكذن  قي كي قمه  علوهم، للواسا يناحذن أل يتعثرلن، ءوا يزيد ءن إدماكهم لدلا هم الوعرقمم

 عزم كل ءنهوا الآخر.عبات  فاعلمت  بادلمت  من الوتغمرين،  مث ي

(، التي Self-Regulated Learningل فمر هده العبات أيضًا قي ضذر نظريار التعلم الدا ي لالتنظمم الدا ي )

 ًكد أن الوتعلم الذاعي  دا ه يكذن أكثر  حكوًا قي  علوت لأكثر استتتمداءًا لبستتترا مامار الوعرقممت لءا لمار الوعرقمت، 

  مًا على أداره الأكاديوي.الأءر الدي ينعكس إياا

 التوصيات

.  ذصي الدماست  ضرلمب الاهتوام  تنومت استرا مامار ءا لمار الوعرقت لد  الطلبت، لوا لها ءن دلم قاعل قي 1

  عزيز ءمتذ  الذعي الدا ي لديهم.

الدا ي،  وا يمتتهم قي .  ضتتومن الوناهج الدماستتمت أنشتتطت  علمومت  عتود على التمطمط، لالوراابت الدا مت، لالتقممم 2

  حممن  علم الطلبت ل نظموهم الدا ي.

.  دميب الوعلومن على  ذظمج استرا مامار ءا لمار الوعرقت داخل الصج الدماسي، ل ذجمه الطلبت إلى الت ءل 3

 قي  فكمرهم لأدامهم.

 زيز الذعي الدا ي لد  الطلبت.. اعتواد أسالمب  قذيم  ديثت  ركز على التقذيم الدا ي لالتقذيم البنامي الومتور لتع4
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 .  شام  الطلبت على ءوامست الت ءل الدا ي ءن خبل المذءمار التعلمومت لالأسالت الت ءلمت  عد الأنشطت التعلمومت.

 المقترحات

. إجرار دماستتتتار  اريبمت لقماس أسر  راءج  دميبمت ااموت على استتتتترا مامار ءا لمار الوعرقت قي  نومت الذعي 1

 لالتحصمل الدماسي. الدا ي

. دماستتتت العبات  من استتتترا مامار ءا لمار الوعرقت لالذعي الدا ي قي ضتتتذر ءتغمرار ءثل الانس، لالور لت 2

 الدماسمت، لالتمص  الأكاديوي.

 . إجرار دماسار  ر ذيت  ر ط الذعي الدا ي  وتغمرار نفممت ل ر ذيت أخر  ءثل الداقعمت للتعلم لالتنظمم الدا ي.3
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