
 
   
 

 
 
 

 

 
  مجلة ننار للعلوم الإنسانية والاجتماعية

 جامعة الحلة

DOI Prefix: 10.64002 

 

 

 

 

  

ISSN-P: 3005-8236   ISSN-L: 3005-

8244, 

 

329 

https://doi.org/10.64002/s609cx62 

 

 

Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0) Licensed under 

 استراتيجيات ما وراء المعرفة

 وعلاقتها بالوعي الذاتي لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدارس المتفوقين والمتميزين 

 م.م نورالدين كاظم حسين

 .، العراقمركز بابل الدراسي-الكلية التربوية المفتوحة  –وزارة التربية  1
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 25/1/2026:تاريخ نشر  18/12/2025تاريخ القبول:  18/11/2025: تاريخ استلام 

 

 الملخص

يهدف البحث الحالي إلى التعرف على استراتيجيات ما وراء المعرفة وعلاقتها بالوعي الذاتي لدى طلبة المرحلة   

ي, وقد تألف مجتمع الثانوية في مدارس المتفوقين والمتميزين, ولتحقيق أهداف البحث، تم الاعتماد على المنهج الوصف

( طالبًا وطالبه, من المدارس الثانوية التابعة الى المديرية العامة للتربية في محافظه بابل, وقد تكونت 4831البحث من )

( طالباً وطالبه، جرى اختيارهم بطريقة العشوائية من ست مدارس بواقع ثلاث مدارس للبنين 244عينه البحث من )

, ولغرض قياس استراتيجيات ما وراء المعرفة، اعتمد الباحث على 2026 –2025الدراسي  وثلاث مدارس للبنات للعام

( وبعد التحقق من خصائصه السيكومترية، إذ تم استخراج معامل الثبات باستخدام طريقه التجزئة 2010مقياس شبر )

(، وهما قيمتان 0.884وبلغت قيمته ) (، كما تم حساب الثبات باستخدام معادله ألفا كرونباخ0.842النصفية وبلغت قيمته )

مرتفعتان تدلان على تمتع المقياس بدرجه عالية من الثبات في العلوم التربوية والنفسية. أما متغير الوعي الذاتي، فقد 

(، وبعد التأكد من الصدق الظاهري وصدق البناء، تم حساب الثبات بطريقه التجزئة 2014تبنى الباحث مقياس البديوي )

(. وبذلك أصبح المقياسان بصيغتهما النهائية 0.78(، كما بلغت قيمه الثبات وفق معادله ألفا كرونباخ )0.82ية فبلغ )النصف

 ( فقره لقياس الوعي الذاتي.30( فقره لقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة و)37مكوّنين من )

ف البحث، بالاعتماد على الحزمة الإحصائية للعلوم وجرى تحليل البيانات باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة لأهدا

( وأظهرت نتائج البحث أن طلبه المرحلة الثانوية يمتلكون مستوى جيدا من استراتيجيات ما وراء SPSSالاجتماعية )

المعرفة، كما وجدت فروق ذات دلاله إحصائية في مستوى الوعي الذاتي لدى الطلبة. وأشارت النتائج كذلك إلى وجود 

لاقه ارتباطيه موجبه وداله إحصائيًا بين استراتيجيات ما وراء المعرفة والوعي الذاتي، ويعُزى ذلك إلى اشتراك ع

 .المتغيرين في أساس معرفي ونفسي واحد يتمثل في وعي الفرد بعملياته العقلية وسلوكه وقدرته على التنظيم الذاتي

 الكلمات المفتاحية:

 .الوعي الذاتي استراتيجيات ما وراء المعرفة،
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Abstract 

The current research aims to identify "metacognitive strategies and their relationship to self-

awareness among secondary school students in schools for gifted and talented students." 

To achieve the research objectives, the descriptive method was used. The research 

population consisted of (4831) male and female students from secondary schools affiliated 

with the General Directorate of Education in Babylon Governorate. The research sample 

consisted of (244) male and female students who were randomly selected. Six schools were 

chosen (three) from boys' schools and (four) from girls' schools for the academic year 

(2025-2026). For this purpose, the researcher adopted the (Shoper, 2010) test to measure 

metacognitive strategies and extracted its statistical indicators. The reliability of the scale 

was also extracted using the split-half method, and its calculated value reached (0.842). It 

was also used with Cronbach's alpha equation, and the calculated reliability value reached 

(0.884), which are two values of high reliability in educational and psychological sciences.  

Regarding self-awareness, the researcher adopted Al-Budairi's scale (2014). After verifying 

its face and construct validity, the scale's reliability was established using the split-half 

method, yielding a calculated value of 0.82. Cronbach's alpha was also used, yielding a 

calculated value of 0.78. The final versions of the scales consisted of 37 items for 

metacognitive strategies and 30 items for self-awareness. Data analysis was performed 

using appropriate statistical methods for the research objectives, employing the Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS) on a computer. The results showed that secondary 

school students possess metacognitive strategies. Statistically significant differences were 

found in students' levels of self-awareness. Furthermore, the results indicate a statistically 

significant correlation between metacognitive strategies and self-awareness among 

students. This is attributed to the fact that both variables share a common cognitive and 

psychological foundation: an individual's awareness of their mental processes, behavior, 

and self-regulation. 
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 الفصل الاول: التعريف بالبحث

 مشكلة البحث 

يعُدَّ مفهوم استتتراتيجيات ما وراء المعرفة من أبرا المستتتحدثات التربوية التي ظهرت في الميدان 

التربوي لما لها من دور مهم في عمليتي التعلمّ والتعليم، ويتمثل هذا المفهوم في مستتتتتتاعدب الطلبة على 

لتعلمّ ونتائجها، كما تمكّنهم من تنظيم تلك العمليات بما يحقق تعلمًّا أكثر أن يكونوا أكثر وعيًا بعمليات ا

فاعليه، إن امتلاك استتراتيجيات لما وراء  المعرفة يمثل عنصترًا مهمًا ومرثرًا في العملية التربوية، إذ 

ستتتتتاب يستتتتتهم في تقليل الصتتتتتعوبات التي قد يواجهها المتعلمون أثناء فهمهم للمواد الدراستتتتتية، وأن اكت

استتتتتتتراتيجيات ما وراء المعرفة قد يوفر العديد من الفوائد، منها تمكين المتعلمين من تنظيم ستتتتتتلوكهم 

ووعيهم الذاتي من خلال مراقبة أدائهم أثناء التعلمّ، وإتاحة الفرصتتتتة لهم لاختيار الاستتتتتراتيجيات التي 

 (.Al-Hilawani,2000:41)تحقق فهماً أعمق، ثم توظيفها مجدداً في مواقف ومهام أخرى

الا ان هناك الكثير من الطلبة اليوم غير قادرين على استتتتتتعمال تلك الاستتتتتتراتيجيات، كما انهم لا 

يعرفون أي من تلك الاستتتتراتيجيات التي تستتتاعدهم على التعلم والاستتتترجاك من الذاكرب طويلة المدى 

 (.(Schunk,2000:53وربما لا يدركون كي فيه استخدامها 

لطلبة لا يصتتترفون وقتا كافيا للتعلم خارج الصتتتف وعندما يحاولون ان يدرستتتوا حيث ان هرلاء ا

فأنهم يدرسون بصورب غير فعالة وغير جيدب وهذا يعني انهم تنقصهم بوضوح استراتيجيات ما وراء 

 . Kovach,2000:13)المعرفة )

فيتته تفوق  على الرغم من امتلاك الطلبتتة المتميزين والمتفوقين قتتدرات عقليتتة وإمكتتانيتتات معر

أقرانهم، إلا أنّ هذه القدرات لا تضتتمن بالضتترورب امتلاكهم مستتتوى متقدمًّا من استتتراتيجيات ما وراء 

يات التعلم، أو مراقبة  لذاتي، فالكثير منهم قد يواجهون تحديات في التخطيط لعمل المعرفة أو الوعي ا

وب بين إمكاناتهم الحقيقية وأدائهم الفعلي. تقدمّهم، أو تقييم أدائهم بشكل واكٍ ودقيق، مما قد يردي إلى فج

كما أن محدودية الوعي الذاتي المعرفي قد تمنع بعضتتتتتتهم من إدراك أستتتتتتاليب تعلمهم الأكثر فاعليه، 

 وتحديد نقاط القوب والضعف لديهم، واتخاذ قرارات تعليمية تعزا استمرار تفوقهم.

ك فيها الفرد ذاته وعلاقاته بالآخرين، مما ان الوعي الذاتي يعد حالة عقلية من الوعي الذهني يدُر

يمُكّنه من إدراك ذاته ومحيطه، والتواصتتتل مع الآخرين، فالوعي الذاتي يعد محصتتتلة ذهنية وعاط فيه 

معقده، والتفكير وحدب لا ينُشتتتتو الوعي، بل تسُتتتتاهم فيه  الحدس، والخيال، والأحاستتتتي ، والمشتتتتاعر، 

وان هذه السمات هي المسرولة ان تجعل الوعي الذاتي للأفراد  والإرادب، والضمير، والمبادئ، والقيم،
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متباينا فيما بينهم، حيث يسُتتتتهم كل عنصتتتتر بنستتتتب تختلف من شتتتتخل لآخر. ونتيجة لذلك، يمتلك كل 

 (.٨٢، ص ٢٠٠٥شخل نوعًا فريداً من الوعي )سليمان، 

حباط نتيجة محاولاتهم كما يواجة العديد من طلبة الثانوية ضتتعف التحكم الذاتي، وقد يشتتعرون بالإ

المتكررب دون الوصتتتول الى النجاح مما يردي الى تفاقم الافكار الستتتلبية التي قد تستتتيطر عليهم، وهذب 

الافكار تردي الى رفضهم للمتابعة في ممارسة التحكم في سلوكياتهم رغم انهم يدركون الاضرار التي 

 (.123:2014قد يتعرضون لها)وفقي,

 مشكلة البحث بالإجابة عن السرال التالي:وبناء على ذلك تتحدد 

 هل استراتيجيات ما وراء المعرفة للطلبة تردي الى فروق ذات دلالة احصائية في الوعي الذاتي؟ 

 اهمية البحث:

تعد المرحلة الثانوية احدى المراحل الدراستتتية المهمة والحاستتتمة حيث تعد مرحلة البناء المعرفي 

فقد تجسد محصلة التغيرات التربوية والفكرية والاجتماعية التي قد يمر والنفسي وتطوير ذاتي للطلبة، 

بها الطلبة وتهيئة للانتقال الى مرحلة الجامعة وفي تلك المرحلة تتبلور شتتتتتتخصتتتتتتيات الطلبة وتحدد 

اتجاهاتهم، كما تنمو قدراتهم ومهاراتهم وقيمهم الاخلاقية وخصتتتتتتوصتتتتتتا الطلبة المتفوقين والمتميزين 

ركيزب اساسية في المجتمع ومصدر طاقته الانتاجية القادرب على تحقيق التغير في مختلف الذين يعدون 

مجالات الحياه، فهرلاء الطلبة يتمتعون بقدرات عقلية واستتعة تستتهم في تطور المجتمع مستتتقبلا، حيث 

البشرية، أصبح الاعتراف بدورهم في قيادب المجتمع والتجديد والابتكار واقعاً ملموسًا، تركده منجزات 

 (.297:2000التي تعد ثمرب جهود أفرادها الواعين والمتميزين في درب التقدم والتطور)جبر,

ساعدنا على  إن معرفتنا لعادات الطلبة واستراتيجياتهم الما وراء المعرفيَّة في معالجة المعلومات يُ

ا موضتتتتتوعياً  للتغلب على هذه فهم الصتتتتتعوبات الأكاديمية التي يواجهها بعضتتتتتهم، كما يوُفر أستتتتتاستتتتتً

الصتتتتتتعوبات أو التخفيف منها، علاوب على ذلك، فقن مراقبة الواقع النفستتتتتتي والتعليمي لطلبتنا تثُري 

(. وهذا ما عبر عنة العالم الإنجليزي ٢٦: ٢٠٠٧معارفنا، إنهم رجال ونستتتتتتتاء المجتمع )معاجيني، 

الفكرية والعلمية والثقافية، ( حيث رأى أننا نواجة الآن مشتكلات على كافة المستتويات 1981فيرنون )

وأن الحل الأمثل هو تعليم الطلبة استتتتتتتراتيجيات ما وراء المعرفة، وتشتتتتتتجيعهم على استتتتتتتخدام هذه 

 (.145:2000الاستراتيجيات، ومنحهم مكافآت على جهودهم في استخدام هذه الاستراتيجيات )شلبي,

شاء مدارس  ففي عصر التكنلوجيا والتطور السريع أصبحنا مطالبين اكثر من أي وقت مضى بأن

تزود الطلاب باستتتتتتتراتيجيات ما وراء المعرفة، التي تمكنهم من التكيف مع المجتمع الحديث المتغير 

 (.33:2001منصور واخرون,)ومواجهة المواقف والمشكلات بطرائق تفكير مبتكره
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لما لها من  على اهمية دراسة موضوك استراتيجيات ما وراء المعرفة Romainiville)وقد اكد )

دور محوري في معالجة المعلومات، اذ يتضتتتتتمن أي عملية تفكير هادفة على استتتتتتراتيجيات ما وراء 

المعرفة فعندما يوظف الطالب الاستراتيجية التي تتوافق مع لأسلوبه المعرفي فأن ذلك ينعك  بصورب 

 (.Romainiville,1994:357ايجابية على ادائه ويقوده الى نتائج اكثر فاعلية )

يعد وعي الانستتان المعاصتتر بمختلف مجالات الحياب العصتترية استتاستتية تفرضتتها متطلبات الواقع 

المتغير، الا إن الوعي النفستتتتتي والوعي الذاتي يكتستتتتتبان أهمية أكبر، نظرا لأنهما يعكستتتتتان دراستتتتتة 

ه لها والشعور الإنسان باعتباره القيمة المحورية في الوجود، وتنبع معرفة الفرد بذاته والشعور وإدراك

بها من قدرته على ملاحظة ستتتلوكه والوعي العميق لمشتتتاعره الداخلية، مما يستتتهم في تكوين صتتتورب 

 (.30:2001متكاملة عن ذاته. )سيف )

في تمكين الفرد بالتحكم في ضبط اندفاعاته. والتعامل  Self - Awarenessويسهم الوعي الذاتي 

الذاتية، فضلا عن تنمية التعاطف وتحسين الكفاءب الشخصية، مع المواجهات المختلفة وتعزيز الدافعية 

وتعد تلك الستتمات من أبرا الخصتتائل الانفعالية والاجتماعية التي تميز الأفراد القادرين على النجاح 

 (.Goleman ،1995:43في الحياب الاجتماعية )

يب المناستبة للتعامل مع وعندما يكون الفرد واعيا بذاته ومحيطه، يصتبح قادراً على اختيار الأستال

مختلف المواقف إلى جتتانتتب توظيف أنمتتاط معر فيتته وستتتتتتلوكيتتة متعتتددب، هتتذا الوعي يمكنتته من فهم 

الصتتراعات النفستتية التي تنشتتأ ستتواء بين حاجاته ورغباته الذاتية، أو بين المعايير الاجتماعية، أو بين 

عات من تعدد الأدوار الاجتماعية التي الدوافع والضتتتتوابط والقيم الأخلاقية، كما قد تنشتتتتأ هذه الصتتتترا

 (.117:1978اهران،)يرديها الفرد

ويعد الوعي الذاتي على وجه الخصوص من المتغيرات النفسية الداخلية، التي ترتبط بة مجموعة 

من الاحداث والمثيرات الي تنعك  بدرجات متفاوتة مرتفعة كانت أو منخفضتتتة على بنى الفرد العقليَّة 

من الوعي بعدين وظيفيين متكاملين، يعملان في الوقت نفستتتتتة أحدهما : خارجي قائم والفكرية ويتضتتتتت

المنصتتور، )على الإحستتاس والادراك و الثاني داخلي قائم على الذاكرب واستتتدعاء الخبرات الماضتتية.

22:2001.) 

 اهداف البحث: 

 يهدف البحث الحالي التعرف على:

 ثانوية في مدارس المتفوقين والمتميزين..التعرف على ما وراء المعرفة لدى طلبة ال1

 . التعرف على الوعي الذاتي المعرفة لدى طلبة الثانوية في مدارس المتفوقين والمتميزين. 2
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ثانوية في 3 بة ال لذاتي لدى طل باطية بين ما وراء المعرفة والوعي ا . التعرف على العلاقة الارت

 مدارس المتفوقين والمتميزين.

 حدود البحث

البحث الحالي على دراستة   ما وراء المعرفة وعلاقتها  بالوعي الذاتي لدى طلبة الثانوية يقتصتر 

 2026 -2025في مدارس المتفوقين والمتميزين في محافظة بابل وللعام الدراسي 

 تحديد المصطلحات 

 اولا: استراتيجيات ما وراء المعرفة 

 عرفها كلا من 

1 .flavell,1979)ة العليتتا التي تمكن الفرد من التخطيط ( هي مجموعتتة من العمل يتتات العقليتتَّ

 (.(flavell,1979,12لمهامه المعرفية ومراقبة أداءه اثناء التعلم وتقويم نتائجه بعد الانجاا

( بتتأنهتتا : مهتتارات عقليتتة  وهي أهم مكونتتات الستتتتتتلوك التتذكي في معتتالجتتة 1999. جروان)2

همة الستتتتتتيطرب على جميع نشتتتتتتاطات التفكير العاملة المعلومات تنمو مع تقدم العمر والخبرب ، تقوم بم

:  1999والمواجهة لحل مشتتتتتكلة ، وتستتتتتتخدم بفاعلية في مواجهة متطلبات مهمة التفكير  )جروان ، 

42.) 

يات 2010. شتتتتتتبر )3 جل الستتتتتتيطرب على جميع العمل (:    هي محاولات لتنظيم المعرفة من ا

الذاتي مثل التخطيط والمراقبة والتقويم المستخدمة من الموجهة لحل المشكلات باستخدام آليات التنظيم 

 ( .15:2010قبل الطالب الفعال في محاولات للوصول إلى الفهم  )شبر,

( تعريفاً نظريا كونة يعطي صتتتتتتورب 2010شتتتتتتبر,)يعتمد الباحث على تعريف التعريف النظري: 

 واضحة للمفهوم.

ها افرادالتعريف الاجرائي:  لدرجة التي يحقق قدار ا باتهم على فقرات  م جا نة من خلال استتتتتتت العي

 المقياس.

 :Self-Awarenessثانياً: الوعي الذاتي 

 عرفة كل من 

( هو إدراك الفرد لقدراته وخبراته وفهمه لذاته (Duval & Wiclund,1972. دوفال ويكلاند 1

 (.Duval & Wiclund,1972:20بوصفها أساسًا للوعي والإدراك والاستجابة )

باس 2  .Buss,1980) ،خارجي عالم ال ته أو نحو ال هه نحو ذا با قدرب الفرد على توجيه انت ( هي 

 .(Buss,1980:54)بحيث يردي هذا التوجيه إلى حدوث حالة من التقييم الاني 
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(:   ادراك الفرد لمشتتتتتتتاعره وقت حدوثها وفهم هذه المشتتتتتتتاعر Goleman,2000. كولمان)3

 (8Goleman,2000والانفعالات وتنظيمها ):

باحث تعريف ) تعريف النظري:ال فا نظريا للبحث الحالي كونة Goleman,2000تبنى ال ( تعري

 اعتمد نظرية كولمان في بناء المقياس وتفسير النتائج.

 هو الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على مقياس الوعي الذاتيالتعريف الاجرائي: 

 الفصل الثاني : اطار نظري ودراسات سابقة

 يجيات ما وراء المعرفةاولا: استرات

 مفهوم ما وراء المعرفة 

يعُدَُّ مفهوم استراتيجيات ما وراء المعرفة من المفاهيم الحديثة نسبياً في مجال علم النف  المعرفي، 

(، John Flavellحيث ظهر في نهاية الستتتبعينيات من القرن الماضتتتي على يد العالم  جون فلافل  )

 .Livingston,1997:908)جال)الذي يعُتبر رائداً في هذا الم

انبثقت أستتتتتت  هذا المفهوم من خلال أبحاث فلافل حول عمليات الذاكرب، اذ ركزت دراستتتتتتتاته 

الأولى، على تطوير قدرب الأطفال على التذكر، وذلك بتدريبهم على التفكير في المهام المُوكلة إليهم، 

التذكر، وقد اطلق على هذا النوك من وتوظيف الاستتتتتتتراتيجيات الفعَّالة التي من شتتتتتتأنها تعزا عملية 

 (.342:2000التفكير هو ما سُمّي لاحقاً  بما وراء المعرفة  )ابو جادو ونوفل,

 اذ لاحظ فلافل أن الطلبة الذين يعانون من صعوبات التعلمّ غالباً ما يفتقرون إلى الوعي التام بـ:

 . ما يجب عليهم تعلمّة )الهدف التعليمي(.1

ة المنتتتاستتتتتتبتتتة التي يجتتتب اتبتتتاعهتتتا أثنتتتاء التعلمّ . الاستتتتتتتراتيجيتتتا2 ت والأستتتتتتتتتاليتتتب المعرفيتتتَّ

(Flavell,1976:321.) 

يا التي تتحكّم في  ما وراء المعرفة الاستتتتتتتراتيجيات العل يات  قد اعتبرت عمل لك، ف ناءً على ذ وب

 (.34:2000عمليات التفكير والتعلمّ )سولسو,

ما وراء المعرفة هي إتاحة الفرصتتتتة أن استتتتتراتيجيات  (٢٠٠٦عبد الستتتتلام مصتتتتطفى ، )ويرى 

للطلبة من التفكير الواعي في المهمة أو العمل ، وذلك بوضتتتتتتع خطة لها ، وادراكها، والتحكم فيها ثم 

مراقبة اداءه وتقييمه لتوليد  وإنتاج أفكار اعمق واكثر اتستتاعاً ، وذلك من خلال مواقف تعليمية تستتمح 

فيرى بأنها قدرب الطالب على ادراك ما  (٢۱: ( ٢٠٠٨بدران ، عبد المنعم )له بالنشتتتاط والحرية ، أما 

يقوم بتعلمة ، مع القدرب على اختيار الاستتتتتراتيجيات المناستتتتبة ، وتعديلها ، أو التخلي عنها ، واختيار 

 استراتيجيات جديدب ، وقدرته على مراجعة ذاته، وتقويمها باستمرار. 
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 ا وراء المعرفة( في تحديد مفهوم مFlavellانموذج فلافل )

تسُتدل على وجود  خبرب ما وراء المعرفة  عبر الحالة الانفعالية المفاجئة، مثل القلق، التي تنتاب 

الفرد عند عجزب عن استتتيعاب معلومة أو موقف معينح حيث يعُد هذا الشتتعور خبرب شتتعورية معر فيه 

 معرفة ما وراء المعرفة   ترثر في ستتتتلوك الفرد ضتتتتمن الستتتتياق الذي يواجهه. وفي المقابل، تتشتتتتكل

عندما تقوم الذاكرب طويلة المدى بتخزين تمثيلات ذهنية للأحداث، مما يسهل استرجاعها وتوظيفها في 

ستتتتتياقات معر فيه لاحقه، بينما تشتتتتتير الخبرب في هذا الإطار إلى المعتقدات والمشتتتتتاعر والآراء تجاه 

 .مواضيع محدده

قن مكون معرفة ما وراء المعرفة يتفرك إلى ثلاثة ، ف(Flavell ،1987) وحستتتب تصتتتنيف فلافل

 :أبعاد رئيسية هي

وتشمل المعتقدات والمعرفة المكتسبة حول  :(Person Variables) متغيرات تتعلق بالفرد .1

 :البنية المعرفية للشخل، وتنقسم إلى ثلاثة مستويات

o ويدل على إدراك الفرد لنقاط القوب والضتتتتعف :التباين الداخلي dentro فستتتته، مثل ن

 .اعتقاده ببراعته في المهام اللغوية مقابل ضعفه في المهام البصرية المكانية

o ويعني مقارنة القدرات المعرفيَّة الذاتية بقدرات الآخرينح كالحكم  :التباين بين الأفراد

بتتأن الفرد أكثر ذكتتاءً من والتتديتته، بينمتتا يتفوق الوالتتدان عليتته في التتتأني واللبتتاقتتة 

 .الاجتماعية

o وتشتتتتمل المعلومات المكتستتتتبة حول طبيعة الإدراك البشتتتتري عامه،  :لمعرفة العامةا

مثل فهم مفهوم  الخطأ ، حيث يدرك الشخل أنه قد يعتقد فهمة لشيء ما ثم يكتشف 

 .لاحقاً سوء فهمه أو فشله

وترتبط بطبيعة المتطلبات اللاامة لإنجاا   :(Task Variables)متغيرات تتعلق بالمهمة  .2

 :وتحقيق أهدافها، وتشمل فئتينالمهمة 

o  ستدعيها المهمة )كثرتها أو شطة المعرفيَّة التي ت الأولى: تتعلق بحجم المعلومات والأن

 .(قلتها

o الثانية: تتعلق بوضوح أهداف المهمة ومتطلباتها أمام الفرد. 

وتعني اكتساب الفرد لنوعين من  :(Strategy Variables)متغيرات تتعلق بالاستراتيجية  .3

 :ستراتيجياتالا

o وتهدف إلى وصول الفرد للغاية المطلوبة سواء كانت عامة أو  :استراتيجيات معرفية

 .نوعيه
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o وترتبط بشتتتتتعور الفرد بالثقة العالية في أنَّه قد حقق  :استتتتتتراتيجيات ما وراء معرفية

 .الهدف المنشود

ين متغيرات الفرد ( إلى تأكيد فلافل على وجود تفاعل ديناميكي مستتتتمر ب2010ويشتتتير إبراهيم )

والمهمة والاستتتتتراتيجيةح حيث إن وعي الفرد بهذا التفاعل ومعرفته بتركيبة المعرفي وطبيعة المهمة، 

 قد يدفعه لتطوير واستخدام الاستراتيجيات الأنسب لتحقيق أهدافه 

 (494-491:2010ابراهيم، )

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 فل( يبين مكونات ما وراء المعرفة حسب وصف فلا1شكل رقم )

 الاهمية التربوية لاستراتيجيات ما وراء المعرفة

يجمع المختصتتتتون في العلوم التربوية على أن إكستتتتاب المتعلمين استتتتتراتيجيات ما وراء المعرفة 

وتوظيفها ضتتمن ستتياقات تعليمية متنوعة يسُتتهم بشتتكل فاعل في بناء بيئة تعليمية محفزب للتفكير الناقد 

 :من المخرجات التعليمية النوعية، أبراها والإبداعي، كما يعزا تحقيق جملة

رفع كفاءب المتعلم في معالجة المعلومات، مما ينعك  إيجاباً على  :تعميق الفهم والاستتتتتتيعا  .1

 .قدرته على استيعاب المحتوى الدراسي وفهمه بصورب أعمق

من تمكين المتعلم من مهارات التشتتتتتخيل والاختيار، ليتمكن  :الانتقاء الاستتتتتتراتيجي للمهام .2

 .تحديد وتطبيق الاستراتيجية الأنسب والأكثر فاعلية لكل موقف تعليمي يواجهه

تعزيز قتتدرب المتعلم على توقع النتتتائج المرجوب وتحتتديتتد الأهتتداف  :دقتتة التنبب بتتالمخرجتتات .3

 .التعليمية بدقة قبل الشروك في أداء المهمة، مما يزيد من تركيزه وجاهزيته

ية للمعرفة .4 لذات ية التعليمية، من تحوي :الإدارة ا ل المتعلم إلى طرف فاعل وإيجابي في العمل

 .خلال قدرته على جمع البيانات، وتنظيمها، ومتابعة تقدمه، وتقويم أداءه ذاتياً أثناء التعلم
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ايادب مرونة المتعلم في استتتتتتخدام المعلومات المخزنة، والقدرب على  :فعالية توظيف المعرفة .5

 .اقف تعليمية وتعلمية جديدب ومختلفةنقلها وتطبيقها بفاعلية في مو

الارتقاء بمستتتتتوى التحصتتتتيل الدراستتتتي من خلال تنمية أنماط التفكير  :جودة مخرجات التعلم .6

 ً  .المتقدمة، مما يردي إلى تعلم أكثر استدامة وعمقا

تنمية ميل المتعلم نحو المواد الدراستتتتية،  :تعزيز الاتجاهات الإيجابية وستتتتد الفجوة التيبيقية .7

دته على تجاوا الفجوب بين الجانب النظري والممارسات التطبيقية، مما يسهل نقل أثر ومساع

 (.175-174:  2004)بهلول،  .التعلم إلى الواقع

 مهارات ما وراء المعرفة

يا التي تمكن المتعلم من  ة العل يَّ يات العقل ما وراء المعرفة في مجموعة من العمل تتجلى مهارات 

 :يمكن استعراض أبرا هذه المهارات على النحو التاليإدارب تعلمة بفاعليه، و

يعُرّف التخطيط في هذا الستتتياق بأنه العملية المعرفيَّة  :(Planning Skill) مهارة التخييط .1

التي يتم من خلالها انتقاء المستتتارات المناستتتبة للتعلم، وتحديد الموارد المرثرب في الأداء. وتستتتتند هذه 

التستتتا لات التوجيهية التي يستتتألها المتعلم لنفستتته، مثل: ما هي طبيعة المهمة المهارب إلى مجموعة من 

هدف المنشتتتتتتود؟ وما نوك المعلومات اللاامة؟ وما حجم الوقت والمواد المطلوبة  المطلوبة؟ وما ال

وتجدر الإشارب إلى أن القدرب على التخطيط مهارب نامية تتطور  .(Schraw ،1994: 221) للإنجاا؟

ل ملحوظ خلال مرحلتي الطفولة والمراهقة. ويلعب التخطيط دوراً محورياً في رفع وتتحستتتتتتن بشتتتتتتك

كفاءب استتتتيعاب المهام الأكاديمية، وتحستتتين معالجة المعلومات، كما يعُد حجر الأستتتاس لتعزيز التعلم 

وحل المشتتتكلات. علاوب على ذلك، فهو يحفز الطالب على ممارستتتة التأمل الذاتي في خططه المعرفية 

ائمة، لإعادب تركيبها ودمجها بما يولد استتتتتتتراتيجيات جديدب قادرب على مواجهة المواقف المعقدب الق

(Adrain & Robert ،1993: 34). 

ية  .2 لذات بة ا ترتبط  :(Organization and Self-Monitoring)مهارة التنظيم والمراق

لتي يتبعهتا أثنتاء ستتتتتتعيتة لتحقيق هتذه المهتارب بقتدرب المتعلم على تتبع ومراقبتة الخطوات الإجرائيتة ا

الهدف، وتتضتتمن طرح أستتئلة تقويمية فورية مثل: هل أدرك بوضتتوح ما أقوم به الآن؟ هل أقترب من 

تحقيق الأهداف؟ هل للمهمة دلالة ومعنى بالنستتتتتتبة لي؟ وهل يستتتتتتتدعي الأمر إجراء تعديلات على 

ن مهارب التنظيم الذاتي بالقدرب على ويتميز المتعلمون الذين يتقنو .(Schraw ،1995: 222) المسار؟

اتخاذ القرارات الستتتتتتليمة، والاندماج الإيجابي والفعال ضتتتتتتمن العمل الجماعي، إضتتتتتتافة إلى تحملهم 

المستتتتتترولية تجاه أدائهم الخاص. كما يتستتتتتتمون بالمرونة في التفكير واعتمادهم على التعزيز الذاتي 

 .(Gregory ،1994: 145) الداخلي كحافز للاستمرار
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تتعلق هذه المهارب بقدرب الطالب على الحكم الذاتي  :(Evaluation Skill) مهارة التقويم .3

على إنجاااته، ومراجعة مواطن القوب والضتتتتتتعف في عملياته التفكيرية. وتستتتتتتتند إلى أستتتتتتئلة ختامية 

ي لم تكن وتأملية من قبيل: هل تم تحقيق الهدف؟ ما الجوانب التي نجحت في أدائها؟ وما الجوانب الت

قادمة؟ كل مختلف ومطور في المرب ال  :Schraw ،1997) ناجحة؟ وكيف يمكنني أداء العمل بشتتتتتت

( على أن مهارب التقويم ما وراء المعرفيَّة ليستتتت مقتصتتترب على 44: 2007ويركد أبو رياش ) .(224

لتنفيذ، وتختتم مرحلة امنية محدده، بل هي عملية مستمرب تبدأ قبل الشروك في المهمة، وتستمر أثناء ا

بة  بالطل بل يفُترض  مده،  جا ية  كانيك قة مي هذا النموذج بطري لك، يجب ألا ينُظر ل جاا. ومع ذ عد الإن ب

ممارسة عمليات التخطيط والضبط والتقويم بشكل ديناميكي ومتداخل في كل مرحلة من مراحل عملية 

 .التعلم

 ثانياً: الوعي الذاتي:

 مفهوم الوعي الذاتي:

عي الذاتي باهتمام واسع ومتواصل من قبل الفلاسفة والمفكرين منذ عهد أرسطو، حظي مفهوم الو

حيث كرستتوا جهوداً فكرية كبيرب لاستتتكشتتاف ماهيته. ومن الطبيعي أن يردي هذا الاهتمام الطويل إلى 

تعدد الزوايا والتوجهات في تفستتتتير المفهومح فبينما يركز بعب الباحثين على البعد الفردي الذي يعُنى 

بالإحستتتاس بالذات والوعي بالمشتتتاعر الداخلية، يتجه آخرون نحو منظور أوستتتع يربط الوعي بالهوية 

الفردية والجماعية على حد ستتتتتتواء. وقد أدى هذا التنوك في الر ى إلى تداخل المفهوم وتشتتتتتتابكه مع 

 (.115 :2008حقول معر فيه متعددب، أبراها الفلسفة، والصحة النفسية، والإرشاد النفسي )سعيد، 

بل يمثل خطوب منهجية  ته،  ية في حد ذا غا يات الوعي  عد البحث في آل ياق، لا يُ هذا الستتتتتت وفي 

جوهرية لفهم ستتتتتتلوك الفرد ودوافعه، ولإقامة جستتتتتتر تواصتتتتتتل بين بيئته الداخلية )النفستتتتتتية( وواقعة 

 (.172: 2001الخارجي )الاجتماعي( )عامود، 

أدبيات علم النف  والصتتتتتحة النفستتتتتية، مدعومة وتحتل دراستتتتتة الوعي الذاتي مكانة محورية في 

بموجة من البحوث الرائدب التي سبقت في تناول هذا الحقل. وقد قدمت النظريات النفسية أطراً تفسيرية 

ومبادئ أستتتتتاستتتتتية لفهم الظواهر النفستتتتتية، موصتتتتتلة إياها ببعديها: المنظومة النفستتتتتية الداخلية للفرد، 

 (.55: 2012)القرب غولي، والمنظومة الاجتماعية المحيطة بة 

وجوهرياً، يتداخل مفهوم الوعي مع مفهوم الشعور، حيث يتضمن الأخير حالة من اليقظة قد يتجه 

يه.  ئة الخارجية المحيطة، أو ينكفو نحو ما يجري في داخلة من أحداث عقل فيها وعي الفرد نحو البي

الباً ما يطُلق عليها مصتتتتطلح  الوعي وتعُد المعرفة بالنف  امتداداً لا ينفصتتتتم عن عرى الشتتتتعور، وغ

 (.75-74: 1989الذاتي ، بوصفها عملية عقلية عليا تمكن الإنسان من إدراك كيانه ووجوده )خليل، 
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( إلى أن الوعي Froming William et al. ،1978ومن منظور آخر، يشتتير تيرنر واملا ه )

ئنات فردية مستقله، وتارب أخرى كأعضاء يمثل حالة يدرك فيها الأفراد ذواتهم بشكل مزدوج: تارب ككا

فاعلين ضتتتتمن نستتتتيج جماعي. ويعك  هذا الإدراك المزدوج الطبيعة الحقيقية للذات الإنستتتتانية، التي 

: 2008تتتتأرجح بين التعبير عن الخصتتتتتتوصتتتتتتيتتة الفرديتتة وبين الانتمتتاء والهويتتة الجمعيتتة )نظمي، 

أن نمو وارتقاء الوعي الذاتي لدى  (Perls، 1970) (.وفي إطار تحليل بنية الوعي، أكد بيرلز127

الفرد يتحقق عبر توسيع آفاق الإدراك. فبالنسبة له، يعُد الوعي عملية استكشافية مباشرب لما يفكر  فيه 

ثلاث  (Perls) الفرد وما يمارستتته من ستتتلوكيات، مما يقوده إلى إدراك كي فيه تنظيمه لذاته. وقد حدد

 :ان لواقعه، وهيمناطق أساسية تشكل إدراك الإنس

 .وتركز على الخبرات والمشاعر الداخلية للفرد :(منيقة الوعي بالذات )الوعي الداخلي .1

 .وتتعلق بقدراك البيئة والمحيط الخارجي :(منيقة الوعي بالعالم )الوعي الخارجي .2

وهي المنطقة التي تربط بين الداخل  :(منيقة الوعي البيني )المنيقة الوستتتتتتيل يو الخيالية .3

 (177:2009)الخواجا,.ارج عبر التخيل والتفسيرات الذهنيةوالخ

 عناصر الوعي الذاتي:

يعُد الوعي الذاتي سمة نفسية محورية تعُزا قدرب الفرد على فهم ذاته واستيعاب طبيعة تفاعله مع 

 :البيئة المحيطة. ويستند هذا المفهوم إلى ركيزتين أساسيتين لا تكتمل صورب الوعي بدونهما

ويقصتتتتتتد به القدرب على إدراك طبيعة البيئة الخارجية  :(لوعي بالبيئة الخارجية )المحيطيولاً: ا

وفهم متطلباتها، من خلال توظيف المعارف المتاحة، وإخضاك المواقف للتحليل العميق، وبذل الجهود 

درجة المستمرب لفك شفرب العلاقات والظروف المرثرب في المحيط. ويسهم هذا الفهم الواعي في تحقيق 

 .أعلى من التوافق والتكيف بين الفرد وبيئته الخارجية

ويشمل الإحاطة الواعية بالأفكار، والمشاعر، والقدرات،  :(ثانياً: الوعي بالذات )المكون الداخلي

والستتتتتمات الشتتتتتخصتتتتتية التي يتميز بها الفرد. ويتطلب هذا النمط من الوعي الغوص في أعماق الذات 

الشخل على التمييز بين انفعالاته المختلفة، وتحديد خصائصه الشخصية  لاكتشافها، مما يعزا قدرب

 Intrapersonal) بدقه. ويصُتتتتتتنف الوعي الذاتي كأحد الركائز الأستتتتتتاستتتتتتية للذكاء الشتتتتتتخصتتتتتتي

Intelligence) حيث يستتتتتتهم في تعزيز الثقة بالنف ، وتأكيد الوجود، من خلال الإدراك الواضتتتتتتح ،

 .يق للكيان الذاتيللحقوق والواجبات، والفهم العم

 :أنماط الوعي الذاتي

 :بين نمطين رئيسيين للوعي الذاتي، وهما (Buss ،1980) في إطار تصنيف أنماط الوعي، ميزّ
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يشتتتير إلى الحالة النفستتتية المرقتة  :(Private Self-Awareness) الوعي الذاتي الخاص .1

ل ذاته، ستواء كانت هذه الجوانب التي يوجه فيها الفرد انتباهه نحو الجوانب الداخلية التي تشتك

شخصية بحتة أو غير مشتركة مع الآخرين. وفي هذا النمط، ينكفو الوعي نحو العالم الداخلي 

 .للفرد بعيداً عن الرقابة الاجتماعية

ويعُرف أيضتتتتتتاً بالوعي الخارجي أو  :(Public Self-Awareness) الوعي الذاتي العام .2

اهه على ذاته بوصتتتتتتفة  موضتتتتتتوعاً اجتماعياً  يخضتتتتتتع الاجتماعي، و فيه يركز الفرد انتب

للملاحظة. هنا، ينتبه الشتتتخل لكي فيه إدراك الآخرين له في المواقف العامة، مما يستتتهم في 

تشتتكيل صتتورب الذات وتقييمها بناءً على المشتتاعر والتأملات التي تثيرها التفاعلات والمواقف 

 .(Buss ،1980: 4)الاجتماعية 

 :اتي وفق منظور ويتنمكونات الوعي الذ

ية شتتتتتتتاملة  (Weiten ،1995) ومن جهة أخرى، يركد ويتن لذاتي للفرد يمثل عمل أن الوعي ا

تتضتتتمن إدراك المثيرات الداخلية والخارجية على حد ستتتواء. وقد حدد ويتن مجموعة من الأبعاد التي 

 :يتشكل منها الوعي الخاص بالفرد، أبراها

 .لما يجري من وقائع في البيئة الخارجيةاليقظة  :إدراك الأحداث المحيية .1

 .الوعي بالخبرات الحسية والجسدية التي يمر بها الفرد :إدراك الحواس الداخلي .2

 .التعرف على الكيان الشخصي وهويته :إدراك الذات .3

 .مراقبة التدفق الفكري والعمليات العقليَّة التي تدور في الذهن :الوعي بالأفكار .4

ل صورب متكاملة عن وعي الفرد بنفسة وبالعالم من حوله، مما يمكنه من وتجمع هذه الأبعاد لتشك

 .إدارب سلوكه وتفاعلاته بفاعلية أكبر

 النظريات التي فسرت الوعي الذاتي

 نظرية الذكاء الانفعالي دانيال كولان

يستتتتتتتند دانييل جولمان في نظريته عن الذكاء الانفعالي على نتائج الأبحاث والدراستتتتتتات الطبية 

متعلقة بالدماغ البشتتري، وقد مكنة هذا من اكتشتتاف التركيبة الانفعالية للدماغ وكيف ترثر الانفعالات ال

كي فيه تفاعل هياكل الدماغ المختلفة اثناء لحظات الانفعال،  (Goleman)على التفكير، ويوضتتتتتتح 

لمسرولة عن ( تظل نشطه، خاصة في المناطق  اNeocortexمشيرًا إلى أن القشرب المخية الجديدب )

 (.28 2001اللغة، لتحديد وتسمية الانفعالات المثارب)العلوي 

( أن الدماغ الانفعالي يتألف من طبقات متعددب رئيستتتتتتية تحيط بجذك Golemanكما يصتتتتتتف )

الدماغ، في شتتتكل يشتتتبه العمامة الصتتتغيرب ، وفي قاعدته يوجد تجويف يضتتتم جذك الدماغ الذي يطلق 
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(، وهو مركز التحكم في الانفعالات عندما تستتتتتتتولي على Limbic Systemعليه الجهاا الحوفي )

الإنستتان ، وتحتوي هذه الطبقات على القشتترب الجديدب التي ترتب المعلومات الحستتية وتفستترها، مزودب 

ما النتوء اللواي  ية أ ية والخيال كار الفن فاعل مع الأف بالتفكير، مما يمكن الإنستتتتتتتان من الت الشتتتتتتعور 

(Amygdalaفهو ال ،) مستتتتتترول عن الاحتفتتاظ بتتالمشتتتتتتتتاعر المتنوعتتة، في حين يحتفظ قرن آمون

(Hippocampus بالمعلومات والحقائق ، إذ يتذكر قرن أمون الوقائع الموضتتتتتتوعية، بينما يخزن )

 (.Goleman،1995:39النتوء اللواي الدلالات الانفعالية المرتبطة بتلك الوقائع )

للفرد تتكون بفعل العوامل الوراثية الجينية  التي تمنح  إلى أن الميول الانفعالية Golemanويركد 

الفرد خصتتتتتائل انفعالية معينة تشتتتتتكل طباعه، إلا أن دوائر الدماغ مرنة وتتأثر بالبيئة، مما يعني أن 

 (.Goleman ،1995: 14البيئة تلعب دورا في تطور الذكاء الانفعالي )

لذي يركز على الذكاء الانفعالي باعتباره الحجر الاستتاس لنموذج الأداء ا Golemanوتعد نظرية 

قتتتدرب تعتمتتتد على الوعي بتتتالتتتذات إدارب التتتذات الوعي الاجتمتتتاعي وإدارب العلاقتتتات، ويشتتتتتتير 

ثان باح هارات  (&ulewicz Higgs (2000,ال عالي يتكون من مجموعة من الم كاء الانف لذ إلى أن ا

قابلة للتطوير، ويتمتع هذا النموذج بأهمية كب يرب في بيئة العمل حيث يستتتتتتهم في تعزيز والكفاءات ال

(، Self-Efficacyأهمية كبيرب لمفهوم فاعلية الذات ) Golemanالتكامل بين فرق العمل كما يعطي 

وهو الاعتقاد بقدرب الفرد على التحكم في مستتار حياته ومواجهة التحديات التي تعترضتته، وتعد فاعلية 

ستتتتتاعد في تحفيز الانفعالات وتوجيهها لتحقيق الأهداف الذات مصتتتتتدرا للتفا ل والمزاج الإيجابي، وت

أن الأفراد التتذين يمتلكون قتتدرب عتتاليتتة على تنظيم انفعتتالاتهم  Golemanوتطوير المهتتارات، ويرى 

يتمكنون بستتتتتهولة من تطوير كفاءتهم التحصتتتتتيلية واتخاذ المبادرب، مما يستتتتتهم في فاعليتهم في إدارب 

 (38: 2004. )المخزومي ,المواقف الاجتماعية والانفعالية 

 مجالات الوعي الذاتي عند دانييل جولمان:

: هو قدرب الفرد على رصتتتتد انفعالته، فور (Emotional Awarenessأولا : الوعي الانفعالي )

حتتدوثهتتا وفهم الارتبتتاط بين متتا يشتتتتتتعر بتته وبين متتا يتتدركتته لهتتا وربطهتتا بمتتا يشتتتتتتعر بتتة ومتتا يفعلتتة 

((Goleman ،2005:24. 

فة الانفعالية تشتتير الى قدرب الشتتخل على تحديد مشتتاعرب ومشتتاعر الآخرين، و تحفيز وان المعر

( وعلاوب على ذلك 113،2007ذاتنا، وإدارب انفعالاتنا وعلاقتنا مع الآخرين بشكل فعال. )السمادوني،

يشتتتتتتمل ايضتتتتتتتا التنظيم الواعي للعواطف، لتعزيز النمو الانفعالي والعقلي والتعامل معها، ومواءمة 

لمشتتاعر مع الموقف والقدرب على تهدئة الذات والتعافي من التوتر ومن تبعات الفشتتل مما يعزا النمو ا

 (Goleman ،2000:99الانفعالي والعقلي للفرد )
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ويقصتتتتتتتد بتة قتدرب الفرد على  Accurate Self-Assessment  :ثتانيتاً: التقييم التدقيق للتذات 

من خبراته الستتتتتتابقة في تطوير ذاته، التي تعد من  التعرف على  النقاط قوته وضتتتتتتعفه، والاستتتتتتتفادب

 (.Goleman ،2005:24الجوانب المهمة في بناء شخصيته )

وأن التقييم الذاتي يعتمد على مقارنة الفرد لستتتتتتلوكه في موقف ما بمعايير داخلية يتبناها، ستتتتتتواء 

أو صارمة وقد تجدر كانت من المعايير الخارجية أو من قواعد يفرضها على ذاته، التي تكون حاامة 

الاشتتتتتتارب الى ان هذه المعايير واقعية أو غير واقعية وبالتالي فقن الإفراد يختلفون فيما بينهم في تقييم 

الذات وبالتالي فأن الأفراد الذين يحصتتتتتتلون على مراتب عالية في التفوق والإنجاا لديهم مستتتتتتتويات 

 (. 117:2001صارمة في تقييم الذات )عثمان ومحمد ،

هي إحستاس الفرد بقدرته على التعبير عن أفكاره  Self-confidenceاً: الثقة بالنف  )الذات( ثالث

سواء كانت شائعة أو غير مألوفة والاستعداد لتحمل المخاطر لتحقيق ما يراه صائبا مع اتخاذ القرارات 

 (Goleman,2005:  24المناسبة بحزم على الرغم مما قد يواجهه من ضغوط )

الثقة بالنف  أمراً ضتتتتروريا، حيث ان انعدام الثقة قد يعيق الفرد عن تحقيق النجاح في ويعد فقدان 

حياته، ألا أن الافراط في الثقة بالنف  يعُد امرا غير مرغوب بة ايضتتتتتتا، لذا  فان المطلوب هو إحداث 

حتفتتاظ حتتالتتة من التواان بين الطرفين من خلال تعزيز ثقتتة المرء المعقولتتة بتتذاتتته وقراراتتته، مع الا

بمستتتتتتاحة صتتتتتتغيرب لدى الفرد من التستتتتتتا ل حولة قدراته وإمكاناته تكون بمثابة حافزا  لتطوير ذاته، 

 ( .71: 2001والعمل على تحسين أداءه )محمود ,

 الدراسات السابقة

 الدراسات التي تناولت الاستراتيجيات ما وراء المعرفة :

 (: 2010. دراسة )شبر,1

ما وراء المعرفة علل وفق الاستتتتتتلو  المعرفي ) نة في استتتتتتتراتيجيات إدراك  قار دراستتتتتتتة م

 العياني( لدى طلبة الصف الخامس( -التجريدي)

هدفت هذه الدراستتة الى التعرف استتتراتيجيات ما وراء المعرفة  والاستتلوب المعرفي التجريدي   

الصتتتتتتف الخام  اعدادي تم اختيارهم ( طالبًا وطالبة من 300العياني وقد تكونت عينة البحث من )

( للبنات 7( منها للبنين و )4( مدرستته، )11بالأستتلوب الطبقي العشتتوائي ذات التوايع المتناستتب من )

بة يمتلكون استتتتتتتراتيجيات ما وراء المعرفة، ولا توجد فروق بين  تائج البحث ان الطل وقد اظهرت ن

 (.2010المعرفة )شبر,الذكور والاناث في امتلاكهم لاستراتيجيات ما وراء 
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 (: 2025. دراسة )نعمه,2

 )مهارات ما وراء المعرفة وعلاقتها بالتلكب المعرفي لدى طلبة المرحلة المتوسية( 

هدفت هذه الدراستتتتتتتة الى التعرف على مهارات ما وراء المعرفة وعلاقتها بالتلكر المعرفي لدى 

با وطالبة تم اختيارهم بالطريقة 400طلبة المرحلة المتوستتتتتتطة وقد تكونت عينة البحث من ) ( طال

( للإناث وقد اظهرت نتائج الدراستتتتتتتة ان طلبة 2( للذكور و)2( مدارس، )4العشتتتتتتوائية تم اختيار )

المرحلة المتوستتتتتتطة لديهم مهارات ما وراء المعرفة حستتتتتتب متغير الجن  ذكور واناث وعدم وجود 

 (2025رفة والتلكر المعرفي. )نعمه,دلالة في العلاقة الارتباطية بين مهارات ما وراء المع

 الدراسات التي تناولت الوعي الذاتي:

 ( 2025دراسة )خلف,

 )الوعي الذاتي وعلاقتة بمتعة التخلي لدى طلبة المرحلة الثانوية(

هدفت هذه الدراستتتتتتة التعرف على الوعي الذاتي وعلاقته بمتعة التخلي في محافظة واستتتتتتط وقد 

البا وطالبة تم اختيارهم بالطريقة العشتتتوائية وفق التوايع المتناستتتب ( ط384تكونت عينة البحث من )

باطية  لذاتي وتوجد علاقة ارت بالوعي ا ثانوية يتمتعون  بة المرحلة ال تائج البحث ان طل وقد اظهرت ن

ية ، ولا توجد فروف بين الوعي  لدى طلبتة المرحلتة الثتانو لذاتي ومتعتة التخلي  موجبتة بين الوعي ا

 .(2025خلف,لتخلي حسب متغير الجن  )ذكور   اناث( )الذاتي ومتعة ا

 الفصل الثالث: منهج البحث واجراءاته

 اولا : مجتمع البحث :

( 269: 2005يشير مجتمع البحث الى جميع مفردات الظاهرب التي يقوم بدراستها الباحث )ملحم، 

ية المتفوقين والمتميزين ثانو مدارس ال بة ال حالي بطل حدد مجتمع البحث ال عام  ت بل ولل با ظة  في محاف

( طالباً و طالبة  وبلغ عدد الذكور في 4831( لكلا الجنستتتين والبالغ عددهم)2026- 2025الدراستتتي )

( طالبة وبلغ عدد الذكور 1520( طالباً وعدد الإناث في مدارس المتفوقات )1337مدارس المتفوقين )

( 6(. مواعين على )889ات )( وعتتدد الانتتاث في متتدارس المتميز1076في متتدارس المتميزين )

 ( يوضح ذلك.1مدارس جدول )
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موزعين بحسب المدرسة ونوع الدراسة )متميزين ، متفوقين(   : مجتمع البحث1جدول

 والجنس

 ثانيا : عينات البحث

يحتوي البحث الحالي على أكثر من عينة وهي عينة التطبيق النهائي وعينة التحليل الاحصتتتتتتائي  

مع وعينة الثبات وسيتم توضيحها في الفقرب الخاصة بها. ويقصد بعينة التطبيق النهائي جزء من المجت

 (104: 2010الكلي تحتوي بعب العناصر يتم اختيارها منة )النجار،

يختاره الباحث لإجراء دراستتته عليها على وفق قواعد خاصتتة لكي تمثل المجتمع تمثيلا صتتحيحا  

 (.                                                             67: 1990)داود وعبد الرحمن، 

( طالبا وطالبة من 244ة لمجتمع البحث فقد تم اختيار عينة عشتتتوائية قوامها )ولاختيار عينة ممثل

 طلبة المدارس الثانوية المتفوقين والمتميزين في محافظة بابل.

( من المجتمع لتمثيتتل العينتتة 0،05( فردا فيرختتذ )4831اذا كتتان مجتمع البحتتث يبلغ حوالي )

 ( مدرسه. 6%( مواعة على )5المجتمع الكلي ) ( وبذلك بلغت نسبة العينة الى78: 2013)الكاظمي،

%( طتتالتتب وطتتالبتتة من طلبتتة متتدارس 5( وبنستتتتتتبتتة )244وقتتد بلغ عتتدد عينتتة التطبيق النهتتائي )

بة اما مدارس 24( طالب وبلغ عدد الاناث )40الحكومية )المتميزين( حيث بلغ عدد الذكور ) ( طال

 (  2ي جدول )( طالبة وكما موضح ف100( طالب و)80المتفوقين بواقع )

 المجموك بنات بنين الدرجة الجن  اسم المدرسة ت

 399 399  ثانوي بنات ثانوية قاسم السباك للمتفوقات 1

 1101 1101  ثانوي بنات ثانوية المتفوقات 2

 1297  1297 ثانوي بنين ثانوية المتفوقين 3

4 

   

   
 

 ثانوية القاسم للمتفوقين والمتفوقات

 

 60 20 40 ثانوي مختلط

 898 898  ثانوي بنات ثانوية الحلة للمتميزات 5

 ثانوية الوائلي للمتميزين 6

 

 

 

 1076  1076 ثانوي بنين

 4831 2418 2413   المجموك 
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 : عينة البحث2جدول 

 ثالثا: ادوات البحث: 

( لقياس استتتراتيجيات ما وراء المعرفة 2010اداتين في البحث الحالي الاولى )شتتبر,تبنى الباحث 

 ( لقياس الوعي الذاتي.2014البديري، )اما الاداب الثانية مقياس 

 الاداة الاولل: مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة

ل ويكون هناك ( بدائ4( فقره، وكل فقرب تحتوي على )30يتكون الاختبار من )تصحيح المقياس: 

( اذا اختار البديل الصح ويعطى )صفراً( 1بديل واحد صحيح، وباقي البدائل خاطئة ويعطي الطالب )

( 30اذا اختار البديل الخاطو وبهذا فأن اقل درجة للاختبار هي صتتتتتتفرا واعلى درجة للاختبار هي )

 (.15وبمتوسط فرضي )

 

 

 

 

 

 

النستتتتتتبة  المجموع   الجنس  اسم المدرسة ت

 المئوية

النستتتتتتبتتة   ذكور

 المئوية

التتتتنستتتتتتتتتبتتتتة   اناث

 المئوية

ثانوية قاستتم الستتباك  1

 للمتفوقات

 %12 30 %12 30 ---- ـــــــــ  

 %25 60 %25 60 ---- ----   ثانوية المتفوقات 2

 %25 60 ---- ---- %25 60 ثانوية المتفوقين 3

ثتتتانويتتتة القتتتاستتتتتتتم  4

لتتتتلتتتتمتتتتتتتتتفتتتتوقتتتتيتتتتن 

 والمتفوقات

 

 

 

20 8% 10 4% 30 12% 

ثتتتانتتتويتتتة التتتحتتتلتتتة  5

 للمتميزات

---- ---- 24 10% 24 10% 

ثتتتانتتويتتتة التتوائتتلتتي  6

 للمتميزين

 

 

 

40 16% ---- ---- 40 16% 

 %100 244 %51 124 %49 120 المجموك 
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 التحليل الاحصائي لفقرات المقياس

 وة التميزية للفقرات اولا: الق

يقصتتتد بالقوب التمييزية للفقرات هي قدرتها على التمييز بين المستتتتجيبين الذين يتمتعون بقدر كبير 

 (.236: 2000من المعارف والمستجيبين الاقل قدرب في مجال معين )ملحم ,

 ولأجل ذلك قام الباحث بعدد من الخطوات التالية:

 ( طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية.244لبحث بلغت).اختيار عينة عشوائية من مجتمع ا1

ـتتتتتتت طبق المقياس بصورته الاولية على افراد العينة ثم تم تصحيح الاجابات وترتيبها تنااليا من 2

 الاعلى الى أدنى درجة 

%( 27( استمارب وتحديد نسبة )81%( من الدرجات العلُيا والبالغ عددها )27ـتتتتتت اختيار نسبة )3

( استتتتتتتمارب، وبذلك يكون عدد 81ستتتتتتتمارات الحاصتتتتتتلة على الدرجات الدنيا، والبالغ عددها )من الا

 ( استمارب. 244( استمارب، من أصل )162الاستمارات التي خضعت للتحليل )

ـ تطبيق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لاختبار الفروق بين المجموعتين العليا والدنيا على كل 4

ميع الفقرات مميزه، لأن القيمتتة التتتائيتتة المحستتتتتتوبتتة اكبر من الجتتدوليتتة البتتالغتتة فقرب، وقتتد كتتانتتت ج

 ( يوضح ذلك 3(. وجدول )160( وبدرجة حرية )0.05(عند مستوى دلالة )3.84)

قيمتتتة مربع 

كتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاي 

 الجدولية

مة مربع كاي  قي

 المحسوبة

المجموعتتتة 

 )0الدنيا )

المجموعتتتة 

 )1الدنيا )

المجموعتتتة 

 (0(العليا

المجموعتتتة 

 )1عليا )ال

رقتتتتتتتتتتتتتتم 

 الفقرب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.843 

37.561 56 25 17 64 1 

31.401 51 30 20 61 2 

9.331 35 46 26 55 3 

29.414 56 25 31 50 4 

54.758 36 35 11 70 5 

23.143 30 51 10 71 6 

43.717 50 31 21 60 7 

22.080 70 11 47 34 8 

9.919 51 30 40 41 9 

25.021 40 41 20 81 10 

28.000 71 91 14 67 11 

27.758 55 26 24 57 12 

23.462 38 43 11 71 13 

35.121 63 18 30 51 14 

19.155 66 15 42 39 15 

27.900 57 24 28 53 16 
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7.217 70 11 59 22 17 

30.160 60 21 32 49 18 

23.142 10 71 30 51 19 

65.000 66 15 20 61 20 

20.058 21 60 20 81 21 

73.000 60 21 16 75 22 

30.412 57 24 19 62 23 

18.000 50 31 30 51 24 

15.301 69 12 60 21 25 

38.000 50 31 22 59 26 

32.791 60 21 36 45 27 

34.991 54 27 20 61 28 

8.000 27 54 20 61 29 

6.461 47 34 26 55 30 

 ثانيا: صدق الفقرات:

ق الظاهري: تحقق الباحث من صتتتتتدق المقياس من خلال الصتتتتتدق الظاهري الذي يعُد . الصتتتتتد1

المظهر العام للمقياس ويقوم هذا النوك من الصدق، على ما يبدو من قدرب المقياس على قياس  الغرض 

                  (.           130: 1990الذي وضع من اجله من خلال ملائمته للغرض الذي صمم من اجله.)الامام وآخرون ، 

وللتحقق من الصتتتتتتتدق الظتتاهري قتتام البتتاحتتث بعرض فقرات المقيتتاس وتعليمتتاتتته وبتتدائلتته على  

مجموعة من المحكمين في العلوم التربوية والنفستتتتتية وقد نالت الفقرات جميعها موافقة ، مما يدل على 

 توافر الصدق الظاهري في هذا المقياس.

 ثالثا: الثبات: 

كما تم  0.842معامل ستتتتيبرمان براون لعديل التجزئة النل فيه فظهر مقداره تم حستتتتاب الثبات ب

وهي قيمة ثبات عالية في  0.884حساب الثبات باستخدام معادلة ألفا كرو نباخ فبلغت قيمته المحسوبة 

 العلوم التربوية والنفسية .
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 الاداة الثانية: مقياس الوعي الذاتي:

 س:بدائل الاجابة وتصحيح المقيا

اعتمد الباحث بدائل مُعد المقياس ذاته لتقدير الاستتتجابات على فقرات المقياس وهي )دائما، غالبا، 

 احيانا، نادرا(.

 التحليل الاحصائي لمقياس الوعي الذاتي

استتتتتتتتتتخرج الباحتتتتتتتتتث معتتتتتتتتتاملات القتتتتتتتتتوب التمييزيتتتتتتتتتة  ي. القتتتتتتتتتوة التمييزيتتتتتتتتتة للفقتتتتتتتتترات:

تمييزيتتتتتتتة  اتبتتتتتتتع الباحتتتتتتتث استتتتتتتلوب لفقتتتتتتترات مقيتتتتتتتاس التتتتتتتوعي التتتتتتتذاتي ولإيجتتتتتتتاد القتتتتتتتوب ال

المجمتتتتتوعتين الطتتتتترفيتين وبعتتتتتد ان تتتتتتم تطبيتتتتتق مقيتتتتتاس التتتتتوعي التتتتتذاتي علتتتتتى عينتتتتتة التحليتتتتتل 

%( متتتتتتتتن المجمتتتتتتتتوعتين العليتتتتتتتتا 27الاحصتتتتتتتتائي حيتتتتتتتتث اعتمتتتتتتتتد الباحتتتتتتتتث علتتتتتتتتى نستتتتتتتتبه)

( استتتتتتتتمارب وكتتتتتتتذلك تحديتتتتتتتد نستتتتتتتبة 81%( متتتتتتتن المجموعتتتتتتتة التتتتتتتدنيا والبتتتتتتتالغ عتتتتتتتددها )27و)

( 81صتتتتتتتتلة علتتتتتتتتى التتتتتتتتدرجات التتتتتتتتدنيا، والبتتتتتتتتالغ عتتتتتتتتددها )%( متتتتتتتتن الاستتتتتتتتتمارات الحا27)

( استتتتتتتمارب متتتتتتن 162استتتتتتتمارب وبتتتتتتذلك يكتتتتتتون عتتتتتتدد الاستتتتتتتمارات التتتتتتتي خضتتتتتتعت للتحليتتتتتتل )

 ( استمارب.244اصل )

ـتتتتتتتت طبق الباحث الاختبار التائي لعينتين مستتتتقلتين من اجل اختبار الفروق بين المجموعة العليا 4

ميع الفقرات مُميزه، وذلك لان القيمة التائية المحستتتوبة اكبر والمجموعة الدنيا على كل فقرب، وكانت ج

 ( يبين ذلك4(. وجدول )160( وبدرجة حرية )0.05(عند مستوى دلالة )3.84من الجدولية البالغة )

 (القوة التمييزية لمقياس الوعي الذاتي4جدول )

لة
لا
لد
ا

 

به
و
س
ح
لم
 ا
ية
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لت
ا

ي 
ار
عي
لم
 ا
ف
را
ح
لان
ا

 

ي
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س
ح
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ط 
س
و
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عه
و
جم
لم
ا

 

ر
رة
فق
ال
م 
ق

 

 1 عليا 3.43 0.73 5.39 دالة 

 1 دنيا 2.73 1.11 5.39 دالة 

 2 عليا 3.76 0.6 6.72 دالة 

 2 دنيا 3 0.99 6.72 دالة 

 3 عليا 3.21 0.97 3.6 دالة 

 3 دنيا 2.65 1.24 3.6 دالة 

 4 عليا 3.32 0.82 4.26 دالة 

 4 دنيا 2.75 1.09 4.26 دالة 

 5 عليا 3.68 0.63 5.88 دالة 

 5 دنيا 2.98 1.04 5.88 دالة 

 6 عليا 3.73 0.67 7.31 دالة 

 6 دنيا 2.81 1.1 7.31 دالة 
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 7 عليا 2.97 1.1 2.73 دالة 

 7 دنيا 2.54 1.18 2.73 دالة 

 8 عليا 2.38 1.09 3.11 دالة 

 8 دنيا 1.92 1 3.11 دالة 

 9 عليا 2.55 1.15 4.38 دالة 

 9 دنيا 1.88 1.04 4.38 دالة 

 10 عليا 2.56 1.15 4.4 دالة 

 10 دنيا 1.89 1.02 4.4 دالة 

 11 عليا 2.82 1.16 4.45 دالة 

 11 دنيا 2.12 1.12 4.45 دالة 

 12 عليا 2.92 1.13 4.58 دالة 

 12 دنيا 2.2 1.14 4.58 دالة 

 13 عليا 3.88 0.4 9.3 دالة 

 13 دنيا 2.91 0.99 9.3 دالة 

 14 عليا 3.63 0.67 8.82 دالة 

 14 دنيا 2.52 1.09 8.82 دالة 

 15 عليا 3.26 0.93 3.32 دالة 

 15 دنيا 2.79 1.1 3.32 دالة 

 16 عليا 3.35 0.9 5.45 دالة 

 16 دنيا 2.6 1.08 5.45 دالة 

 17 عليا 3.46 0.95 3.6 دالة 

 17 دنيا 2.97 1.01 3.6 دالة 

 18 عليا 3.95 0.21 8.45 دالة 

 18 دنيا 3.07 1.05 8.45 لةدا 

 19 عليا 2.69 1.18 3.94 دالة 

 19 دنيا 2.08 1.07 3.94 دالة 

 20 عليا 3.31 1.01 6.57 دالة 

 20 دنيا 2.33 1.14 6.57 دالة 

 21 عليا 3.27 0.95 8.83 دالة 

 21 دنيا 2.03 1.07 8.83 دالة 

 22 عليا 3.49 0.89 9.61 دالة 

 22 دنيا 2.2 1.04 9.61 دالة 

 23 عليا 3.1 1.15 2.91 دالة 

 23 دنيا 2.64 1.13 2.91 دالة 

 24 عليا 3.65 0.72 6.43 دالة 

 24 دنيا 2.82 1.11 6.43 دالة 

 25 عليا 3.66 0.75 7.04 دالة 

 25 دنيا 2.78 1.04 7.04 دالة 

 26 عليا 3.76 0.65 6.79 دالة 
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 (ب. الاتساق الداخلي: )علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الوعي الذاتي

درجات كل فقرب من استتتتعمل الباحث معامل ارتباط بيرستتتون لاستتتتخراج العلاقة الارتباطية بين 

( استتتتتتتمارب وعند مواانة قيم الارتباط مع قيمة معامل 244فقرات المقياس مع الدرجة الكلية لـتتتتتتتتتتتت )

بالغة ) ية ال باط الجدول ( اتضتتتتتتح ان 242( ودرجة حرية )0.05( عند مستتتتتتتوى دلالة )0.098الارت

 .( يوضح ذلك5الارتباطات كلها دالة احصائيا وجدول)

 

 

 

 

 

 

 

 

 26 دنيا 2.9 1.11 6.79 دالة 

 27 عليا 3.63 0.7 8.4 دالة 

 27 دنيا 2.55 1.1 8.4 دالة 

 28 عليا 3.85 0.41 6.13 دالة 

 28 دنيا 3.22 0.95 6.13 دالة 

 29 عليا 3.85 0.36 7 دالة 

 29 دنيا 3.16 0.93 7 دالة 

 30 عليا 3.79 0.69 4.54 دالة 

 30 دنيا 3.3 0.86 4.54 دالة 

 31 عليا 2.88 1.09 6.21 دالة 

 31 دنيا 1.97 1.03 6.21 دالة 

 32 عليا 3.72 0.69 11.53 دالة 

 32 دنيا 2.25 1.1 11.53 دالة 

 33 عليا 3.6 0.85 9.14 دالة 

 33 دنيا 2.32 1.14 9.14 دالة 

 34 عليا 3.84 0.54 11.9 دالة 

 34 دنيا 2.32 1.18 11.9 دالة 

 35 عليا 3.68 0.79 10.06 دالة 

 35 دنيا 2.29 1.17 10.06 دالة 

 36 عليا 3.58 0.86 8.91 دالة 

 36 دنيا 2.31 1.17  دالة 

 0.7 6.53 دالة 

1.05 

.337 

9.21 

 عليا

 دنيا

37 

37 
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قرات مقياس الوعي الذاتي باستعمال يسلو  علاقة درجة الفقرة بالدرجة ( صدق ف5جدول )

 الكلية للمجال الذي تنتمي إليه

متتتتعتتتتامتتتتل  الفقرب

 الارتباط

متتتتعتتتتامتتتتل  الفقرب الدلالة

 الارتباط

متتتتتتتعتتتتتتتامتتتتتتتل  الفقرب الدلالة

 الارتباط

 الدلالة

 دالة  0.37 24 دالة  0.24 11 دالة  0.30 1

 دالة  0.37 25 دالة  0.25 12 دالة  0.35 2

 دالة  0.37 26 دالة  0.45 13 دالة  0.22 3

 دالة  0.41 27 دالة  0.51 14 دالة  0.27 4

 دالة  0.39 28 دالة  0.25 15 دالة  0.34 5

 دالة  0.41 29 دالة  0.30 16 دالة  0.38 6

 دالة  0.23 30 دالة  0.20 17 دالة  0.18 7

 دالة  0.31 31 دالة  0.44 18 دالة  0.18 8

 دالة  0.50 32 دالة  0.24 19 دالة  0.23 9

 دالة  0.44  33 دالة  0.33 20 دالة  0.26 10 

 دالة  0.52 34 دالة  0.45 21   

 دالة  0.45 35 دالة  0.44 22   

 دالة  0.40 36 دالة  0.12 23   

 دالة  0.35 37      

 الخصائص السيكومتريه لمقياس الوعي الذاتي:

 قام الباحث بحساب مرشرات صدق المقياس بطريقتين هما : ولا : صدق المقياس: ا

تحقق الباحث من الصتتتتدق الظاهري عن طريق عرض المقياس الحالي على الصتتتتدق الظاهري: 

 مجموعة من المحكمين. 

 : لقد تم التأكد من صدق مقياس الوعي الذاتي عن طريق المرشرات التالية:صدق البناء

 تمييزية للفقرات أ. القوب ال

 ب. علاقة درجة الفقرب بالدرجة الكلية للمقياس 

 الثبات

كما تم  0.82تم حستتتتتاب الثبات بمعامل ستتتتتيبرمان براون لعديل التجزئة النل فيه فظهر مقداره 

وهي قيمة ثبات عالية في  0.78حستتاب الثبات باستتتخدام معادلة ألفا كرو نباخ فبلغت قيمته المحستتوبة 

 ية والنفسية .العلوم التربو

 

 

 

https://doi.org/10.64002/s609cx62
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


   
 

 
 
 

NJHSS. Vol. 2, No. 1. 2026 
 

P: 329-360 

353 

https://doi.org/10.64002/s609cx62 

 

 

Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0) Licensed under 

 الفصل الرابع: عرض نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها

يقُدم هذا الفصتتتتتل عرضتتتتتا للنتائج التي تم التوصتتتتتل اليها في هذه الدراستتتتتة، انطلاقا من الاهداف 

المحددب وتفستتتير هذه النتائج ومناقشتتتتها في ضتتتوء الاطار النظري والدراستتتات الستتتابقة وخصتتتائل 

عينة، ومن ثم الخروج بجملة من الاستتتتتتتنتاجات والتوصتتتتتتيات والمقترحات، المجتمع، الذي شتتتتتتملته ال

 :ويمكن عرض ابز النتائج كما يأتي

 الهدف الاول: التعرف على ما وراء المعرفة لدى طلبة الثانوية في مدارس المتفوقين والمتميزين

ة على افراد لأجل تحقيق هذا الهدف قام الباحث بتطبيق اختبار استتتتتتتراتيجيات ما وراء المعرف 

( طالب وطالبة وبعد ذلك جمعت البيانات التي تم الحصتتتتول عليها من 244عينة البحث البالغ عددهم )

هذا التطبيق إيجاد الوستتتتتتط الحستتتتتتتابي والانحراف المعياري لدرجات الطلبة لكل استتتتتتتراتيجية من 

 (5.69)التخطيط استتتتتتراتيجيات الاختبار وللاختبار ككل ، إذ بلغ متوستتتتتط درجاتهم في استتتتتتراتيجية 

 5)درجة وبلغ المتوستتتط الفرضتتتي لاستتتتراتيجية التخطيط ) (1.7235)درجة وبانحراف معياري قدره

 .درجة 

ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوستتتط الحقيقي والمتوستتتط الفرضتتتي للعينة في استتتتخدام استتتتراتيجية 

ت القيمة التائية المحستتتتتتوبة لعينة واحده، اذ كان (t-test) التخطيط استتتتتتتعمل الباحث الاختبار التائي

بالغة  (6.934) ية ال ية الجدول تائ ياً عند  (1.96)درجة وهي اعلى من القيمة ال لة إحصتتتتتتتائ ، وهي دا

، هذه النتيجة تشتتتتير إلى امتلاك الطلبة إلى إستتتتتراتيجية  (243)ودرجة حرية  (0.05)مستتتتتوى دلالة 

( Tanner & Jones ،1998)ا تانر وجونزالتخطيط وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة الدراسة التي قام به

ما وراء المعرفة لدى طلبة المرحلة الثانوية وكان من  التي هدفت إلى الكشتتف عن بعب استتتراتيجيات

بين هذه الاستتتتراتيجيات استتتتراتيجية التخطيط ، إذ تبين أن أفراد العينة تستتتتخدم هذه الاستتتتراتيجية في 

 ). 51:  2004 البهلول ،)حل المشكلات التي يواجهونها  

درجة وبانحراف معياري  (5.746)أما فيما يتعلق بقستراتيجية المراقبة فقد بلغ متوسط  درجاتهم 

( درجات واتضح أن متوسط درجات العينة أكثر من 5درجة ومتوسط فرضي قدره) (1.8656)قدرب 

فراد استتتتعمل المتوستتتط الفرضتتتي ولمعرفة دلالة الفرق بين المتوستتتط الحقيقي والمتوستتتط الفرضتتتي لأ

( درجة وهي اعلى من 6.932لعينة واحدب وكانت القيمة التائية المحسوبة ) ((T- testالاختبار التائي 

( 0.05وتعد هذه النتيجة دالة احصتتتتتتائيا عند مستتتتتتتوى دلالة ) (1.96القيمة التائية الجدولية البالغة.)

 .المراقبة( وهذا يعني امتلاك افراد العينة لاستراتيجية 343ودرجة حرية )

درجة وهو اعلى من المتوسط  (5.6)اما فيما يتعلق بقستراتيجية التقويم فقد بلغ المتوسط الحسابي 

درجات ، ولمعرفة دلالة الفروق بين المتوستتتط الحستتتابي و الفرضتتتي لأفراد  (5)الفرضتتتي الذي قدرب 
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قيمة التائية المحستتتتتتوبة لعينة واحدب وقد بلغت ال (T- test) العينة استتتتتتتخدم الباحث الاختبار التائي

( ودرجة 0.05( عند مستتتتتتتوى دلالة )1.96درجة وهي اعلى من القيمة التائية الجدولية ) (5.752)

وهذا يعني امتلاك عينة البحث لاستتتتتتتراتيجية التقويم هذا يتفق من نتائج دراستتتتتتتة تانر  (243)حرية 

ثانوية لاستتتتتتتراتيجية 1998وجونز  بة المرحلة ال :  2004البهلول ، )التقويم  التي وجدت امتلاك طل

52) . 

وهو  (17.136)أما ما يتعلق بالمتوستتط الحستتابي لاختبار استتتراتيجيات ما وراء المعرفة فقد بلغ 

درجة ولمعرفة دلالة الفروق بين المتوسط الحقيقي والمتوسط  (15)أكبر من المتوسط الفرضي البالغ 

لعينة واحدب وكانت القيمة التائية   (T-  test) يالفرضتتتتتتي لأفراد العينة فقد استتتتتتتعمل الاختبار التائ

ودرجة  (0.05)عند مستتتوى دلالة  (1.96)وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية  (9.361)المحستتوبة 

، وهذا يبين أن الطلبة لديهم استتتراتيجيات ما وراء المعرفة ستتواء لاختبار استتتراتيجيات  (243)حرية 

 ( يوضح ذلك 6تيجية من الاستراتيجيات الثلاث والجدول)ما وراء المعرفة أو لكل استرا

مستوى 

 الدلالة

الانحراف  tقيمة 

 المعياري

الوسط 

 الفرضي

الوسط 

 الحسابي

 الاستراتيجية العينة

 المحسوبة الجدولية

 التخطيط  5.69 5 1.7235 6.934 1.96 دالة 

 المراقبة  5.746 5 1.8656 6.932 1.96 دالة 

 التقويم 244 5.6 5 1.8067 5.752 1.96 دالة 

 الاختبار ككل   17.136 15 3.9534 9.361 1.96 دالة 

عالمية في هذا المجال إلى أن  تائج البحوث ال ية ن لت إل تائج البحث الحالي مع ما توصتتتتتت وتتفق ن

ج جوانب ما وراء المعرفة جميعها تتطور خلال مرحلة الثانوية وقد تم ذكر ذلك في الإطار. ونستتتتتتتنت

من خلال مناقشتتتة الهدف الأول أن أفراد عينة البحث يتستتتمون بشتتتكل عام بان لديهم استتتتراتيجيات ما 

 .وراء المعرفة 
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 الهدف الثاني: التعرف على الوعي الذاتي لدى طلبة الثانوية في مدارس المتفوقين والمتميزين.

نات وتفريغها في برن يا باحث الب هدف جمع ال هذا ال ية من الأجل تحقيق  بة الاحصتتتتتتتائ امج الحقي

(Spss) ( ۱٢۱,٠۳ظهر بأن الوسط الحسابي للعينة قد بلغ )( وبمتوسط ۱٤,٧٠٩وبانحراف معياري )

ولمعرفة الفرق بين متوستتتتط العينة والمتوستتتتط الفرضتتتتي للمقياس استتتتتعمل الباحث (، ۱٠٠فرضتتتتي )

شير النتائج بأن قيمة )T.testاختبار ) ( اعلى من قيمة ٢٧,٠٤٦لغة )( المحسوبة الباt( لعينة واحدب وت

(t( الجدولية البالغة )1( والشتتكل)7( ويوضتتح الجدول )٠,٠٥( عند مستتتوى دلالة احصتتائية )۱,٩٦ )

 هذه النتيجة 

 ( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة الإحصائية للاستراتيجيات ما وراء المعرفtقيمة )

مستتتتتتتتتتتتتوى 

 الدلالة

الانتتتتتتحتتتتتتراف  tقيمة 

 المعياري

التتتتتتوستتتتتتتتتتتتط 

 ضيالفر

التتتتتتوستتتتتتتتتتتتط 

 الحسابي

 حجم العينة

 244 121.03 100 14.709 المحسوبة  الجدولية 0.05

1.96 27.047 

 

 

 الفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي في الوعي الذاتي

وتشتتتتتتير النتائج من الجدول أعلاه الى ان طلبة المرحلة الثانوية لديهم مستتتتتتتوى مرتفع من الوعي 

اوا المتوستتط الحستتابي المحستتوب من المتوستتط الفرضتتي للمقياس وقد يعود ذلك الى الذاتي، حيث تج

طبيعة أفراد عينة البحث التي تتستتم بالوعي الذاتي وانتباههم لذواتهم ومحيطهم ، فضتتلا عن مستتتواهم 

التعليمي والثقافي ، حيث يرتبط تحصتتتتيلهم العلمي عادب بزيادب المعرفة والمعلومات التي يكتستتتتبونها ، 

بأن شتتتتتعور الطلبة بذواتهم   (Buss,1988)ما يعُزا فهم الطلبة لذواتهم الخاصتتتتتة والعامة ، إذ يرىم

يمثل ستتتتمة تتضتتتتح بأحداث المستتتتببات الخاصتتتتة، واما الذات العامة فأنها تتمثل بالصتتتتفات والستتتتمات 

ب وجيزب الملاحظة عند الافراد وكي فيه تقديمهم لأنفستتتتتتهم ل خرين، وان التركيز على الذات يقوم لمد

 .نتيجة للمثيرات الخارجية البيئية والمحيطة بهم والتي ترثر على انتباههم

 .التي أظهرت نتائجها عن وجود وعي ذاتي عال لدى الافراد

0

50
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200

250

حجم العينةالوسط الحسابيالوسط الفرضيالانحراف المعياريtقيمة مستوى الدلالة
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التعرف على العلاقة الارتباطية بين ما وراء المعرفة والوعي الذاتي لدى طلبة  الهدف الثالث: 

 ن.الثانوية في مدارس المتفوقين والمتميزي

من اجل تحقيق هذا الهدف تم حستتتتتتاب معامل الارتباط بين درجات الطلبة لعينة التطبيق النهائي 

( طالبا وطالبة على اختبار استتتتراتيجيات ما وراء المعرفة ودرجاتهم على مقياس الوعي 244البالغة )

ات التي الذاتي وذلك باستتتتتتعمال معامل ارتباط بيرستتتتتون من اجل حستتتتتاب معامل الارتباط بين الدرج

حصتتتتل عليها الطلبة على اختبار استتتتتراتيجيات ما وراء المعرفة والوعي الذاتي  اذ بلغت قيمة معامل 

( ذي الصلة T(، ولاختبار دلالة هذا المعامل باستعمال اختبار )0.871ارتباط بيرسون بين المتغيرين)

( Tة اكبر من قيمة )( وتلك القيم24.19( المحستتتتتتوبة )Tبمعامل ارتباط بيرستتتتتتون، اذ بلغت قيمة )

(، مما يشُتتير الى وجود علاقة 120( ودرجة حريه)0.05( عند مستتتوى دلالة )1.96الجدولية البالغة )

ارتباطية جيدب ودالة احصتتتتتتتائيا ، اما فيما يتعلق بالعلاقة الارتباطية بين ما وراء المعرفة و الوعي 

( وبعد تطبيق اختبار 0.716باط بيرستتتتون )الذاتي لدى المتفوقين والمتميزين فقد بلغت قيمة معامل ارت

(T( لاختبار دلالة هذه العلاقة بين المتغيرين وجد بأن قيمة )T( المحستوبة بلغت )وهي أكبر 16.27 )

(، وهذا 120( ودرجة حريه)0.05( عند مستتتتوى دلالة احصتتتائية )1.96من القيمة الجدولية والبالغة )

 ( يوضح ذلك8احصائياً بين المتغيرين، وجدول ) يركد على وجود علاقة ارتباطية جيدب ودالة

مستتتتتتتتتتتتتتتتتوى 

 الدلالة

درجتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الحرية

 T قيمتتتة معتتتامتتتل    قيمة

ارتتتتتتتتتتتتبتتتتتتتتتتتط 

 بيرسون

حتتتتتجتتتتتم 

 العينه

 المتغيرات

 المحسوبة الجدولية

متتتا وراء المعرفتتتة  122 0,871 24,19 1,96 120 دالة احصائيا

متتتتتمتتيتتزيتتن وعتتي 

 متميزي

معرفتتتة  122 0,716 16,27 1,96 120 دالة احصائيا ل متتتاوراء ا

متتتتتتتفتتتوقتتتيتتتن وعتتتي 

 المتفوقين 

تشتير النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصتائياً بين استتراتيجيات ما وراء المعرفة والوعي 

الذاتي لدى الطلبة، ويعُزى ذلك إلى أن كلا المتغيرين يشتتتركان في أستتاس معرفي ونفستتي واحد يتمثل 

وستتتتتتلوكه وتنظيمه الذاتي. فالطلبة الذين يمتلكون مستتتتتتتوى مرتفعاً من  في وعي الفرد بعملياته العقليَّة

الوعي الذاتي يكونون أكثر قدرب على إدراك نقاط القوب والضعف في تفكيرهم وتعلمهم، ومراقبة أدائهم 

 الأكاديمي أثناء تنفيذ المهام، وتقييم نتائج تعلمهم واتخاذ قرارات تصحيحية مناسبه.

وهر استراتيجيات ما وراء المعرفة مثل التخطيط، المراقبة الذاتية، والتقييم وهذه العمليات تمثل ج

 الذاتي.
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كما أن استتتتتتخدام استتتتتتراتيجيات ما وراء المعرفة يستتتتتهم بدورب في تعزيز الوعي الذاتيح إذ يدفع 

الطلبتتة إلى التفكير في كي فيتته تعلمهم، ولمتتاذا ينجحون أو يتعثرون، ممتتا يزيتتد من إدراكهم لتتذواتهم 

كل منهما  ية بين المتغيرين، حيث يعزا  بادل ية ت فاعل تالي، تتكون علاقة ت بال ية. و عال ة والانف يَّ المعرف

 الآخر.

ا في ضتتتوء نظريات التعلم الذاتي والتنظيم الذاتي )  Self-Regulatedوتفستتتر هذه العلاقة أيضتتتً

Learningا في تعلمتتة ا  (، التي تركتتد أن المتعلم الواعي بتتذاتتته يكون أكثر تحكمتتً وأكثر استتتتتتتختتدامتتً

 للاستراتيجيات المعرفيَّة وما وراء المعرفية، الأمر الذي ينعك  إيجابياً على أداءه الأكاديمي.

 التوصيات

. توصتتي الدراستتة بضتترورب الاهتمام بتنمية استتتراتيجيات ما وراء المعرفة لدى الطلبة، لما لها 1

 من دور فاعل في تعزيز مستوى الوعي الذاتي لديهم.

مين المناهج الدراستتتتتتية أنشتتتتتتطة تعليمية تعتمد على التخطيط، والمراقبة الذاتية، والتقييم . تضتتتتتت2

 الذاتي، بما يسهم في تحسين تعلم الطلبة وتنظيمهم الذاتي.

. تدريب المعلمين على توظيف استتتراتيجيات ما وراء المعرفة داخل الصتتف الدراستتي، وتوجيه 3

 الطلبة إلى التأمل في تفكيرهم وأدائهم.

. اعتماد أستتتتاليب تقويم حديثة تركز على التقويم الذاتي والتقويم البنائي المستتتتتمر لتعزيز الوعي 4

 الذاتي لدى الطلبة.

. تشتتتجيع الطلبة على ممارستتتة التأمل الذاتي من خلال اليوميات التعليمية والأستتتئلة التأملية بعد 5

 الأنشطة التعليمية.

 المقترحات

ياس أثر برامج تدريبية قائمة على استتتتتراتيجيات ما وراء المعرفة . إجراء دراستتتتات تجريبية لق1

 في تنمية الوعي الذاتي والتحصيل الدراسي.

. دراستتتتتة العلاقة بين استتتتتتراتيجيات ما وراء المعرفة والوعي الذاتي في ضتتتتتوء متغيرات مثل 2

 الجن ، والمرحلة الدراسية، والتخصل الأكاديمي.

لوعي الذاتي بمتغيرات نفسية وتربوية أخرى مثل الدافعية للتعلم . إجراء دراسات تربوية تربط ا3

 والتنظيم الذاتي.
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